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DARAJAS] e 1985-1989 yy. - O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya instuti (Magistr)
1985-1989 yy. - O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti talabasi
1985-1992 iiii. - Typkmanucton Pecnynukacu TomxoBy3 Tymanu 47-makTtad
YKUTYBUUCH
1992-2001 iii. - Ypranu tymanu 38-mMaktad YKUTYBYHCH
TAJRIBA

2001-2002 i1it. - Vpranu tymanu 44-maktad YKUTYBUHCH
2002-2006 i1i1. - Ypranu TyMaHH caHOAT KacO-XyHap KOJUIEKH YKUTYBUMCH

2006 i1. - X.B. - Ypranu JaBiaT YHUBEPCUTETUHUHT «OKuCMOHMI TapOust
Ha3apusCH Ba METOAMKAcH» Kaderpacu YKUTYBUHUCH

MUTAXASISLIGI

Jismoniy tarbiya va sport

O‘QITADIGAN e Bolalar jismoniy tarbiyasi (maktabgacha ta’lim)
FANLARI e Sport metrologiyasi (Jismoniy madaniyat).
TADQIQOT IShI [

TADQIQOTLARI

1. Badan tarbiya va ilm tushunchasi hagida.Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning mintagaviy,
pedagaogik-psixologik, tibbbiy biologik muommalari nomli ilmiy uslubiy maqolalar to‘plami.Toshkent-
Jizzax 2009y

2. Ajdodlar merosida sog‘lom turmush tarzi.Xorazm yoshlari Urganch sh 2009y

3.Soxibgiron Amir Temur gaxramonligining yoshlarni vatanparvarlik ruhda tarbiyalashdagi

ahamiyati. Timur va Timuriylar saltanati ilmiy anjuman ilmiy magolalar to‘plami Xiva sh2009y
4.Badantarbiya va ilm tushunchasi hagida. Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning mintagaviy,
pedagaogik-psixologik, tibbiy biologik muammolari nomli ilmiy uslubiy maqolalar to‘plami Toshkent-
Jizzax 2009y 24-27 aprel 103bet.

5.0liy ta’lim muassasalarida engil atletika bo‘yicha fakultatif mashg‘ulotlar (gisqa masofaga
yuguruvchilar uchun) UzDJTI nashriyot bo‘limi Tashkent 2009

6.YOsh engil atletikachilarda jismoniy sifatlarni rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlari.“Oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya va sportning dolzarb muammolari” I1-to‘plam.

2009 Toshkent 103bet.

7.Ajdodlar merosi bo‘lib kelayotgan sog‘lom turmush tarzi “Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya




va sportning dolzarb muammolari” 2010yil Toshkent 96 bet

8.Jismoniy tarbiya va sport “Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportning dolzarb
muammolari” 2010yil Toshkent 36 bet

9. Agliy va jismoniy salomatlikning bog‘ligligi “Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportning
dolzarb muammolari” 2010yil Toshkent 111bet

10.0tsenka fizicheskoy podgotovlennosti veisokokvalifitsirovanneix dzyudoistok Fan sportga Tashkent
2010 yil 3 soni, 31 bet

11.Jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchilarni tibbiy guruxga bo‘lish metodikasi “Umumta’lim maktab,
akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida jismoniy tarbiyaning dolzarb muommolari” Toshkent 2011
69bet.

12.Metodicheskie osobennosti poveisheniya effektivnosti trenirovochnogo protsessa sportsmenok pri
zaniyatiyax dzyudo UzDJTI nashriyot bo‘limi Tashkent 2011

13.Dinamika urovnya fizicheskogo razvitiya i fizicheskoy podgotovlennosti dzyudoistok

Fan sportga Tashkent 2011 yil 3 soni, 33 bet

14.Dzyudochi gizlarni o‘quv mashg‘ulot jarayonida sog‘lomlashtirish yo‘nalishini xisobga olib jismoniy
tayyorlash.llmli ayol - mustahkam oila tayanchi mavzusidagi mintagaviy ilmiy — amaliy konferensiya
.2012 yil 13 aprel Toshkent — Urganch

15.SHug‘ullanuvchi talabalarni tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish shakl va uslublari Jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlari nazariyasi va uslubiyatining zamonaviy muammolari. Xalgaro ilmiy amaliy anjuman
Tashkent 2012 y

16.0‘quvchilarda engil atletika mashg‘ulotlarini tashkil gilish xususiyatlari Formirovanie garmonichno
razvitogo pokolniya v sovremennsix pokoleniyaxTashkent 2012.

17.Xotin gizlarni jismoniy tarbiya va sportga jalb qilish bugungi kun talabi.

Ayol ma’naviyat gulshani 5 ilmiy amaliy konferensiya materiallari 2013 yil 3 4 may Jizzax

18.Kasb xunar kollej gizlarida balli gizlar sport bayramini tashkil gilish va o‘tkazish

Maktab akademik litsey va kasb xunar kollejlariga jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini tayyorlash
muammolari 2013 yil ilmiy nazariy anjuman to‘plamlari. Toshkent

19.0chiq xavodo o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsini o‘quvchilar organizmiga ta’siri

Garmonichno razvitoe pokolenie usloviya stabilnogo razvitiya v Respubliki Uzbekistan Tashkent 2014
yil 22b

20.Mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni sakrashga o‘rgatish Garmonichno razvitoe pokolenie usloviya
stabilnogo razvitiya v Respubliki Uzbekistan Tashkent 2014 yil 166 bet

21.Jismoniy tarbiya va salomatlik

Garmonichno razvitoe pokolenie usloviya stabilnogo razvitiya v Respubliki Uzbekistan Sbornik nauchno
metodicheskix statey Tashkent 2014 yil  dekabr 29 bet

22. Xarakatli o‘yinlar ta’lim jarayonida jismoniy tarbiya vositalari sifatida Garmonichno razvitoe
pokolenie usloviya stabilnogo razvitiya v Respubliki Uzbekistan Sbornik nauchno metodicheskix

statey. Tashkent 2014 yil ~ dekabr.

23.Globallashuv jarayonida yoshlar tarbiyasiga ijtimoiy muxitning ta’siri Inson gadriyatlari va yoshlar
tarbiyasi mavzusidagi ilmiy amaliy seminar materiallari Toshkent 2015 30 yanvar

24.0¢‘zbek dzyudochi gizlarining jismoniy tayyorgarlitgining o‘ziga xos xususiyatlari Badiiy falsafiy

tafakkur durdonalari ilmiy amaliy seminar materiallari Toshkent 2015 y 2 mart.

25. Jismoniy sifatlarni tarbiyalashning nazariy va amaliy asoslari. Aktualnsie Vbizover
sovremennoy nauki 26-27 sentyabr 2016. Pereyaslav Xmelnitskiy Ukraina .Sbrnik
nauchnsix trudov.

26. Tezkorlikni rivojlantirishga yo’naltirilgan maxsus mashglarni qo’llash uslublari.
Yoshlarga oid davlat siyosati taraqgiyot omili. Respublik ilmiy —amaliy seminar
materiallari.2017 yil 10 yanvar.

27. Yoshlarning ilmiy ijodiy intelektual saloxiyatini yuksaltirish omillari. Y Oshlarga oid
davlat siyosati taraqgiyot omili. Respublik ilmiy —amaliy seminar materiallari.2017 yil
10 yanvar.

28. Turli yoshdagi yoshdagi maktab o’quvchilarining jismoniy rivojlanishi va ularni
tarbiyalash xususiyatlari. Aktualnsre verzover sovremennoy nauki. 26-27 fevral 2017.
Pereyaslav Xmelnitskiy Ukraina. Sbrnik nauchneix trudov.

29. Vnedreniya modelirovannbix trenirovochnsbix sredstva v sistemu podgotovke
sprinterov...POLISH SCIENCE JOURNAL (ISSUE 6(15), 2019) - Warsaw: Sp. z 0. 0.
"iScience", 2019. Part 1 - 135 p.

30. Jismoniy faollik sog'lom turmush tarzining asosiy omili sifatida POLISH SCIENCE
JOURNAL (ISSUE 2(23), 2020) - Warsaw: Sp. z 0. o. "iScience", 2020. - 162

31. Maktabgacha yoshdagi bolalarda harakat sifatlarni shakllanishining o_ziga xos
jihatlari...POLISH SCIENCE JOURNAL (ISSUE 2(23), 2020) - Warsaw: Sp. z 0. o.




"iScience", 2020. - 162

32. Amir temurning davlat boshqaruvi sohasidagi islohotlari ACADEMIC RESEARCH IN
EDUCATIONAL SCIENCES VOLUME 2 | ISSUE 4 | 2021 ISSN: 2181-1385 Scientific
Journal Impact Factor (SJIF) 2021: 5.72

33. ORGANIZATSIONNBIE OSNOVbI RAZVITIYA MASSOVOGO SPORTA YV
SOVREMENNOM UZBEKISTANE ACADEMIC RESEARCH IN EDUCATIONAL SCIENCES
VOLUME 2 | ISSUE 1 | 2021 ISSN: 2181-1385 Scientific Journal Impact Factor (SJIF)
2021: 5.723 Academic Research, Uzbekistan 67 www.ares.uz
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