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MUTAXASISLIGI          Jismoniy tarbiya va Sport 

O‘QITADIGAN 

FANLARI 
        Sport inshoatlari 

        Suzish va uni o’qitish metodikasi 

        Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi 

TADQIQOT IShI  Jismoniy tarbiya va sport mashg’ullotlarida aylanma mashq metodidan 

foydalanib sportchilarning tezkor kuch qobiliyatlarini oshirish. 
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