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 2021, Urgench State University, Associate Professor of Theory and 

Methods of Physical Education 

 2015 Deputy Dean for Academic Affairs, Faculty of Physical Culture, 

Urgench State University 

 2015-2020 faculty of Urgench State University senior lecturer at the 

department of physical culture and sport 

 2011-2015 Urgench State University Department of Physical Education and 

Sports Teacher 

  2008-2011 Urgench State University in the department of physical 

education teacher 

 2001-2002 Khiva vocational college teacher 

SPECIALIST      Volleyball 

TEACHING 

SCIENCES 
 Methods of teaching sports and movement games (Volleyball), Theory and 

methods of physical culture (Physical abilities) 

SCIENTIFIC 

RESEARCH 

Formation in children's ability to balance with the help of special complex exercises 

( Theme of PhD) 

EXPLORATIONS И Ruzmetov N.K. The Use Of Special Complexes Of Physical Exercises In The 

Formation Of Children's Equilibrium Abilities. European Journal of Research and 

Reflection in Educational Sciences Great Britain. Progressive Academic Publishing 

№ 5-6, -2019. –P. 3-7. [13.00.00. № 3]. 

Рузметов Н.К. Кичик ёшдаги болаларда координация қобилияти ва 

мувозанатни ривожлантириш. Муғаллим ҳәм үзлуксиз билимлендириў илимий 

методикалық журнали 4-сони Нукус, 2019. – Б. 145-148. [13.00.00 №20].  

Рузметов Н.К. 1-4 синф жисмоний тарбия дарсларида ўқувчиларнинг 

координацион қобилиятларини ривожлантиришда таъсир этувчи омиллар. Ilim 

ha'm ja'miyet. 2-сони, Нукус, 2019. – Б. 95-96. [13.00.00 №3]. 

Рузметов Н.К. Болаларнинг мувозанат қобилиятини шакллантиришда махсус 

жисмоний машқлар комплексларидан фойдаланиш. Муғаллим ҳәм үзлуксиз 

билимлендириў илимий методикалық журнали 5-сони, Нукус, 2019. – Б. 156-

159. [13.00.00 №20]. 

UrDU 



Рузметов Н.К.Болаларнинг мувозанат сақлаш қобилиятини комплекс ҳолда 

тарбиялашнинг таркибий қисмлари. Международная научно-теоретическая 

конференция на тему “Компетентностный подход в организации начального 

образования: теория и практика” 2- секция  Нукус, 2020 – Б. 294-295. 

Рузметов Н.К. Махсус жисмоний машқлар мажмуаси ёрдамида бошланғич 

синф ўқувчиларининг мувозанат қобилиятини такомиллаштириш. 

Международная научно-теоретическая конференция на тему 

“Компетентностный подход в организации начального образования: теория и 

практика” 2- секция Нукус, 2020 – Б. 297-299. 

CURRENT 

RESEARCH 

Н.К.Рузметов,  Н.Ш.Сафарбоев. Жисмоний  машқлар  ёрдамида  мактабгача  

ёшдаги болаларда мувозанат сақлаш қобилиятини ривожлантириш. 

Республика илмий-амалий онлайн конференцияси. Жисмоний тарбия ва 

спортни оммавийлигини оширишнинг долзарб муаммолари Урганч 2020 – Б. 

47 

А.К.Шарипов, Н.Қ.Рўзметов, Ш.Х.Эрназарова. Мувозанат сақлаш қобилияти-

ни  шакллантиришда  махсус  жисмоний  машқлар  мажмуаларидан  

фойдаланиш-нинг ўзига хос хусусиятлари Республика илмий-амалий онлайн 

конференцияси. Жисмоний тарбия ва спортни оммавийлигини оширишнинг 

долзарб муаммолари Урганч 2020 – Б. 75 

 

 


