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DARAJASI

e 1985-1990 yillar O zbekiston Davlat Jismoniy tarbiya instituti talabasi

TAJRIBA

2017.5.10-x-v Urganch davlat universiteti “:Jismoniy madaniyat fakulteti
Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi o qituvchisi.
2015-2016-yy-Xorazm viloyati xalq ta’limi xodimlarini gayta tayyorlash va
ularni malakasini oshirish institutining jismoniy tarbiya va amaliy fanlar
kafedrasi katta o gituvchi.

2011-2015-yy- Xorazm viloyati xalqg ta'limi xodimlarini gayta tayyorlash va
ularni malakasini oshirish institutining Kimyo va amaliy fanlar talimi
kafedrasi katta o gituvchi.

2009- 2010-yy-viloyat pedagog kadrlarni gayta tayyorlash va malakasini
oshirish institutining Metodik ishlari muuvofiglashtirish , yangi axborot
texnologiyalari, kutubxona , darsliklar muammaosi va nashr bo"limi mudiri.
2005-2009-yy- Xorazm viloyati qo shko pir tumani 13-son umumiy o rta
ta’lim maktabi direktori

2004-2005-yy-Xorazm viloyati go shko pir tumani 12-son umumiy o'rta
ta’lim maktabi direktori.

1999-2003 Viloyat pedagog xodimlarni malakasini oshirish institutining
Jismoniy tarbiya va chagirigacha yoshlarni tayyorlash kabineti 1-toifali
uslubchi.

1991-1999-yy- Urganch davlat pedagogika institutining jismoniy tarbiya
kafedrasi o gituvchisi.

1987-1990-yy-Xorazm viloyat ko shko pir tuman 13-son mktabda jismoniy
tarbiya o gituvchisi.

MUTAXASISLIGI

Jismoniy madaniyat

O‘QITADIGANFANL
ARI

e Suzish va uni o’qitish metodikasi. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uni
o'qitish metodikasi.
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Sharq mutafakkirlarini jismoniy tarbiya va salomatlik hagidagi fikrlari

UrDu Respublika ilmiy- amaliy anjumani 2015yil Dekabr .
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O quvchi yoshlarda sog'lom turmush tarzini to'g'ri tashkil etishda jismoniy tarbiya

va sportning o’rni

Uzluksiz ta'lim jurnali Dekabr 2015y.

Bolalar sport maktablarida mashgulotlarning uzviyligi va samaradorligini oshirish
yo'llari

Bolalar sportini rivojlantirishning dolzarb masalalari 1-Respublika ilmiy —amaliy

konfrensiyasi.2016yil 25-26 noyabr.

Talabalar ishtirokida sport bayramlarini tashkil gilish va o tkazish yo'llari

Ta'lim tarbiya jarayonining pedagogik-psixologik ~muammolari.mavzusidagi

Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari 2016yil.
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Bpemenn Uzluksiz ta’lim tizimini  kompetensiyaviy yondashuv asosida

takomillashtirish masalalari.muammo va yechimlari mavzusidagi respublika ilmiy-

amaliy konferensiya materiallari. 2016 vyil
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Maktabgacha ta’lim muassasalarida harakatli o’yinlarning ahamiyati

Qori Niyoziy nomidagi O zbekiston pedagogika fanlari ilmiy tadgigod instituti

Maktabgacha ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini sifat va samaradorligini

takomillashtirish mavzusidagi Respublika migyosida ilmiy-amaliy seminar 2017yil

Jismoniy tarbiya o"gituvchilarining maktabda mashg ulotni tashkil gilishdagi

pedagogik mahorat.

Malaka oshirish tizimida boshlang’ich fanlarini o'gitishda zamonaviy pedagogik

texnologiyalardan foydalanish; Muammo va yechimlar Respublika ilmiy-amaliy

konferensiya materiallari 2017yil.

Qizlar tarbiyasida gimnastikaning o"rni

“Xotin-gizlar sporti:imkoniyatlar va istigbollar’Respublika ilmiy —amaliy anjumani

materiallari. Buxoro Davlat Universiteti.2017yil

Tarbiyachi pedagoglarning bolalarda xuqugiy savodxonlikni oshirish yo'llari

Qori Niyoziy nomidagi Ozbekiston pedagogika fanlari ilmiy tadgiqod instituti

Respublika ilmiy-amaliy seminar. noyabr 2017yil

Qisga masofaga yuguruvchilarni anatomik-fiziologik Xususiyatlari.

Jismoniy madaniyat sohasida ta’lim va o qitish sifatini takomillashtirish.respublika

ilmiy amaliy konferensiya. Urganch 17-18 may. 2018y

Futbolchilarning maydondagi harakatlari tasnifi. JISMONIY MADANIYAT

SOHASIDA TA’LIM VA O‘QITISH SIFATINI TAKOMILLASHTIRISH

Respublika ilmiy-amaliy onlayn konferensiyasi

Mehnat va dam olish davrida badantarbiya Yaqubov Shavkat UrDU “Jismoniy
madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi o qituvchilari)




