
Sport va san`at fakulteti, jismoniy madaniyat nazariyasi va 

metodikasi kafedrasi 
 

F.I.Sh.                  Yusupov Baxtiyor Boboxon o’g’li 
 

LAVOZIM               O'qituvchi 

 

TEL.                +998886008585 

 

E-mail.                  baxti6979@gmail.com 

TAShKILOT  

TEL.                 +998622246628 

 

TAShKILOT  

manzili                              Urganch shahar Xamid Olimjon ko‘cha 14. 220100 

DARAJASI 
 2019-2021 yy. - Urganch davlat universiteti magistranti (Magistr) 

 2015-2019 yy. - Urganch davlat universiteti talabasi (Bakalavr) 

TAJRIBA 

 2021 y - h.v.    - Urganch davlat universiteti jismoniy madaniyat nazariyasi 

va metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi 

 2019-2021 yy. - Urganch shahar Sport o’yinlari va yengil atletikaga 

ixtisoslashgan bolalar-o’smirlar sport maktabida trener 

MUTAXASISLIGI  Jismoniy madaniyat 

O‘QITADIGAN 

FANLARI 
 Yengil atletika 

TADQIQOT IShI  

TADQIQOTLARI  

XOZIRGI 

TADQIQOTLARI 

КИСКА МАСОФАЛАРГА ЮГУРУВЧИ УСМИРЛАРНИ ЙИЛЛИК 

МАШГУЛОТЛАРИДА ЮКЛАМАРНИ ТАКСИМЛАНИШИ Бахтиёр 

Юсупов Хоразм вилояти УрДУ Жисмоний тарбия ва спорт назврияси 

ва методикаси ёналиши магистранти 

 

UZUNLIKKA SAKRASHDA YUQORI RAZRYADLI SAKROVCHILAR 

MASHG‘ULOTINING XUSUSIYATLARI Yusupov Baxtiyor Urganch 

davlat universiteti 

 

UZUNLIKKA SAKRASHDA YUQORI RAZRYADLI SAKROVCHILAR 

MASHG‘ULOTINING XUSUSIYATLARI Yusupov Baxtiyor Urganch 

davlat universiteti 

 

Yusupov, B. B. (2022). UZUNLIKKA SAKROVCHILARNING TEXNIK 

TAYORGARLIGINING ZAMONAVIY PEDOGOGIK USLUBLARI. 

Academic Research in Educational Sciences, 3(1), 646-653. 

https://doi.org/10.24412/2181-1385-2022-1-646-653 

 

QISQA MASOFAGA YUGURUVCHILARNI YILLIK TAYYORGARLIK 

MASHG‘ULOTLARINI REJALASHTIRISH USLUBIYATI Zokir 

Toliyevich Sherov Urganch davlat unversiteti Sherov77@mail.ru Baxtiyor 

Boboxon o’g’li Yusupov Urganch davlat unversiteti baxti6979@gmail.com 

 

 

 

UrDU 

https://doi.org/10.24412/2181-1385-2022-1-646-653
mailto:baxti6979@gmail.com


O’SMIR YOSHDAGI FUTBОLCHILARNI TЕХNIK JIHATDAN 

TAYYORLASHDA ХARAKATLI O’YINLARDAN FОYDALANISH 

SAMARADОRLIGI https://doi.org/10.5281/zenodo.7852628 Yusupov 

Baxtiyor Boboxonovich  

 

UZUNLIKKA SAKROVCHILARNING TEXNIK 

TAYORGARLIGINING ZAMONAVIY PEDOGOGIK USLUBLARI 

Baxtiyor Boboxon o’g’li Yusupov Urganch davlat unversiteti  

 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA JISMONIY 

SIFATLARNI TARBIYALASH XUSUSIYATLARI Yusupov Baxtiyor 

Boboxonovich UrDU Jismoniy madaniyat fakulteti o’qituvchisi 

 

THE METHOD OF DEVELOPING THE COORDINATED 

MOVEMENTS OF 15-16 YEAR OLD ATHLETES THROUGH THE 

SWITCHED ON PROGRAM Yusupov Bakhtiyar Bobokhonovich Sobirova 

Laila Khudaiberganovna Teachers of the Faculty of Physical Culture of 

UrSU 

 

КЎП ЙИЛЛИК ТАЙЁРГАРЛИК БОСКИЧЛАРИДА ҚИСҚА 

МАСОФАЛАРГА ЮГУРУВЧИЛАРНИНГ МАШҒУЛОТ 

ЖАРАЁНИНИ ТУЗИШГА ТАБАҚАЛАШТИРИЛГАН ЁНДАШУВ 

п.ф.б.ф.д. (PhD) З.Т.Шеров, (УрДУ) Б.Б.Юсупов (УрДУ) 

 


