


ir tishlar mashqlarini davomli tarzda bajarish maqsadga muofiqdir. Ochiq havoda 
muntazam mash
chidamlilikni tarbiyalashning asosiy shakli hisoblanadi. 

Egiluvchanlikni rivojlantirishga qaratilgan mashqlarning hajmi va intensivligi 
(ayniqsa umurtqa pa onasining bukiluvchanligini rivojlantirishga qaratilgan 
mashqlar) asta-sekinlik bilan oshirib borilishi kerak. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, 

texnikasi va taktikasining elementlari ham takomillashtiriladi.  
Foydalangan adabiyotlar tahlili: 

 -yil  
23- -637)\\ X -2020. -24 sentyabr. 

So lam turmush tarzini keng 
tadbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

risida gi formani (2020-yil 30-oktyabr)\\ X -3 noyabr 
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bilan shu : TDSHI,  
1999-25b. 
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HU ULLANISH JARAYONIDA 
HILARDA IRODAVIY SIFATLARNING SHAKLLANISH 

XUSUSIYATLARI 

D.Y.Turdimurodov (TerDU) 

Annotatsiya: 

hisoblanadi. Sport o
harakat faoliyatiga ijobiy   
bardoshlilik, yatlilik, matonat, maqsadga intiluvchanlik kabi irodaviy 
sifatlarni yuzaga chiqaradi.  

Kalit so  
irodaviy sifatlar, shakllantirish.  

Kirish. -yilga ijtimoiy 
oddiy 

yengishda u yoki bu darajada shakllangan irodaviy sifatlarini namoyon etishiga 

boshqa omillar 

shakllantirish turli yoshga bo  
hozirda nafaqat psixologiya, balki pedagogika sohasida ham dolzarb muammo 

onasida, hayot 

gan muhitidagi  
qiziqishlar, zaruratlar, oyalar va urf-odatlarga tayanadi [1, 2]. 

Ye.P.Ilin, A.N.Leontev, K.Makgonigal, A.X.Maslou, A.S.Puni, V.I.Selivanov, 
I.V.Straxov va boshqalar ilmiy izlanishlar olib borishgan. 

kelajakdagi taqdiri va irodaviy,  dunyoqarashiga bevosita  

oshirish murakkabligi, ularning erkin faoliyatida bevosita ishtirok etuvchi 
psixikasining ayrim taraflari tekis rivojlanmasligi bilan bo liqdir. 

qaror qabul qila olmaslik kabi omillar ularda sabr-toqat, matonat, atlilik, 
maqsad sari inti
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