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O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi Urganch
davlat universiteti 61010300-Sport faoliyati (Badminton) ta’lim yo’nalishi
yo‘nalishi bo‘yicha 2023-2024 o‘quv yili gabuli uchun abiturentlardan gabul
qilinadigan ijodiy (kasbiy) imtihonlarning me’yoriy talabalari, baholash
mezonlari hamda o‘tkazish tartibi

KIRISH

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakillantirish, aholining, aynigsa yosh
avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun
zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport musobagalari orgali yoshlarga
o°z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustax-kamlash, mardlik va
vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol topish, shuningdek, yoshlar
orasidan iqgtidorli sportchilarni saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda
jismoniy tarbiya va ommoviy sportni yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan keng
ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Mamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan qator me’yoriy-huquqiy
hujjatlar gabul gilingan va jadallikda hayotga tatbiq etib kelinmogda. Jumladan,
O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni va
“Ta’lim” to‘g‘risidagi Qonunlari, hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2017 yil 20 apreldagi PQ — 2909-sonli “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori, 2017 yil 27 iyuldagi PQ — 3151-sonli “Oliy
ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari va
tarmoglarning ishtirokini yanada kengaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2020-
yil, 24 yanvardagi “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 5924-sonli
Farmoni, 2021-yil 5 noyabrdagi “Sport ta’limi tizimini tubdan takomil-lashtirish
orqali Olimpiya va Paralimpiya sport turlari bo‘yicha sportchilar zaxirasini
shakllantirish sifatini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi  PQ — 5279-son
Qarori va 2022 yil 15 iyundagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Davlat
oliy ta’lim muassasalariga o‘qishga qabul qilish jarayonlarini tashkil etish
to‘g risidagi” PQ-279-son Qarorlari shular jumlasidandir.

Ushbu dastur Ozbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universitetining
Kengashida ko‘rib chigilgan kasbiy imtihonlar dasturi va baholash me’zonlari asosida
tuzilgan.

Dastur Urganch davlat universitetining 61010300-Sport faoliyati (faoliyat
turlari bo‘yicha) ta’lim yo‘nalish bo‘yicha kasbiy (ijodiy) imtihon dasturi umumiy
o‘rta va o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi (BO‘SM, OZIMI) jismoniy tarbiya va sport
dasturlari asosida tuzilgan, abiturientlarning jismoniy mashglari bajarishdagi amaliy
harakat ko‘nikma va malakalarini baholashga mo‘ljallangan.

Dasturning magsadi va vazifalari
Dasturning asosiy maqgsadi — abituriyentlarning jismoniy tarbiya fanidan
egallagan bilim, ko‘nikma va malakalari (umumiy va maxsus jismoniy (texnik)
tayyorgarlik) holati darajasini belgilangan mezonlar asosida aniglash hamda
baholashdan iboratdir.
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasining 2017 yil 20 iyundagi 393-
sonli Qarori bilan tasdiglangan “O°‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim



muassasalarining bakalavriyatiga talabalarni qabul qilish tartibi va qoidalari
to‘g‘risida”gi Nizomga muvofiq 2023/2024 o‘quv yilida Urganch davlat universitetiga
61010300 — Sport faoliyati (Badminton) ta’lim yo’nalishi bo‘yicha gabul e’lon
gilingan.

Yugqoridagi ta’lim yo‘nalishidan ya’ni sport faoliyati (faoliyat yo‘nalishlari
bo‘yicha) bo‘yicha ko‘p ballik baholash tizimi asosida kasbiy (ijodiy) imtihonlar
o‘tkaziladi (sport turlari bo‘yicha me’yoriy talablar va baholash mezonlari ilova
gilinadi).

Abuturentlar tanlangan sport turidan kasbiy (ijodiy) imtihonlarni topshira-dilar.
[jobiy (kasbiy) imtihonlarni o‘tkazishda har bir abiturientdan o‘z qobiliyatini yuqori
darajada namoyon qilishiga imkoniyat yaratiladi. Sport turlari bo‘yicha ijobiy (kasbiy)
imtihon ballarining maksimal yig‘indisi (summasi) sinov natijalariga ko‘ra (umumiy
jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha) — 156 ballni tashkil
etadi.

Tanlangan sport turi bo‘yicha me’yoriy talablar sport turlarining xususiyat-lariga
oid mashqlardan tuzilgan.

Kasbiy (ijodiy) imtihonlarni o‘tkazish tartibi

Kasbiy (ijodiy) imtihonlarni o‘tkazish maxsus ishlab chiqilgan me’yorlarni gabul
gilishdan iborat. Imtihonning har bir gismini topshirish yugori jismoniy yuklama
(nagruzka) va emonsional zo‘riqishni talab etadi. Shuni hisobga olgan holda
abiturentlarga qulaylik va o‘z imkoniyatlarini yuqori darajada namoyon qilishlari
uchun imkoniyat yaratish maqsadida ijobiy imtihonlar guruhlarga bo‘lingan holda
o‘tkaziladi hamda bir necha imkoniyatning eng yaxshi natijasi tanlab olinadi.

Kasbiy (ijodiy) imtihonlar quyidagi tartibda o‘tkaziladi:

a) abiturentning guruh ro‘yxati va pasporti tekshirilgandan so‘ng u imtihon
topshirish uchun taklif gilinadi;

b) har bir abiturent tanlangan sport turi talablariga mos ravishda sport kiyimida
bo‘lishi lozim;

v) predmet komissiyasi raisi va imtihon gabul giluvchilar abiturentlarga
imtihonlarni topshirish tartibi va qoidalarini tushuntiradilar;

g) har bir abiturentga sport kiyimini Kiyish, chigal yozdi mashglari (razminka)
bajarish va imtihon topshirishga tayyorlanish uchun vaqt beriladi;

d) har bir me’yor topshirilganidan so‘ng abiturent tomonidan ko‘rsatilgan natija
va unga qo‘yilgan tegishli (baholash mezonlariga muvofiq ravishda) ball e’lon
gilinadi;

e) barcha me’yorlar qabul qilinganidan so‘ng abiturentlarga kasbiy (ijodiy)
imtihonda to‘plangan umumiy ballari e’lon qilinadi;

J) kasbiy (ijodiy) imtihonlarni gayta topshirishga ruxsat etilmaydi;

z) kasbiy (ijodiy) imtihonlarga kechikib kelgan yoki uning birida ishtirok
etmagan abiturentlar kasbiy (ijodiy) imtihonlarni topshirishga qo‘yilmaydi.

Hujjat topshirgan abiturientlar sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha) kasbiy
(ijodiy) imtihonlarni topshiradilar. Sport faoliyati (xotin gizlar sportini rivojlantirish)
yo‘nalishi bo‘yicha hujjat topshirgan abiturientlar ayollarga mo‘ljallangan sport
faoliyati turlaridan kasbiy (ijodiy) imtihonlarni topshiradilar.



Umumiy jismoniy tayyorgarlik bo’yicha erkaklar va ayollar uchun 1000 va

800 metrga yugurish gobiliyatini aniglash bo'yicha kasbiy (ijodiy)
imtihonning baholash

MEZONLARI

Maksimal ball — 63

Erkaklar Ayollar
1000 m (dag,s.) 800 m (daq,s.)
Natija Ballar Natija Ballar

1. 2:53.00 63 2:53.00 63
2. 2:53.50 62 2:53.50 62
3. 2:54.00 61 2:54.00 61
4, 2:54.50 60 2:54.50 60
5. 2:55.00 59 2:55.00 59
6. 2:55.50 58 2:55.50 58
7. 2:56.00 57 2:56.00 57
8. 2:56.50 56 2:56.50 56
9. 2:57.00 55 2:57.00 55
10. 2:57.50 54 2:57.50 54
11. 2:58.00 53 2:58.00 53
12. 2:58.50 52 2:58.50 52
13. 2:59.00 51 2:59.00 51
14. 2:59.50 50 2:59.50 50
15. 3:00.00 49 3:00.00 49
16. 3:00.50 48 3:00.50 48
17. 3:01.00 47 3:01.00 47
18. 3:01.50 46 3:01.50 46
19. 3:02.00 45 3:02.00 45
20. 3:02.50 44 3:02.50 44
21. 3:03.00 43 3:03.00 43
22. 3:03.50 42 3:03.50 42
23. 3:04.00 41 3:04.00 41
24, 3:04.50 40 3:04.50 40
25. 3:05.00 39 3:05.00 39
26. 3:05.50 38 3:05.50 38
27. 3:06.00 37 3:06.00 37
28. 3:06.50 36 3:06.50 36
29. 3:07.00 35 3:07.00 35
30. 3:07.50 34 3:07.50 34
31. 3:08.00 33 3:08.00 33
32. 3:08.50 32 3:08.50 32
33. 3:09.00 31 3:09.00 31
34. 3:09.50 30 3:09.50 30
35. 3:10.00 29 3:10.00 29
36. 3:10.50 28 3:10.50 28
37. 3:11.00 27 3:11.00 27




38. 3:11.50 26 3:11.50 26
39. 3:12.00 25 3:12.00 25
40. 3:12.50 24 3:12.50 24
41. 3:13.00 23 3:13.00 23
42. 3:13.50 22 3:13.50 22
43. 3:14.00 21 3:14.00 21
44, 3:14.50 20 3:14.50 20
45, 3:15.00 19 3:15.00 19
46. 3:15.50 18 3:15.50 18
47. 3:16.00 17 3:16.00 17
48. 3:16.50 16 3:16.50 16
49, 3:17.00 15 3:17.00 15
50. 3:17.50 14 3:17.50 14
51. 3:18.00 13 3:18.00 13
52. 3:18.50 12 3:18.50 12
53. 3:19.00 11 3:19.00 11
54, 3:19.50 10 3:19.50 10
55. 3:20.00 9 3:20.00 9
56. 3:20.50 8 3:20.50 8
57. 3:21.00 7 3:21.00 7
58. 3:21.50 6 3:21.50 6
59. 3:22.00 5 3:22.00 5
60. 3:22.50 4 3:22.50 4
61. 3:23.00 3 3:23.00 3
62. 3:23.50 2 3:23.50 2
63. 3:24.00 1 3:24.00 1
3:24.01 va undan 0 3:24.01 va undan 0
ko‘p ko‘p




Badminton ixtisosligi bo’yicha kirish imtihonlarining me’yoriy
talablari va baholash mezonlari

Maksimal ball - 93 ball

Volan Kiritish
chizig’idan o’yin
maydoni ortigacha 30
sm kenglikda
chizilgan koridorga
qisqa to’p Kkiritish
-5 ta ochiq raketka
bilan (Forehand).
-5 ta yopiq raketka
bilan Backhand)

Volan kiritish
chizig’idan
orqa chiziq bo’ylab
chizilgan 1 metr
koridorga Smesh
zarbasini orga chiziq
bo’ylab to g ridan
zarba
berish -5 ta ochiq
raketka bilan zarba
berish -5 ta yopiq
raketka bilan zarba

Orqa chizigdan orga
chizigga baland-uzoq
zarba berish —
topshiruvchi baland
trayektoriya bilan
volanni ragib
koridoriga
5,18x80sm 10 marta
zarba berish

berish
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10 16,0 10 16,0 10 16,0
9 14,4 9 14,4 9 14,4
8 12,8 8 12,8 8 12,8
7 11,2 7 11,2 7 11,2
6 9.6 6 9.6 6 9.6
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5 8,0 0-15 5 8,0 0-15 5 8,0 0-15
4 6,4 4 6,4 4 6,4
3 48 3 48 3 48
2 3,2 2 3,2 2 3,2
1 1,6 1 1,6 1 1,6
0 0 0 0 0 0 0 0 0




Badminton ixtisosligi bo‘yicha ijodiy (kirish) imtihonlarining
baholash mezonlari

Har bir test mashqi son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri va maksimal
natija bilan bajarilsa maksimal ball qo‘yiladi. Lekin test mashqini bajarishda
yo‘l qo‘yilgan har bir texnik xato uchun 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik
xato — minus 10 ball.

1-test — 16 ball va texnika uchun — 15 ball, jami — 31 ball.

1-test: Volan Kiritish chizig’idan o’yin maydoni ortigacha 30 sm
kenglikda chizilgan koridorga gisga Volan Kiritish
-5 ta ochiq raketka bilan (Forehand).
-5 ta yopiq raketka bilan Backhand):
1. Ochiq va yopiq volanni o’yinga kiritish vaqtida volanni noto’g’ri ushlash;

2. Volanni yopiq raketka bilan “Backhand” o’yinga kiritish vaqtida
raketkani yuqoriga ko’tarib yuborsa;

3. Raketkani bel gismidan ushlab volanni uzatish;

4. Volanni uzatish vaqtida chizigni bosish;

5. Volanni  uzatish  vaqtida oyoglar joylashuvini o’zgartirish yoki
noto’g’r1 joylashtirish;

6. Yopiq raketka bilan “Backhand” volanni o’yinga kiritish vaqtida raketka
gardishi tizzagacha tushib ketsa.

Izoh: Testni bajarishda volanni maydonning belgilangan joyiga emas to’p
kiritish maydonchasiga tushirish test topshiruvchiga hech ganday istisno
tariqasidagi ballni qo’lga kiritish yoki testni qayta takrorlash huquqini bermaydi.
Nazoratchi ogohlantirishidan so’ng uch marotaba texnik xatoga yo’l qo’ygan holda
volan uzatilganda test to‘xtatiladi.

1-test — 16 ball va texnika uchun — 15 ball, jami — 31 ball.

2-test: Volan kiritish chizig’idan orqa chiziq bo’ylab chizilgan 1 metr
koridorga Smesh zarbasini orga chiziq bo’ylab to'g'ridan zarba berish

-5 ta ochiq raketka bilan zarba berish

-5 ta yopiq raketka bilan zarba berish:

1. Zarba berish vaqtida to‘rga tegib ketish;

2. Zarba berish vaqtida qadam harakatlarini noto’g’ri bajarish;

3. Volanga yon tomondan zarba berish;

4. Sakrab zarba berilganidan so’ng qo’nish vaqtida oyoq harakatlari
noto’g’r1 tushishi;

5. Volanga zarba berilganidanso’ng volan tepaga qarab uchsa;

6. Raketkani bel gismidan ushlab volanga zarba bersa;

Izoh: Faqat to‘g‘ri texnika bilan zarba berish orqali ballni qo’lga kiritish
mumkin. Bu yerda zarba kuchi hech ganday ballni qo’shib olish imkonini
bermaydi.

test — 16 ball va texnika uchun — 15 ball, jami — 31 ball.

3-test: Orqga chizigdan orga chizigga baland-uzoq zarba Dberish-



topshiruvchi baland trayektoriya bilan volanni ragib koridoriga 5,18x80sm marta
berish:

1. Raketkani bel gismidan ushlab zarba berish.

2.VVolanni girgma zarba berish orgali belgilangan hududga tushirsh.

3. Nazoratchi ogohlantirishidan so’ng ham yuqoridagi xatoliklarni takrorlash

4. Volanga past trayektoriya bilan zarba berilsa.
5. Volan past trayektoriya bilan uchib belgilangan joyga tushsa.

Izoh: Faqat to‘g‘ri texnika bilan zarba berish orqali ballni qo’lga kiritish mumkin. Bu
yerda zarba kuchi hech ganday ballni qo’shib olish imkonini bermaydi. Nazoratchi
ogohlantirishidan so’ng 3 marotaba xatolikka yo’l qo’yilsa test to’xtatiladi.

Umumiy izoh:
1. Abiturientga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali — 93.

1 test bajarilishini baholash:

Natija Ball Texnika uchun Test gchun
ball umumiy ball
10 16,0 0-15 31,0
9 14,4 0-15 29,4
8 12,8 0-15 27,8
7 11,2 0-15 26,2
6 9,6 0-15 24,6
5 8,0 0-15 23,0
4 6,4 0-15 21,4
3 4.8 0-15 19,8
2 3,2 0-15 18,2
1 1,6 0-15 16,6
0 0 0 0

Estlama: 1 testlarni o‘yin usulini ijro etish bilan bog‘liq texnik mahorat
darajasi 15 ballik ekspert tizim asosida baholanadi.

2 test bajarilishini baholash:

Natija Ball Texnika uchun Test gchun
ball umumiy ball
10 16,0 0-15 31,0
9 14,4 0-15 29,4
8 12,8 0-15 27,8
7 11,2 0-15 26,2
6 9,6 0-15 24,6
5 8,0 0-15 23,0
4 6,4 0-15 21,4
3 4,8 0-15 19,8
2 3,2 0-15 18,2
1 1,6 0-15 16,6
0 0 0 0




Estlama: 2 testlarni o‘yin usulini ijro etish bilan bog‘liq texnik mahorat
darajasi 15 ballik ekspert tizim asosida baholanadi.

1. test bajarilishini baholash:

.. Texnika Test uchun
Natija Ball uchun ball umumiy ball
10 16,0 0-15 31,0
9 14,4 0-15 29,4
8 128 0-15 278
7 11,2 0-15 26,2
6 9.6 0-15 246
5 8.0 0-15 23.0
4 6,4 0-15 21,4
3 48 0-15 198
2 32 0-15 18.2
1 1,6 0-15 16,6
0 0 0 0

Estlama: 3 testlarni o‘yin usulini ijro etish bilan bog‘liq texnik mahorat
darajasi 15 ballik ekspert tizim asosida baholanadi.

Apellyatsiya tartibi

Abituriyentlar ijodiy imtihon natijalari bo‘yicha universitet qabul
komissiyasining apellyatsiyalar bilan ishlash hay’atiga imtihon natijalari e¢’lon
qilingandan so‘ng 24 soat davomida murojaat gilishlari mumkin. Murojaat
mazmuni faqat o‘zlarining to‘plagan ballari yuzasidan bo‘lsa qabul qgilinadi.

Apellyatsiya komissiyasi a‘zolari oliy ta’lim muassasasi rektori buyrug‘i
bilan tasdiglanadi.



