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Piwvunrnono и одобрено Советом Узбекского государственного университета

Важное значение имеет дальнейшее развитие физической культуры и 
массового спорта на территории Республики Узбекистан, привлечение к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом всех слоев населения, 
особенно молодежи, эффективное использование созданных в стране условий. В 
нашей стране принят и интенсивно внедряется ряд нормативно -  правовых актов.
направленных на развитие данной сферы.

В частности, Указ Президента Республики Узбекистан от 24 января 2020 
года УП-5924 «О мерах по дальнейшему совершенствованию и популяризации 
физической культуры и спорта в Республике Узбекистан», постановления 
Президента Республики Узбекистан от 24 декабря 2021 года ПП-60 «О 
дополнительных мерах по обеспечению академической и организационно­
управленческой независимости государственных высших образовательных 
учреждений» и ПП-414 от 3 ноября 2022 года «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию системы подготовки кадров и научных исследований в сфере 
физической культуры и спорта».

Программы профессиональных (творческих) экзаменов по направлению 
«Спортивная деятельность» (по видам деятельности) в Узбекском 
государственном университете физической культуры и спорта и его Нукусском и 
Ферганском филиалах составлены на основе программ физической культуры и 
спорта спортивных школ. Республиканских центров подготовки по Олимпийским 
и Паралимпийским вилам спорта и предназначены для оценки умений и навыков 
при выполнении абитуриентами упражнений.

При составлении данных программ были учтены предложения спортивных 
ассоциаций, спортивных федераций, школ высшего спортивного мастерства и 
спортивных школ, которыми были даны положительные отзывы.

В программе очной н заочной формы обучения 61010300-Спортивная 
деятельность (по видам деятельности) по образовательным направлениям 
(баскетбол, бокс, волейбол, велоспорт, гимнастика, плавание, легкая атлетика, 
гандбол, фехтование, тяжелая атлетика, гребля, теннис, футбол, художественная 
гимнастика, дзю-до, вольная борьба, борьба на поясах, тхэквондо WT самбо 
кураш, синхронное плавание, бадминтон, греко-римская бооьба. конный спопт.

202*1 года.

•*---------- гч нрамичсским умениям
оценки. и навыкам абитуриентов, а также критерии



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВА НИЯ ИКРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПРОФИЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
: вступитЕльных экзАмЕнов нА 202412025 учввный год по спЕциАлизАции

КАРАТЕ WKF
(Максимальный балл по специализации - 93 балл)

,Щля мужчин и женшин

1. Ukemi: (падения, самостраховка)
Ц Комментарип: За правиJIьное выполнение техники падений выставляется максимально 18rб балла. Падения

должны быть выполнены технически правильно. Поверхности татами до бедра доJDкна косцдься ладонь

руки, голова должна быть прижата к грудной tсrtегке, а также (не от:<JIестывать> головой. Если падение
Ц выполняется технически не правиJIьно, балл вычитается как штрафной.

Поощрштельные и штрафные баллы:
Падоние впоред вправо 3.1 балла

-r Падение вперед влево 3.1 балла
Падение вперед прямо 3.1 баllла
Падение назад прямо 3.1 баллаi Падение назад вправо 3.1 балла
Падение назад влево 3.1 балла

2. Кихон:
Ц Комментарии: за выполнение движений Кихон максимаJIьно начисляется 1816 балла. Кихон должен бьlть

выполнен технически правиJIьно. Удары выполняются точно и с силой, последовательность движений ног и

рук не доJDкны нарушаться. При невыполнении требований техники баллы вычитываются как штрафные.Ц Поощрительные и штрафные баллы:
1) ,Щзенкуry-дачи санбон-дзуки, оборотом в 2700 дзенкуцу-дачи Оя-дзуки дзодан оборотом в 1800 дзенкуlry-
дачи Тэlryи гиrко-дзуки дзюдан оборотом в 1800 дзенкуlry-дачи маваши-гери гедонбарай гияко-дзуки 4.6
балла
2) Кизами дзуки Сури Аши гияко дзуки Сури Аши 3.5 балла

ц 3) .Щзенкуцу-дачи Сото-Уке Кибо-дачи Эмпи-учи уракен уширо-Ачrи кокуIry-дачи цц/то Уке Майя-Аши мчш-
гери дзенкуцу-дачи ЕукIr:rе. 3.5 балла
4) Ояд - дзуки fРкако-дзуки Майя-гери гедан барайгияко дзуки 3.5 балла

l 5) фенкуlцу-дачи Самбон-дзюки ушира-Аши аг9-укэ татэ ураке гияко-дзуки гиданбарай (3r5 балла)
3. Ката: за технически правиJIьное выполнение ката Канку-дай максимаJIьно начисляется 1816 балла.
Штрафпые баллы:
Баланс (нарушение сохранения равновесия) 4.б балла

I

Нарушение последовательности действий ката 3.5 балла
Атлетическое состояние - выполнение ката с применением сиJIы 3.5 балла

l Правильноедыхание в процессе выполнения ката3.5 балла
Руюха: соответствие направлению ( Канкудай, Кушанку, Косокун!ай) 3.5 балла
4. Дзю ипон кумите: максимально 18rб балла
КОмментарпи: для 3 различных ударов, перечисленных ни)ке, сле.ryет использовать только контратакующиех
движения, равнозначные (эквивалентные) Ипоrry. Контратакуюшир действия обяз

разнообразными.

ц Поощрптспьные и штрафпые баллы:
1. Оя-дзуки дзодан 6,2 балла
2. Мая-гери чудан 6.2 балла
3. Маваши-гери дзодан 6,2 баллаЕ
Кумште: максимаJIьно 18.б балла
Комментарии: засчитывается пеDвая полчченная оценка за 15 секyнд. Обязательпо пметь

l специальнyю одеrrсдy кчмитэ. ПDотектоD. фута. шингалка и капа.
Иппон- начисляется 18.6 баллов за побелу
Вазари - начисляется 13.6 баллов за победу

t Юко - начисляется 8.б баллов за победу

Щюринг (если оценка не выставлена ни одному из )ластников) 3.6 балла
Поражение 0 балл
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПРQФИЛЪНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
вступитЕльных экзАмЕнов нА 202412025 учЕБныЙ год по спЕциАлизАции

КАРАТЕ WКF
(Максимальпый балл по физической подготовке - 63 балл)

.Щля мужчин
1. Бег 30 сек.

Баллы Весовая категория
55-60 кг. б7-75 кг 84-84+кг.

2| 4.00 2l 4.00

19 4.01_4.10 19 4.01_4.10

17 4.|1,-4.20 17 4.1|-4.20
13 4.2I-4.з0 13 4.2|-4.з0

9 4.31-4.40 9 4.з|-4.40

6 4.4t-4.50 6 4.41-4.5Q

0 4.5l 0 4.51

Примечание: Бег с высокого старта

2. в длину с места (см.

Баллы Весовая категория
55-60 кг. б7-75 кг 84-84+кг.

2l 260 255 250
l9 250-259 245-254 240-249
17 240-249 2з5-244 2з0-2з9
1з 2з0-2з9 225-234 220-229

9 220-229 215-224 2T0-2l9
6 2|0-2т9 205-2I4 200-209
0 209 204 199

3. Подъем и ног на гимнастической стене 90".

Баллы Весовая категория
55-б0 кг. б7-75 кг 84-84+кг.

2| 45 4з 4t
19 42 40 38
17 з9 37 35

13 зб з4 з2
9 JJ 31 29
6 30 28 26
0 29 27 25

,Щля женщин
сек.

Баллы Весовая категория
50-55 кг. бl-б8 кг. б8* кг.

21 4.60 4.70 4.80

1. Бег 30
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19 4.61-4.70 4.71-4.80 4.81-4.90

I7 4.71-4.80 4.81_4.90 4.91-5.00

13 4,81-4.90 4.91-5.00 5.01_5.10

9 4.91-5.00 5.01-5.10 5.11_5.20

6 5.01-5.10 5.11_5.20 5.21-5.30

0 5.11 5.2| 5.31

Примечание: Бег с высокого старта
2. в длину с места (см.

Баллы
Весовая категория

50-55 кг. бl-б8 кг. б8+ кг.
21 220 215 2I2
19 2|9-2l4 214-210 2|т-206
|7 2|з-208 209-204 205-200

13 207-202 203- 1 98 |99-|94
9 201-I96 I97-192 1 93-1 88

6 195-190 191-186 1 87_1 82

0 l89 185 181

3. Подьем и опyскание ног на гимнастической стене 90О.

Баллы
Весовая категория

5U_э5 кг. б1-68 кг. 68* кг.
2l 40 з8 зб
19 з7 35 з4
|7 34 aa

JJ 32

13 32 з1 30

9 30 29 28

6 28 21 26

0 27 26 25

Заведующий кафедро
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