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Piwvunrnono и одобрено Советом Узбекского государственного университета

Важное значение имеет дальнейшее развитие физической культуры и 
массового спорта на территории Республики Узбекистан, привлечение к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом всех слоев населения, 
особенно молодежи, эффективное использование созданных в стране условий. В 
нашей стране принят и интенсивно внедряется ряд нормативно -  правовых актов.
направленных на развитие данной сферы.

В частности, Указ Президента Республики Узбекистан от 24 января 2020 
года УП-5924 «О мерах по дальнейшему совершенствованию и популяризации 
физической культуры и спорта в Республике Узбекистан», постановления 
Президента Республики Узбекистан от 24 декабря 2021 года ПП-60 «О 
дополнительных мерах по обеспечению академической и организационно­
управленческой независимости государственных высших образовательных 
учреждений» и ПП-414 от 3 ноября 2022 года «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию системы подготовки кадров и научных исследований в сфере 
физической культуры и спорта».

Программы профессиональных (творческих) экзаменов по направлению 
«Спортивная деятельность» (по видам деятельности) в Узбекском 
государственном университете физической культуры и спорта и его Нукусском и 
Ферганском филиалах составлены на основе программ физической культуры и 
спорта спортивных школ. Республиканских центров подготовки по Олимпийским 
и Паралимпийским вилам спорта и предназначены для оценки умений и навыков 
при выполнении абитуриентами упражнений.

При составлении данных программ были учтены предложения спортивных 
ассоциаций, спортивных федераций, школ высшего спортивного мастерства и 
спортивных школ, которыми были даны положительные отзывы.

В программе очной н заочной формы обучения 61010300-Спортивная 
деятельность (по видам деятельности) по образовательным направлениям 
(баскетбол, бокс, волейбол, велоспорт, гимнастика, плавание, легкая атлетика, 
гандбол, фехтование, тяжелая атлетика, гребля, теннис, футбол, художественная 
гимнастика, дзю-до, вольная борьба, борьба на поясах, тхэквондо WT самбо 
кураш, синхронное плавание, бадминтон, греко-римская бооьба. конный спопт.

202*1 года.

•*---------- гч нрамичсским умениям
оценки. и навыкам абитуриентов, а также критерии



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПРОФИЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ЭКЗАМЕНОВ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
нАстольныЙ тЕннис нл202412025 учЕБныЙ год

(Максимальный балл по специализации - 93 балл)
жчин и же

Ввод мяча в игру с
правой стороны на

отведенную площадь
30х152,5 см. Количество

уларов 10

Ударысправойилевой
стороны на обозначенную

площадь 40х15215см.
Количество ударов 10

( удары делаются по 5 раз
правой и левой рукой)

Бросок топ-спином с правой
и левой стороны в
обозначенную зону

40х152,5см.
Количество уларов 10

( удары делаются по 5 раз
правой и левой рукой)
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1. Когда движение руки во
время удара происходит в

правильном согнутом
положении в соответствии с
предписанной техникой . 1,5

балла 2. Введение мяча в
игру, не закрывая его рукой.

1,5 балла. 3. Ввод мяча в
игру, не закрывая его телом.

1,5 балла; 4. Правильная
постановка ног по

отношению к техническому
движению. 1,5 балла. 5.

Отсутствие падения мяча.
1,5 балла. б. Тело не выше

30 см над столом. 1,5 балла
7. Попадание мяча в

укванную точку. 1,5 балла.
8. Мяч вводится в игру

менее, чем за 10 секунд. 1,5
балла 9. Мяч вводится в
игру без касания частей

тела. 1,5 балла 10. Ракетка
не ударяется о стол при

вводе мяча. 1,5 балла

1.Когда движение руки во
время удара происходит в

правильном согнутом
положении в соответствии с
предписанной техникой. 1,5

балла 2. Тело не наклонено
над столом. 1,5 балла 3.
Отсутствие прыжка при

ударе. 1,5 балла 4. Бросает
мяч в указанную область. 1.5
балла. 5.Отсутствие удара по

мячу рукой. 1.5 балла. б.
Полотtенис стоя при присм9

мяча. 1.5 балла.7. Правильное
выполнение действия рукой

при нанесении улара. 1.5

балла.8. Правильное
выполнение действия ногой
при ударе. 1.5 балла. 9. Мяч

ударяется о стол, не
отскакивая дважды. 1.5 балла.

10. Техническийудар по
мячу (накат, подрез). 1.5

балла.

1.Когда движение руки во
время удара происходит в

правильном согнутом
положении в соответствии с
предписанной техникой . 1,5

балла 2. Тело не наклонено над
столом. 1,5 балла3.

Отсутствие прыжка при ударе.
1,5 балла 4. Бросает мяч в

укаj}анную область. 1.5 балла.
5.Отсутствие удара по мячу

рукой. 1.5 балла. б. Положение
стоя при приеме мяча. 1.5

балла. 7. Правильное
выполнение действия рукой

при нанесении удара. 1.5

балла.8. Правильное
выполнение действия ногой
при ударе. 1.5 балла. 9. Мяч

ударяется о стол, не отскакивая
дважды. 1.5 балла. 10.

Технический удар по мячу
(накат, подрез). 1.5 балла.

ншин
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Критерии оценки творческих (вступительньтх) экзап4еIIов по настольному теннису

rl 
Если каждое тестовое упражнение выполнено правильпо и с максимальпым

результатом по количеству, времени и техническим аспектам, выставляется максимальный

ч балл. Однако за каждую техническую ошибку, допущеЕIrую при выполнении тестового
упражнения, снимается 1n5 балл, за 10 технических ошибок - минус 15 баллов.
Тест 1 - 16 баlrлов и техIIика - 15 баллов, всего - 31 балп.
1-тест: Технические ошибки при вводе мяча в игру с правой стороны в обозначепную область
30х152,5 см при броске мяча с открытой ладони на высоry более 16 см:
1. Ноги находятся в несогнутом положении (вертикально) при вводе мяча;
2. Ноги находятся в поJryсогнутом положении (вертикально) при вводе мяча;Е З, Проброс мячана 16 см
4. Передача мяча ладонью;

.. 5. Вьтход из круга при передаче мяча снизу;
6, Закрытие мячакорlrусом;
7. Корпус повернут в правую или левую стороны;

Е 8. Сгибание руки при вводе мяча;
9. Скользящее движение при введении мяча;
10. Слабость координациидвижений.

t- Примечание: Вьтход из-за стола при выполЕении теста fiе дает права на его повторенио, тест
останавливается. Потеря мяча во время теста не дает права на пересдачу.

ц 2-тест- 16 баллов и 15 баллов затехнику, всего - 31 балл.
2-тест: По указанию экзаменуемого выполнить занос с правой и левой стороны на
обозначенную площадь 40х152, 5 см. Количество ударов 10 (5 раз с правой и 5 раз с левой

r стороны) технические ошибки при выполнении:
1. Касание мяча при ударе;
2. Сгибание руки при ударе;

!( 3. Попадание из-ука:}анной точки в друryю точку;
4. Ненадлежащее выполнение технических действий;
5. Удар по мячу;

Е 6. Неверный шаг и удар;
7, Введенный мяч падает на линию цраницы неотмеченньD( зон;
8. Выпопнение ат€жующего удара из другой зоны;

ч 9. Удар по мячу до указаний экзtlN,rенатора;
10. Попадание в зоIлу, отличную от укванной в задании.

r. Примечание: Ударить можно только по правильно введенному мячу. Необходимо точно и
технично ударить по мrIчу с помощью точЕого и техничного движениrI;

Е. Замаксимальный результат, показанный в тесте 3 - 16 ба.плов и затехнику - 15 балпов, всего -31
балп.

r. 3-тест: 40х152, 5 см выполнение топспин-удара справа и слева в обозначенную область.
Количество ударов 10 (5 раз с правой и 5 раз с левой стороны) ошибки в технике вы'полнения:
2. Выполнение топспина, не накIIоняясь перед стопом;

t' 3. Результат не учитывается при попадании в другие точки, кроме обозначенной точки.
3. Невозможность ударить по мячу в указанную точку rrри перемещении ракетки и удара.
4. Невозможность правильно выполнить технику при ударе.Е' Общае заJuечаная:
1. За 10 мин до испытания к абитуриенту. Летом ра:!решено заниматься спортом.

_ 2. Максимальньй балл по всем результатап{ теста - 93.

159



Оценка выполнения теста 1: Подача мяча перед столом на высоте 1б см и ввод мяча в игру с
правой стороны 10 раз на отведенной площади 30х15215 см.

Результат Балл Балл за технику Общий балл за тест

10 16 0_15 31

9 |4 0-1 5 29

8 12 0-1 5 2,7

7 10 0-1 5 25

6 8 0-1 5 2з

5 6 0_1 5 2|

4 4 0-1 5 19

J J 0-1 5 18

2 2 0-1 5 |7

1 1 0-1 5 16

0 0 0 0

Прuмечанае: ]-й mесtп: ввоd мяча в u2ру с правой сmороны на оmвеdенной плоulаDu 30х]52,5см,
Колuчесmво попыmок 10 с правой сtпороньl.

Уровень rпехнuческlлс навы.ков, связанньlх с вы.полненuем эrпоzо меrпоdа, оценuваеmся по 15-

балльной эксперmной сuсmеме.

Оценка выполнения теста 2з 40xl52r 5 см осуществить занос с правой и левой стороны на
обозначенную площадь. Количество ударов 10 раз (5 раз справа и 5 раз слева):

Результат Балл Балл за технику Общий балл за тест

10 16 0_ 15 31

9 |4 0_ 15 29

8 |2 0-1 5 27

7 10 0-1 5 25

6 8 0-15 2з

5 6 0-15 2l
4 4 0_15 19
a
J J 0_1 5 18

2 2 0_1 5 l7
1 1 0-1 5 16

0 0 0-15 0

Прамечанае: 2-й mесm: 40х152, 5 см вьtполненuе уёара скuOа с правой u левой слпороны в
обозначенную обласmь. Колuчесmво уdаров выполняеmся справа u слева по 5 раз, уровень
mехнuческоzо маслперсtпва, связанньtй с вьlполненuем dанноzо меmоdа, оценuваелпся по ]5-
б алльной эксперлпной сuсmеме.
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Оценка выполнения теста 3: 40х152, 5 см выполнение топспин-удара справа и слеВа

обозначенную область. Количество ударов 10 раз (5 раз справа и 5 раз слева):

Результат Балл Балл за технику Общий балл за тест

10 16 0_ 15 31

9 |4 0_15 29

8 |2 0_1 5 27
,7

10 0-1 5 25

6 8 0_1 5 2з

5 6 0_15 2|

4 4 0_1 5 19

3 J 0-1 5 18

2 2 0-1 5 17

1 1 0_1 5 16

0 0 0 0

Прамечанuе: 3-й mесm: 40х152, 5 см выполненuе mопспuн-уOара справа 1,1 слева в
обозначенную обласmь. Колuчесmво уdаров выполняеrпся справа u слева по 5 раз, уровень
fпехнuческоzо масmерсmва, связанньlй с выполненuем dанноzо меtпоdа, оценuваеmся по 15-балльной
эксперmной сuсmеме.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ
(ТВОРЧЕСКИХ) ЭКЗАМЕНОВ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС НА

202412025 учЕБныЙ год
(Максимальный ба.пп по физической подготовке - 63 ба_пла)

мужчин

Прu.мечанае: В процессе выполненuя праклпuческоzо упрасюненuя обязаmельно прuкасаmъся к dоске

рукой, еслu 0оску не rпро?аrпь, резульлпалп не учumываеmся, Во время упрасtсненuя необхоdtлчtо

правшlьно прuнuмаrпь позу. Прu эrпом ноеu dолсюньl бьtrпь uluроко рассmавлены, а корпус наклонен
впереd,

лlь Содержание нормы
2 Выполнение имитационных двиrкений топспина с правой стороны от 3 точек

(правая, средняя, левая) перед столом без шарика (имитация) в течение 1 минуты.
(Максимальный балл - 21)

Мужчины
Результат Балл Балл Балл Результат Балл

95-98
9|-94
87_90
83-86
79-82
75-78
71-74

2l
20
19
18
|7
1б
15

67-70
63-66
59-62
55-58
51-54
47-50
4з-46

l4
13
12
11
10
9
8

з9-42
35-38
зl-з4
27-з0
2з-26
|9-22

18

7
6
5
4
3
2
1

Прuмечанае: В процессе вы.полненuя пракmuческоzо упра?лсненuя mребуеtпся вьIполняmь dвuэюенuе
без ракеrпкu с правuJльной mехнuкой. Прu эmом Hozu coztytпbl впереd u полуповернуmы, полосюенuе
полусudя, а рука вьtdвuнуmа впереd. Еслu dейсmвuе вьlполнено неправuльно, рвульmаm не

учumываеmся.

Содержание нормы

Бег на 250 см в сторону за 1 минуry (Максимальный балл - 21)

Мужчины

Результат
з9-42
35-38
з|-з4
27-з0
23-26
19-22

18

7
6
5
4
3
2
1

95-98
9t-94
87-90
8з-86
79-82
75-78
,7|-74

2l
20
19
18
l7
1б
15

67-70
бз-66
59-62
55_58
51_54
47-50
4з-46

l4
13
12
11
10
9
8

t62

л&

1

Результат Балл Балл Балл Балл



ль Содержание нормы
3 Касание рукой отмеченпой точки в двух правых и левых углах стола, стоя перед' сеткоЙ. В течешие 1 миrrуты.

(Максимальный балл - 21)

Мужчины
Результат Балл Балл Балл Результат Балл

95-98
91-94
87-90
83_86

79-82
75-78
7|-74

2|
20
19

18
l7
1б
15

67-70
бз-66
59-62
55_58

51_54
47-50
4з-46

|4
13

12

11

10
9
8

з9-42
з5_з8
3 1_34

27-з0
23-26
19-22

18

7

6
э
4
3
2

1

Прамечанае: Во вреJияупрасюненuя необхоOuпtо правuльно прuнuJиаmь позу. Прu эmом ноzu dолсюньl

бьtrпь uruроко рассrпавлены,, а корпус наклонен впереd. Необхоdut,tо коснуfпься tпой слпороньl спlола,
ede усmановлена селпка (половuна сmола). Еслu dейсmвuе выполнено неправltльно, рвулълпаrп не

учulпьlваеmся.

,Щля женщин

ль содерrкание ноDмы
1 Бег па 220 см в сторону за 1 минуry

(Максимальный балл - 21)
Женщины

резyльтат Балл Балл Балл резyльтат Балл
95-98
9|-94
87_90
83-86
79-82
75-78
7I-74

21
20
19
18
l7
1б
15

67-70
бз-66
59-62
55-58
51-54
47-50
4з-46

l4
13
12
11
10
9
8

з9-42
35_38
3 1_34

27-з0
2з-26
т9-22

18

Прuмечанае: В процессе выполненuя пракmuческоzо упрасtсненuя обжаmельно прuкасаmься к dоске
рукоЙ, еслu docty не лпроzаmь, рвульmаm не учumываеmся. Во время упраэlсненuя необхоduмо
правuльно прuнuмаmь позу, Прu эmом ноzu dолсюны. бьlmь uluроко рассmавленьц а корпус наклонен
впереd.

l*
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лъ содержание нормы
,, Выполнепие имитационных движений топспина с правой стороны от 3 точек

(праваяп средняя, левая) перед столом без шарика (имитация) в течение 1

минуты.
(Максимальный балл - 21)

Женщины
резyльтат Балл Балл Балл резyльтат Балл

95-98
91-94
87_90
83_86
,79-82

75-78
7|-74

2l
20
19
18
11
lб
15

67-70
бз-66
59-62
55-58
51-54
47,50
43-46

l4
13

12
11
10
9
8

39-42
35_з8
з|-34
27-з0
2з-26
19-22

18

7
6
5
4
3
2
1

Прuлчtечанае: В процессе выполненuя пракmuческоlо упрасюненuя шребуеmся выполняmь dвuэюенuе
без ракеmкu в правu]tьной mехнuке, Прu эmом Ho21t выполняюmся в полоэюенuu с utuроко вьlпuсанньlм
mуловulцем, со?нуmым впереd, u полусudя, полусudя, с dвuсrcенuем рукu впереd. Резульmаm не

учumываеmсщ еслu dейсmвuе не выполнено правuльно.

Nь Содержание нормы
3 Касапие рукой отмеченной точки в двух правых и левых углах стола, стоя перед

сеткой. В течение 1 минуты.
(Максимальный балл - 21)

Женщины
резyльтат Балл Балл Балл резyльтат Балл

95-98
9|-94
87-90
83-86
79-82
75-78
7|-74

2l
20
19
18
l7
1б
15

67-70
бз-66
59-62
55-58
51_54
47-50
4з-46

l4
13
12
11

10
9
8

з9-42
35-38
зl-з4
27-з0
2з-26
19-22

18

7
6
э
4
3
2
1

Прамечанuе: В процессе вьlполненuя упраэtсненuя uсполнuлпель позьt. ёолсюен всmqmь переd mой
часmью сmола, ш ценmра коmорой наmянулпа сеmка, u после сuzнсtла выполнurпь dвuэюенuе рукой
касаmельное к целu, посmавленной в правом u левом уzлах (общее рассmоянuе 274,3 сtп, обulая dлuна
сmола). Прu эmол,t ноzu dолэtсньl быmь шuроко посmавлены, а mуловulце Haюloчeчo впереd. Начuнаmь
упраrюненuе слеdуеrп с ценлпра сmола, zdе усmановлена сеmка. Резульmаm не учumьlваеmся, еслu
dейсmвuе не выполнено правltльно,

р.h%,ш.,41
Ф.и.о
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