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Piwvunrnono и одобрено Советом Узбекского государственного университета

Важное значение имеет дальнейшее развитие физической культуры и 
массового спорта на территории Республики Узбекистан, привлечение к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом всех слоев населения, 
особенно молодежи, эффективное использование созданных в стране условий. В 
нашей стране принят и интенсивно внедряется ряд нормативно -  правовых актов.
направленных на развитие данной сферы.

В частности, Указ Президента Республики Узбекистан от 24 января 2020 
года УП-5924 «О мерах по дальнейшему совершенствованию и популяризации 
физической культуры и спорта в Республике Узбекистан», постановления 
Президента Республики Узбекистан от 24 декабря 2021 года ПП-60 «О 
дополнительных мерах по обеспечению академической и организационно­
управленческой независимости государственных высших образовательных 
учреждений» и ПП-414 от 3 ноября 2022 года «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию системы подготовки кадров и научных исследований в сфере 
физической культуры и спорта».

Программы профессиональных (творческих) экзаменов по направлению 
«Спортивная деятельность» (по видам деятельности) в Узбекском 
государственном университете физической культуры и спорта и его Нукусском и 
Ферганском филиалах составлены на основе программ физической культуры и 
спорта спортивных школ. Республиканских центров подготовки по Олимпийским 
и Паралимпийским вилам спорта и предназначены для оценки умений и навыков 
при выполнении абитуриентами упражнений.

При составлении данных программ были учтены предложения спортивных 
ассоциаций, спортивных федераций, школ высшего спортивного мастерства и 
спортивных школ, которыми были даны положительные отзывы.

В программе очной н заочной формы обучения 61010300-Спортивная 
деятельность (по видам деятельности) по образовательным направлениям 
(баскетбол, бокс, волейбол, велоспорт, гимнастика, плавание, легкая атлетика, 
гандбол, фехтование, тяжелая атлетика, гребля, теннис, футбол, художественная 
гимнастика, дзю-до, вольная борьба, борьба на поясах, тхэквондо WT самбо 
кураш, синхронное плавание, бадминтон, греко-римская бооьба. конный спопт.

202*1 года.

•*---------- гч нрамичсским умениям
оценки. и навыкам абитуриентов, а также критерии



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ИКРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПРОФИЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ЭКЗАМЕНОВ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ
(Максимальный балл по специализации - 93 балл)

1. Прыrкок Аксель (19 баллов максимум)
.Щля муясчин и }кенщин

требование к нормативу Баллы
Выполнен двойной Аксель с четким выездом 19 баллов
Выполнен двойной Аксель с плохой позицией в воздухе /долгая
подготовка.

18 ба;lлов

Выполнен двойной Аксель с недокрутом или с касанием свободной руки
или ноги

17 бшлов

Выполнен двойной Аксель с приземпением на две ноги (падение,
вываливztние, тройка)

16 баллов

Выполнен Одинарный Аксель без ошибок 15 баллов
Выполнен Одинарный Аксепь с плохой позицией в воздухе /с долгой
подготовкой к прыжку

14 баллов

Выполнен Одинарный Аксель с плохой высотой и длиной 13 баллов
Выполнен Одинарный Аксель с не докрученным количеством оборотов /
касанием свободной рукой/ногой

12 баллов

Выполнен Одинарный Аксель с вывчtливание на приземпении /приземление
на 2 ноги/тройка

11 баллов

Выполнен Одинарный Аксель с падением 10 баллов
выполнен перекидной прыжок без ошибок 9 баллов
Выполнен перекидной прыжок с приземлением на две ноги (вываливание) 8 баллов
Вьшолнен перекидной пDьтжок с приземлением на две ноги (тройка) 7 баллов
Выполнен перекидной прыжок с касанием свободной рукой/ногой 6 баллов
Выполнен тrерекидной прыжок с падением 5 баллов
выполнена имитация перекидного прыжка 4 была
Выполнен заезд на перекидной прыжок 3 балла
Выполнен только выезд из прыжка 2 балла
Выполнен заезд на прыжок, но сам прыжок отсутствует 1 балл
не выполнено ничего 0 баллов
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2, Любой прыжок (сальхов, риттбергерr ryлуп, флип, лутц) (19 балло
Iребование к нормативу Баллы

Выполнен любой тройной прыжок с четким выездом. 19 баллов

Выполнен любой тройной прыжок с плохой позицией в воздухе; /долгая
подготовка

18 ба;lлов

выполнен любой тройной прыжок с недокрyтом 17 ба;lлов
выполнен любой тройной прыжок с касанием свободной руки или ноги 16 бшлов
Выполнен любой тройной прыжок с приземлением на две ноги
(вываливание, тройка)

15 баллов

выполнен любой тройной прыжок с приземлением на две ноги (падение) 14 баллов

Выполнен любой двойной прыжок без ошибок 13 баллов
Выполнен любой двойной прыжок с плохой позицией в воздухе /с долгой
подготовкой к прыжку

12 баллов

Выполнен любой двойной прыжок с плохой высотой и длиной 11 баллов
Выполнен любой двойной прыжок с не докрученным количоством
оборотов

l0 баллов

Выполнен любой двойной прыжок с касанием свободной рукой/ногой 9 баллов
Выполнен любой двойной прыжок с вывЕ}ливание 8 баллов
Выполнен любой двойной прыжок с приземлением на 2 ноги/тройка 7 баллов
Выполнен любой двойной прыжок с падением 6 баллов
Выполнен любой одинарный прыжок без ошибок 5 баллов
Выпопнен любой одинарный прыжок с приземлением на две ноги
(вываливание, тройка)

4 бамп

Выполнен любой одинарный прыжок с падением 3 балла
Выполнен заезд и попытка одинарного прыжка 2 балла
Выполнен заезд на прыжок. но сам прыжок отсутствует 1 ба;rл
не выполнено ничего 0 баллов

З. Вращение заклон, волчок или либела в одной позиции, без смены (заезд прыжком
за 9 баллов
требование к нормативу Баллы

Выполнено Вращение в одной позиции с 8 оборотами 19 ба;lлов
18 баллов

Выполнено Вращение в одной позиции с 8 оборотtlп{и с нарушением
центровки вращения

17 баллов

Выполнено Вращение в одной позиции с 8 оборотами с падением 16 ба-плов
Выполнено Вращение в одной позиции с 6-7 оборотами 15 баллов
Выполнено Вращение в одной позиции с 6-7 оборотtlп,Iи с серьезной потерей
равновесия

14 баллов

Выполнено Вращение в одной позиции с 6-7 оборотаlrли с нарушониом
центDовки вращения

13 баллов

Выполнено Вращение в одной позиции с 6-7 оборотами с падением 12 баллов
Выполнено Вращение в одной позиции с 4-5 оборот€lми 11 баллов
Выполнено Вращение в одной позиции с 4-5 оборотами с серьезной потерей
равновесияили с нарушение центровки вращения

10 баллов

Выполнено Вращение в одной позиции с 4-5 оборотами с падением 9 баллов
выполнено Врацение в одной позиции с 2-3 оборотами 8 ба_плов

Выполнено Вращение в одной позиции с 2-3 оборотtlпdи с серьезной потерей
равновесия

7 баллов
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Выполнено Вращение в одной позиции с 2-З оборотаlrли с нарушонием
центровки вращения

6 баллов

Выполнено Вращение в одной позиции с 2-3 оборотами с падением 5 баллов

Выполнено Вращение в одной позиции с 1 и меньше оборотами 4 балла
Выполнено Вращение в одной позиции с 1 и меньше оборотами с серьезной
потерей равновесия/с нарушенио центровки врацения

3 балла

Выполнено Вращение в одной позиции с 1 и меньше оборотапtи с падением 2 балла
Выполнена попытка Вращения в одной позиции 1 балл

не выполнено ничего 0 баллов

4. Комбинация вращений только с одной сменой ноги (сидя, в либеле, стоя и любые
минимyм б оборотов на каждой ноге), (19 баллов максимум

требование к нормативy Баллы
Выполнено Комбинация вращения только с одной сменой ноги (6 оборотов
на каждой ноге)

19 баллов

Выполнено Комбинация вращения только с одной сменой ноги (6 оборотов
на каждой ноге) с серьезной потерей равновесия или с нарушение
центровки вращения или с падением

1 8 баллов

Выполнено Комбинация вращения только с одной сменой ноги (4-5
оборотов на каждой ноге)

17 ба-плов

Выполнено Комбинация вращения только
оборотов на каждой ноге) с серьезной
нарушением центровки врапIения

с одной сменой ноги (4-5
потерей равновесия или с

16 баллов

Выполнено Комбинация враттIения только с одIIой сменой ном (4-5
оборотов на каждой ноге) с падением

15 баллов

14 баллов

Выполнено Комбинация враrцония только
оборотов на каждой ноге) с серьезной
нарушением центровки вращения

с одной сменой ноги (2-3
потерей равновесия или с

13 баллов

Выполнено Комбинация врапIения только с одной сменой ноги (2-3
оборотов на каждой ноге) с падением

12 баллов

Выполнено Комбинация вращения только с одной сменой ноги (с рЕч}ным
количеством оборотов на каждой ноге)

11 ба_тlлов

Выполнено Комбинация вращения только с одной сменой ноги (с рЕlзным
количеством оборотов на каждой ноге) с серьезной потерей равновесияили
с нарушением центровки враIцения

10 баллов

Выполнено Комбинация вращения только с одной сменой ноги (с разным
количеством оборотов на каждой ноге) с падением

9 ба-плов

Выполнено Комбинация вращения только с одной сменой ноги (1 оборот
на каждой ноге)

8 баллов

Выполнено Комбинация вращения топько с одной сменой
на каждой ноге) с серьезной потерей равновесия или
центровки вращения

ноги (1 оборот
с нарушением

7 баллов

Выпопнено Комбинация враrцения только с одной сменой ноги (1 оборот
на каждой ноге) с падением

6 баллов

Выполнено не менее 3 оборотов на одной ноге, а на лругой только попытка
вращония

5 баллов

Выполнено не менее 3 оборотов на одной ноге, а на другой не
пDедпDинималась попытка вDаIцения

4 балла

выполнено вращение на двух ногах 3 балла
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Выполнен заезд и вход во вращение 2 балла
Выполнено только заезд во вращение 1 балл

не выполнено ничего 0 баллов

5. Одна дорожка шагов: по прямой, по круry или серпантину с полным использованием

Абиryриент выполняет прокат короткой программы 2 минуты 20 секунд *10 сек
дол}кен выполнить 5 обязательных элементов. За каlкдый выполненный элемент
предлагается свой балл согласно градации оценки. Например: Чисто выполненный
одинарный Аксель без ошибок оценивается в 15 баллов, абитуриент выполнил одинарный
Аксель с падением поJrучаот l0 баллов (согласно критериям оценки).

Примечание: при вступительньIх испытаниях каждый абиryриент должен при себе иметь
соответствующую спортивную экипировку к данному виду спорта. Экипировка для сдачи
нормативных требований по специализации: коньки в чохлах, костюм для женщин обязательно
нtlJIичие юбки, для мужчин спортивные брюки или комбинезон.

Правила поведения - каждый абитуриент должен прибыть на экзамен своевременно, в
заданное экзtlN,Iенационной комиссией время. Абитуриент допжон находиться в зоне сдачи
экзЕl^4она, выключить мобильные телефоны, быть вниматепьным и чётко выполнять требования
экзап{енаторов. Абитуриент не должен мешать проведению экзапdена. Посryпающим
предоставляется разминка продолжительностью 4 минуты, после которой комиссия приглашает
их на лед для исполнения коротких программ в порядке, определенном жеребьевкой. Если через
30 секунд после начала музыкaшьного сопровождения абитуриент не приступил к исполнению
программы, он будет дисквапифицирован, без права поресдачи с занесением в протокол
нулевой оценки.

ледовои пл баллов м
гребование к нормативу Баллы

Выполнено 8-10 шагов в дорожке 17 баллов
Выполнено 8-10 шагов в дорожко с неловким выпопнением шагов;
отсутствием плавных пореходов между эломеIIтап{и дорожки

16 баллов

выполнено 8-10 шагов в дорожке о отсутствием р€lзнообразия шагов 15 баллов
Выполнено 8-10 шагов в дорожке с отсутствием связи шагов с музыкой 14 баллов
выполнено 8-10 шагов в дорожке с серьезной потерей равновесия 13 бшrлов
Выполнено 8-10 шагов в дорожке с падением l2 баллов
Выполнено 5-7 шагов в доDожке 11 ба-плов

Выполнено 5-7 шагов в доDожке с неловким выполнением шагов 10 баллов
Выпопнено 5-7 шагов в дорожке с отсутствием плавньIх переходов между
элем9IIтами дорожки

9 баллов

Выполнено 5-7 шагов в дорожке с отсутствио рtвнообразия шагов;
отсутствие связи шагов о музыкой

8 баллов

7 баллов

Выполнено меньше 4 шагов в дорожко 6 балла
выполнено меньше 4 шагов в дорожке с серьезной потерей равновесия 5 балла
Выполнено меньше 4 шагов в дорожке с падением 4 балла
Выполнено 2-3 шага в дорожке 3 балла
выполнен 1 шаг 2 бшла
выполнена попытка шагов 1 ба_пл

ничего не выполнено 0 баллов
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ПРОФИЛЬНЫХ (ТВОРЧЕСКИХ)
ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ЭКЗАМЕНОВ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЪКАХ
(Максимальный балл по физической подготовке - б3 балл)

.Щля муlкчин и }кенщин

Содержание норматива
Результат

Баллы
Муrкчины Женщины

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами. Тест позвопяет
определить уровень скоростно-силовых
качеств.
Выполнение: испытуемый встает на
стартовую линию лицом вперед, не
наступая на неёо поставив ноги на
ширину плеч, несколько раз легко сгибая ноги,
делает маховые движения вперед_ншад,

затем, выполняя махруками вперед-
вверх, совершает прыжок
вперед как можно даJIьше, приземляясь
на обе ноги. Измеряется расстояние от
стартовой линии до ближайшего места, где
спортсмен коснулся плоскости земли самой
ближней частью тела к старту. Выполняется две
попытки, из которых регистрируется лучшая.
Результат регистрируется в сантиметрах.

2,20 п более
2,19
2,18
2,17
2,1б
2,15
2,14
2,1з
2,12
2,1l
2,10
2,09
2,08
2,07
2,06
2,05
2,04
2,03
2,02
2,0t
2,00
1,99
1,98
I,97
1,96
1,95
1,94
1,93
1,92
1,91
1,90
1,89
1,88
1,87
1,86
1,85
1,84
1,83
1,82
1,81
1,80
1,79
1.78

2,00 и более
1,99
1,98
|,97
I,96
1,95
1,94
1,93
1,92
1,91
1,90
1,89
1,88
1,87
1,86
1,85
1,84
1,83
1,82
1,81
1,80
1,79
1,78
|,77
t,76
1,75
1,74
1,7з
1,72
I,7l
1,70
1,69
1,б8
|,67
1,66
1,б5
|,64
1,63
1,62
1,61
1,60
1,59
1"58

2|,0
20,7
20,4
20,1
19,8
19,5
t9,2
18,9
l8,б
18,3
18,0
17,7
|7,4
17,I
16,8
16,5
|6,2
15,9
15,6
15,3
15,0
|4,7
l4,4
|4,|
13,8
13,5
lз,2
|2,9
12,6
12,з
|2,0
I|,7
||,4
1 1,1

10,8
10,5
l0,2
9,9
9,6
9,з
9,0
8,7
8.4
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|,77
1,76

t,7 5

|,74
|,7з
|,72
7,77

|,70
7,69
1,68

1,67
|,66
1,65
|,64
|,6з
|,62
1,61
1,60
1,59
1,58
|,57
1,56
1,55
|,54
1,53
1,52
1,51

1,50 и менее

1,57
1,56

1,55
|,54
1,5з
|,52
1,51

1,50
|,49
1,48

|,47
I,46
|,45
1,44
|,4з
I,42
I,4I
1,40
1,39
1,38
1,,з7

1,,зб

1,35
7,з4
1,зз
|,32
1,з 1

1,30 и менее

8,1

7,8

7,5

7,2
6,9
6,6
6,з
6,0
5,7
5,4
5,1
4,8
4,5
4,2
з,9
з,6
3,з
3,0
2,7
2,4
2,|
1,8

1,5

|,2
0,9
0,6
0,з
0,0

Челночный бег 3х 10 м.
Тест позволяет определить уровень
координационных способностей.
Выполнение: испытуемый встает поред
стартовой линией так, чтобы носок одной
ноги упираJIся в линию старта. По сигналу
выполняет бег до отметки, испытуемый
дотрагивается до линии отметки ногой,
выполняет ршворот, продолжает бег до
лi,lнии старта, где тоже дотрагивается ногой
до линии, выполняет разворот и продолжа9т
бег до линии финиша. Результат измеряется в
секундах и милдисекундах за время
пробегания трех отрезков. ,Щаётся одна
попытка.

8,1

8,2
8,3
8,4
8,5
8,6
8,7
8,8
8,9
9,0
9,1
9,2
9,з
9,4
9,5
9,6
9,7
9,8
9,9
10,0
10,1

l0.2 ц более

9,|
9,2
9,з
9,4
9,5
9,6
9,7
9,8
9,9
10,0
10,1
т0,2
10,3
10,4
10,5
10,6
|0,7
10,8
10,9
11,0
11,1

|1,2 и более

2t
20
19
18

l7
Iб
15

l4
13

|2
11

10
9
8

7
6
5

4
J

2
1

0
Наклон вперед стоя на скамейке.
Определяется степень гибкости тела

21 и более
20

21 и более
20

2I
20

t7o



спортсмена. 19 19 19
Выполнение: выполняется из положения, 18 18 18
стоя на гимнастической скамейке, ноги 17 17 17
вместе, выпрямлены. Глубину наклона 16 16 16
измеряют по расстоянию между кончиками 15 15 15
пальцев рук и верхней поверхностью 14 14 14
скамейки с помощью 2-х укрепленных 13 13 13
вертикально к скамейке линеек таким 12 12 12
образом, чтобы нулевые отметки совпадали с 11 11 11
верхним краем скамейки. Одна линейка 10 10 10
обращена вверх, другая вниз. Если кончики 9 9 9
пальцев испытуемого ниже верхнего края 8 8 8
скамейки, результат записывают со знаком 7 7 7
«+», если выше -  со знаком «-». 6 6 6

Результат измеряется в сантиметрах. 5
4

5
4

5
4

3 3 3
2 2 2
1 1 1
0 0 0

Примечание: на вступительных испытаниях каждый абитуриент должен при себе 
иметь соответствующую спортивную экипировку к данному виду спорта.

Правила поведения -  каждый абитуриент должен прибыть на экзамен 
своевременно в заданное экзаменационной комиссией время. Абитуриент должен 
находиться в зоне сдачи экзамена, без мобильного телефона, быть внимательным и чётко 
выполнять требования экзаменаторов, не мешая в проведении экзамена.

Заведующий кафедро
Подпись Ф.И.О'
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