


o'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti kengashida

lrо'riЬ chiqilgan va ma'qullangan. 20Цyil 2!- ц&dаgi ?,-sonli majlis

bayoni.

O'zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya Vа ommaviy sporlni

yanada rivojlantirish, aholining ьаrсhа qatiarnlari, ayniqsa уоshlаrпi jismoniy

tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanishga jalb etish, mamlakatimizda bu

ьоrаdа yaratilgan sharoitlardan sama]ali foydalanish halnd rratijalarini oshirish

mul-rim ahamiyat kasb etadi. Vlamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan

qator mе,уоriу *huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda lrayotga tatbiq etib

kelinmoqda.
Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Preziclentining 2020-yil 24-уапvаrdаgi

''O'zbekiston Respublikasida jismЪпiу tarbiya va_sportni yanada takomillashtirisl-r

va ommalashtirish chora-tadbirlari tЪ'g'risidа" PF-5924-son farmoni, 2021-yil

24-del<abrclagi ''Davlat oliy ta'lim йuurrurulаriпiпg akadernik Va tashkiliy-

boshqaruv mustaqilligini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha сhоrа-tаdьirlаr

to'g'risidagi'' PQ-6b-.o'n qarori, 2O22-yil3-noyabrdagi "JisrTroniy tarbiya va spot1

sohasida kadrlirni tayyorlash hаmъа ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada

takomillashtirish сhога-йЬirlаri to'g'risiclagi" PQ-414-son qаrоr vа farmonlari

ijrosini sifatli bajarish ko'rsatib o'tilgan,
o'zbekistbn davlat jismoniy tarbiya va sport r-rniversiteti va uning Nukus

va Fаrgопа filiallaridagi Sport faoiiyati (iaoliyat turlаri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo,yicha kasbiy (ijodiy) imtihon jastuilari spor1 maktablari harnda ResPublika

O1impiy va paralimpiy spor1 turlariga tауоrlаЪh mагkаzlаriпiпg jismoniy tarbiya

ча sport dasturlari asosida tuzilgin uu abiturientlarning jismoniy mashqlari

bajarishdagi amaliy harakat kо'пikйа va malakalarini baholashga mo'ljallangan.

Mazkur dasturlarni tuzishda sport assosatsiyalar, sport federatsiyalar, oliy

sport mahorati mаktаьlаr va sport -uцtublu' takliflari inobatga olingan hamda ulаr

tomorridan taqrizlar Ьеrilgап,
Dаstuгdа kunduzgi va sirtqi ta'lim slraklining бl010300-Sрогt faoliyati

(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi (basketbol, boks, voleybol, velospot1,

gimnastika, suzish,'y.ngil аtlеtiйа, gandboi, qilichbozlik, og'ir atletika, eshkak

eshish, tennis, futbol, badiiy gi-nasika, dzyu-clo, erkin kurash, belbog'li ktlrash,

taekvondo W,l,, ru-bo, kuйrй, sinxron suzish, badminton, уLIпоп-гum kurashi, ot

sрогti, triatlon, biatlon, xokkey, геgЬi, shaxmat, ]<аrаtе WKF" tog' chang'isi, stol

tennisi, figr-rrali uchish, chim urtйu xokkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan

otish, muау tay, kiberspor1, suv polosi, akadbmik eshkak eshish, zamonaviy besh

kurash, bodybuilding va fitn.r,' srroubord, Чо'l jangi, ayolla1 kurashi, adaptiv

jismoniY tarbiya va sport (parasport) kabi sport iurlari bo'yicha (kasbiy) ijodiy

irTtihonlarni b'tkazisЪ tаriiЬi, abuturientlarning jisrToniy.. tаrЬiуа vа spott

sohasidagi amaliy mahorati, ko'nikma va malakulul"igu qo'yilgan talablar hamda

baholasl-r mezonlari o'z aksini topgan,



2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN STOL TENNIS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
___________________________ ___________ Erkaklar va ayollar

30x152.5 sm belgilangan 
hududga o‘ng tomondan 
sharikni o‘yinga kiritish. 
Jam! zarbalar soni 10 ta

40x152.5 sm belgilangan 
hududga o‘ng va chap 

tomondan skidka zarbasini 
amalga oshirish.

Jami zarbalar soni 10 ta 
(zarbalar o‘ng va chap 
tomondan 5 martadan 

amalga oshiriladi)
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0-15

10 16

0-15

10 16

0-15

9 14 9 14 9 14
8 12 8 12 8 12
7 10 7 10 7 10
6 8 6 8 6 8
5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1. Sharikni qo‘ldan 16 sm 

yuqoriga otgan holda o‘yinga 
kiritish, 1.5 ball; 2.Sharikni 

qo‘l bilan berkitmagan holda 
o'yinga kiritish, 1.5 ball; 3.

Sharikni gavda bilan 
berkitmagan holda o‘yinga 
kiritish, 1.5 ball; 4.0yoqlar 
stol oldida to‘g‘ri joylashgan 
boisa, 1.5 ball. 5.Sharikni 

qo‘ldan tushirib yubormasa,
1.5 ball. 6.Stol ustiga gavda 
30 smdan ortiq kiritilmasa,

1.5 ball. 7.Sharikni 
belgilangan nuqtaga tushirsa,

1.5 ball. 8.Sharikni 10 
sekundan oshmagan vaqtda 

o'yinga kiritsa, 1.5 ball.
9.Sharikni o‘yinga kiritish

vaqtida tana a’zolariga 
tekkizmasdan o‘yinga kiritsa,

1.5 ball. 10.Sharikni 
kiritishda raketkani stolga

urmasa, 1.5 ball.

1. Zarba berish vaqtida qo‘l 
harakati belgilangan texnika 

bo'yicha to‘g‘ri bukilgan 
holatda bo‘lsa, 1.5 ball. 

2.Zarba berish vaqtida gavda 
holati to‘g‘ri bo‘lsa, 1.5 ball. 3. 
Zarbani sakramasdan amalga 

oshirsa, 1.5. 4. Sharikni 
belgilangan hududga tushursa, 
1.5 ball. 5.Zarba berish vaqtida 

sharikga qo‘l bilan tegmasa, 
1.5 ball. 6. Sharikni qabul 

qilishda boshlang‘ich (stoyka) 
holatda tursa, 1.5 ball. 7.Zarba 

berishda qo‘l harakatlari 
to‘g‘ri boisa, 1.5 ball. 8.

Zarba berishda oyoq 
harakatlari to‘g‘ri bo‘Isa, 1.5 

ball. 9.Sharik stolda ikki 
marotaba sakramasdan zarba 
bersa, 1.5 ball. lO.Sharikka 

boshqa texnik zarbani bermasa 
(nakat, podrezka), 1.5 ball.

1. Zarba berish vaqtida q o i 
harakati belgilangan texnika 

bo‘yicha to‘g‘ri bukilgan 
holatda bo‘Isa, 1.5 ball. 2. 
Zarba berish vaqtida gavda 

holati to‘g‘ri boTsa, 1.5 ball. 3. 
Zarbani sakramasdan amalga 

oshirsa, 1.5. 4. Sharikni 
belgilangan hududga tushursa,
1.5 ball. 5. Zarba berish vaqtida 
sharikga qo‘1 bilan tegmasa, 1.5 
ball. 6. Sharikni qabul qilishda 
boshlang‘ich (stoyka) holatda

tursa 1.5 ball. 7. Zarba berishda 
q o i harakatlari to‘g‘ri boisa,

1.5 ball. 8. Zarba berishda oyoq 
harakatlari to‘g‘ri boisa, 1.5

ball. 9.Sharik stolda ikki 
marotaba sakramasdan zarba 
bersa, 1.5 ball. lO.Sharikka 

boshqa texnik zarbani bermasa 
(nakat, podrezka), 1.5 ball.

170



Наг bir test mashqi son, vaqt hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri va maksimal natija bilan 
bajarilsa maksimal ball qo‘yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo‘l qo'yilgan har bir texnik 
xato uchun 1,5 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato -  minus 15 ball.
1 -test -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -  31 ball.

1- test: Ochiq kaft yuzasidan sharikni 16 smdan balandlikka otgan holda, 30x152.5 sm 
belgilangan hududga o‘ng tomondan sharikni o‘yinga kiritishdagi texnik xatolar:
21. Oyoqlar yozilgan holatda (tik) sharikni o‘yinga kiritsa;
22. Oyoqlar faqat bukilgan holatda sharikni o‘yinga kiritsa;
23. Qo‘ldan sharikni yuqoriga 16 sm balandlikdan past otsa;
24. Sharikni yopiq kaft bilan uzatsa;
25. Sharikni pastdan uzatishda stoldan chiqib ketsa;
26. Sharikni gavda bilan berkitsa;
27. Gavdani o‘ng yoki chap tamondan burib kiritsa;
2 8. Sharikni kiritishda sharikni ushlab turgan qo ‘ Ini о ‘ ziga tortsa;
29. Sharikni kiritishda sirpanib harakatlansa;
30. Harakatlanishda oyoqlar joylashuvi noto‘g‘ri bo‘Isa.
Izoh: Testni bajarishda sharik stoldan chiqib ketsa mashqni qayta takrorlash huquqini bermaydi, test 
to‘xtatiladi. Testni bajarish paytida sharikni yerga tushurib yuborish qayta takrorlash huquqini 
bermaydi.
2- te s t-  16 ball va texnika uchun- 15 ball, jam i-3 1  ball.
2- test: Imtihon oluvchining ko‘rsatmasiga asosan 40x152.5 sm belgilangan hududga o‘ng va 
chap tomondan skidka zarbasini amalga oshirish. Zarbalar soni 10 ta (5 marta o‘ng va 5 marta 
chap tomondan) amalga oshirishdagi texnik xatolar:
21. Zarba berish vaqtida sharikga qo ‘ 1 tegib ketsa;
22. Zarba berish vaqtida stolga gavdaning qaysidir qismi bilan tegsa;
23. Belgilangan nuqtadan boshqa nuqtaga zarba bersa;
24. Texnik harakatlami noto‘g‘ri bajarsa;
25. Uzatilgan sharik stolda ikki marotaba sakragandan so‘ng zarba bersa;
26. Noto‘g‘ri qadam tashlab zarba bersa;
27. Zarba berilgan sharik stolga tushmasa;
28. Boshqa texnik zarba (nakat, podrezka)lami bersa;
29. Sharikga zarba berishda sirpanib harakatlanish;
30. Harakatlanishda oyoqlar joylashuvi noto‘g‘ri boTsa.
Izoh: Faqat to'g'ri kiritilgan sharikka zarba berish mumkin. Sharikka zarba berishda belgilangan 
nuqtaga aniq va to ‘g'ri texnik harakatlar yordamida zarba berishi zarur.
3- testda ko‘rsatilgan maksimal natija uchun -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -31 ball
3-test: 40x152.5 sm belgilangan hududga o‘ng va chap tomondan topspin zarbasini amalga 
oshirish. Zarbalar soni 10 ta (5 marta o‘ng va 5 marta chap tomondan) amalga oshirishdagi 
texnikdagi xatolar:
5. Zarba berish vaqtida sharikga qo ‘ 1 tegib ketsa;
6. Zarba berish vaqtida stolga gavdaning qaysidir qismi bilan tegsa;
7. Belgilangan nuqtadan boshqa nuqtalarga zarba bersa, natija hisobga olinmaydi;
8. Texnik harakatlami noto‘g‘ri bajarsa;
9. Noto‘g‘ri qadam tashlab zarba bersa;
10. Kiritilgan sharik belgilanmagan zonalarga tushsa;
11. Boshqa texnik zarba (nakat, podrezka)lami bersa;
12. Sharikga zarba berishda sirpanib harakatlanish;
13. Harakatlanishda oyoqlar joylashuvi noto‘g‘ri boTsa.
Urnum iy izoh :
1. Abituriyentga testdan oldin 10 daqiqa chigal yozdi mashqlariga ruxsat beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali -  93.
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1-test bajarilishini baholash: Kafit yuzasidan sharikni 16 smdan balandlikka otgan holda, 
30x152.5 sm belgilangan hududga o‘ng tomondan sharikni o‘yinga kiritish 10 marta:

Natija Ball Texnika uchun ball Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

izoh: 1- test: 30x152.5 sm belgilangan hududga o'ng tomondan sharikni o'yinga kiritish. Zarbalar 
soni o'ng tomondan 10 marta bajariladi, bu usulni ijro etish bilan bog'liq texnik mahorat darajasi 15 
ballik ekspert tizim asosida baholanadi.

2-test bajarilishini baholash: 40x152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan 
skidka zarbasini amalga oshirish. Zarbalar soni 10 marta (5 marta o'ng va 5 marta chap 
tomondan):_______ ______________________________________________________________

Natija Ball Texnika uchun ball Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0-15 0

izoh: 2- test: 40x152.5 sm belgilangan hududga о 'ng va chap tomondan skidka zarbasini amalga 
oshirish. Zarbalar soni о ‘ng va chap tomondan 5 martadan bajariladi, bu usulni ijro etish bilan bog ‘liq 
texnik mahorat darajasi 15 ballik ekspert tizim asosida baholanadi.

3-test bajarilishini baholash: 40x152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan 
topspin zarbasini amalga oshirish. Zarbalar soni 10 marta (5 marta o'ng va 5 marta chap 
tomondan):
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Natija Ball Texnika uchun ball Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

izoh: 3- test: 40x152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan topspin zarbasini 
amalga oshirish. Zarbalar soni о 'ng va chap tomondan 5 martadan bajariladi, bu usulni ijro etish bilan 
bog ‘liq texnik mahorat darajasi 15 ballik ekspert tizim asosida baholanadi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN STOL TENNIS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

№ Me’yor mazmuni
1 250 sm masofaga yon bilan mokkisimon yugurish 1 daqiqa davomida.

(Maksimal ball -  21)

Erkaklar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Amaliy mashqni bajarish jarayonida qo 7 bilan bortga tegish shart, agar bortga tegilmasa 
natija hisobga olinmaydi. Mashqni bajarish jarayonida oyoqlar keng yozilgan va gavda oldinga egilgan 
bo ‘lishi shart.

№ Me’yor mazmuni
_

Stolning oldida 3 nuqtadan (o‘ng, o‘rta, chap) o‘ng tomondan topspin zarbasini 
taqlidiy harakatlarini shariksiz bajarish (imitatsiya) 1 daqiqa davomida.

(Maksimal ball -  21)

Erkaklar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izo h : Amaliy mashqni bajarish jarayonida raketkasiz harakatni to'g'ri texnika bilan bajarish talab etiladi. 
Bunda oyoqlar keng yozilgan gavda oldinga egilgan va yarim burilgan, yarim о 'tirgan, qo ‘Ini oldinga harakat 
qildirgan holatda bajariladi. Agar harakat to 'g'ri bajarilmasa natija hisobga olinmaydi.
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№ Me’yor mazmuni
3 To‘r oldida turgan holda stolning ikki o‘ng va chap burchaklarida belgilangan 

nuqtaga qo‘l bilan tegish. 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball -  21)

Erkaklar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Mashqni bajarish jarayonida holatni bajaruvchi stolning markazdan to ‘r tortilgan qismi 
oldida turadi hamda signaldan so ‘ng о ‘ng va chap burchaklarda qo ‘yilgan nishonga qo ‘li bilan tegish 
harakatini bajarish talab etiladi (jami masofa 274,3 sm, stolning jami uzunligi). Bunda oyoqlar keng 
yozilgan va gavda oldinga egilgan bo ‘lishi short. Mashqni stolning to V о ‘rnatilgan markazidan boshlash 
lozim. Agar harakat to 'g'ri bajarilmasa natija hisobga olinmaydi.

Ayollar uchun

№ Me’yor mazmuni

220 sm masofaga yon bilan mokkisimon yugurish 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball -  21)

Ayollar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Amaliy mashqni bajarish jarayonida qo 7 bilan bortga tegish shart, agar bortga tegilmasa 
natija hisobga olinmaydi. Mashqni bajarish jarayonida oyoqlar keng yozilgan va gavda oldinga egilgan 
bo ‘lishi shart.
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№ Me’yor mazmuni

Stolning oldida 3 nuqtadan (o‘ng, o‘rta, chap) o‘ng tomondan topspin zarbasini 
taqlidiy harakatlarini shariksiz bajarish (imitatsiya) 1 daqiqa davomida. 

____________________________________________________ (Maksimal ball -  21)
Ayollar

Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Amaliy mashqni bajarish jarayonida raketkasiz harakatni to'g'ri texnika bilan bajarish 
talab etiladi. Bunda oyoqlar keng yozilgan gavda oldinga egilgan va yarim burilgan, yarim о ‘tirgan, 
qo'lni oldinga harakat qildirgan holatda bajariladi. Agar harakat to'g'ri bajarilmasa natija hisobga 
olinmaydi.

№ Me’yor mazmuni
3 To‘r oldida turgan holda stolning ikki o‘ng va chap burchaklarida belgilangan 

nuqtaga qo‘l bilan tegish. 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball -  21)

Ayollar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Mashqni bajarish jarayonida holatni bajaruvchi stolning markazdan to 'r tortilgan qismi 
oldida turadi hamda signaldan so ‘ng о ‘ng va chap burchaklarda qo ‘yilgan nishonga qo ‘li bilan tegish 
harakatini bajarish talab etiladi (jami masofa 274,3 sm, stolning jami uzunligi). Bunda oyoqlar keng 
yozilgan va gavda oldinga egilgan bo ‘lishi shart. Mashqni stolning to ‘г о ‘rnatilgan markazidan boshlash 
lozim. Agar harakat to 'g‘ri bajarilmasa natija hisobga olinmaydi.
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