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Piwvunrnono 1 ofo6peHo CoBeTOM ¥Y36eKCKOro rocy4apcTBEHHOr0 yHMBepcuTeTa

202*1 ropa. . .
BaxHoe 3HauyeHWe WMeeT AanbHelllee pasBUTUE (PU3INYECKON Ky/bTypbl U

MaccoBoro cnopTa Ha Tepputopun Pecnybnnku Y36eKucTaH, nNpuBneYeHue K
PEryNspHbIM 3aHATUAM (U3NYECKOM KyNbTYpOM W CNOPTOM BCEX C/I0EB HacesieHus,
0COBEHHO MON0A4EXN, 3IPPEKTUBHOE MCNO/Ib30BaHME CO3[4aHHbIX B CTPaHe yc/oBuin. B
Halleli cTpaHe NPUHAT U UHTEHCUBHO BHeAPSAETCA psAf4 HOPMaTUBHO - MPaBOBbIX aKTOB.

Hanpas/IEHHbIX Ha pa3BUTUeE JaHHOW cdepbl.
B uacTHocTK, YKa3 Mpe3ngeHTta Pecnybnukn Y36ekuctaH oT 24 sHBapsa 2020

roga YT-5924 «O mepax Mo ganbHeillleMy COBEpPLIEHCTBOBaHMUIO W MOMynsapusaymn
(OM3NYEeCKON KynbTypbl M crnopTa B Pecnybnunke Y36eKUCTaH», MNOCTaHOBNEHUS
Mpe3ngeHTa Pecny6nnkn Y3bekucTaH oT 24 pgekabpsa 2021 roga MM-60 «O
JOMONHUTENIbHBIX Mepax Mo 06ecneyeHUI0 akajeMuUuyeckoil W opraHusalnoHHO-
yrnpaB/fieH4YeCKOW HEe3aBUCUMOCTW rOCYAapCTBEHHbIX BbICWINX 06pa3oBaTe/ibHbIX
yupexaeHnit» wn TMM-414 ot 3 Hosi6pa 2022 roga «O Mepax No AasbHerllemy
COBEPLUEHCTBOBAHMIO CUCTEMbI NMOATOTOBKU KajpoB M Hay4HbIX UCCNef0BaHui B cdhepe
(ODM3NYECKOM KY/IbTYpbl U criopTax.

MNporpammbl npodeccnoHanbHbIX (TBOPUYECKUX) 3K3aMEHOB MO HarnpasieHUIo
«CnopTMBHaaA  geAaTesibHOCTb» (MO0 Buagam  AEATE/NIbHOCTM) B Y36EKCKOM
rocyaapCcTBEHHOM YHUBEPCUTETE (PU3NYECKON KYNbTYpbl K cnopTa 1 ero HyKycckom u
depraHCKOM (punanax cocTaB/ieHbl Ha OCHOBE MporpamMm (YU3nyecKoil KynbTypbl W
criopTa CrnopTMBHbIX LWWKON. Pecrny6/IMKaHCKUX LEHTPOB NOAroTOBKN No ONMMONNACKNM
n MNapaMMNUnCKNM BUMam criopta u npejHasHayeHbl ANs OUEHKN YMEHUN U HaBbIKOB
NPV BbINO/THEHUN abUTYypUEHTaMUN YNParKHEHWIA.

MNpwn cocTaBMEHUN AaHHbIX NporpaMm Obl/IN YYTEHbI MPeA0XXeHNS CNOPTUBHbIX
accoyunaunin, cnopTUBHbIX (egepaynii, WKOM BbICLWIEro CNOPTUBHOINO MacTepcTBa U
CMOPTUBHbIX LLKOJ/, KOTOPbIMU 6bI/IN AaHbl NMOJIOXKUTENIbHbIE OT3bIBbI.

B nporpamme OYHOW H 3a04HON (popmbl 06y4deHuMs 61010300-CrnopTuBHasd
featenbHocTb (Mo BuAaM [eATe/IbHOCTU) Mo obpas3oBaTes/ibHbIM  HanpaB/iEHUAM
(backeTb60n, 60KC, BONEN60N, BENOCMOPT, MMMHACTUKA, NAaBaHWe, flerkas aT/eTuKa,
raHnbon, pextoBaHue, TsxKenas aT/neTuka, rpebnsa, TeHHUc, PyTo01, XyA0XKECTBEHHAS
rmMHacTuUKa, [3t0-40, BOoNbHasi 6opbba, 6opbba Ha nodAcax, TXakBoHAo WT cambo
Kypall, CUHXPOHHOe njiaBaHWe, 6aMUHTOH, FPeKo-puMcKass 600b6a. KOHHbIA CNONT.

L — MHPaAaMNYCCKUM YMEHUAM
OLLEHKIA N HaBblKaM a6I/ITypI/IEHTOB, a TaKXe Kputepmumn



HOPMATWVBHbIE TPEBOBAHUNA N KPUTEPUN OLIEHKIW ANA
BCTYMUTE/NbHbIX 3K3AMEHOB MO CMNELUUA/IbHOCTV XOKKE
HA TPABE HA 2024/2025 YUEBHbIN FO/

(MakcrmarbHbIn 6a1 no cneunanibHoOCcTy - 93 6arna)
LN My>XUMH U XKEHLINH

PesynbTatr

Ne  CopgepxaHve HopmaTuBa Bannbl
My>XUUHbI JKeHLWnHbI

Tect «bpocok o 27 27 27
BOpPOTaM Ha TOYHOCTb» %6 26 26
MO3BONAET ONPese/nTb
YPOBEHb TEXHUYECKO 25 25 25
MOArOTOB/IEHHOCTMW. 24 24 24
BbInonHeHwe:
VCMbITyeMblii BCTAET Y 23 23 23
LTpatHOM ToukmM (7M.) 1 No 22 22 29
CUrHaJy aK3ameHaropa
Npon3BOANT TpK 6POCKa B 2 2l 21
BopoTa. BopoTa pa3geneHsl 20 20 20
Ha 9 KBagpartoB 1
NPOHYMePOBaHHbIX 0T 110 o 9 19
9. VcnbITyemblii MMeeT 18 18 18
BO3MOXXHOCTb Ha\I'-IOCI/ITb 17 17 17
6pocok B n0bOW KBajpar,
B 3aBNCHMMOCTM OT €ro 16 16 16
crnoco6HocTe. Yem 6onbLue 15 15 15
4ncno Habupaet, TeM
6onblLe 6annoB 14 14 14
3apabarbiBaeT. B 3TOM 13 13 13
HopmaTtuBe pgaeTtca 3 6pocka
B BOPOTa, 1 pe3ynbTar 12 12 ©
yZapoB CyMMUpYETCA. n 1 1
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TecT no3BonseT onpegennTb
YPOBEHb CneLnanbHbIX
CKOPOCTHbIX KayecTB n
TEXHUYECKNX HABbIKOB.
BbinonHeHne: ynpaxHeHne
NnpoBOANTCA Ha None,
XOKKEWUCT CTOUT Y JIMHUN
CTapTa,yTobb! MAY U
K/IOLLKa HaXoAWUINCb Ha
NnHUK. o 3ByKOBOMY
CUrHasy CropTCMEH GeXUT
BMnepes ¢ MA4YOM W CTapasich
NpeosoneTb AUCTAHUNIO Kak
MOXHO 6bICTpee, 1 Ha
MOJIHON CKOPOCTK

nepecekaeTt ANHUIO (*)I/IHI/ILU&.

OueHnBaeTca Bpemsa
NMPeoosieHns BeeHUs mMaya
HenpepbIBHbIM BeAEHNEM
MsYa UM TONYKaMK,
AMCTaHUMM B CeKyHAax. [ge
NONbITKK, 6epéTca
HanyyLwIniA pesybTar.

My>XXUnHbI

4.6 N M1Hee
4,7
48
49
50
51
5,2
53
54
55
5,6
57
58
59
6,0
6,1
6,2
6,3
6,4
6,5
6,6
6,7
6,8
6,9
7,0
71
72
73
74
75
7,6
1,7
78
79
8,0
81
8,2
8,3
84
8,5
8,6
8,7
8,8
8,9
9,0
91
9,2
93
94
95
9,6
9,7
98

YKeHWnHbI

5,2 N MWHee
53
54
55
5,6
57
58
59
6,0
6,1
6,2
6,3
6,4
6,5
6,6
6,7
6,8
6,9
7,0
4
72
73
74
75
7,6
177
78
79
8,0
81
8,2
83
84
85
8,6
8,7
8,8
89
9,0
91
92
93
94
95
9,6
9,7
98
99
10,0
101
10,2
10,3
104

Bannsbl

32
31,5
3
30,5
30
29,5
29
285
28
27,5
27
26,5
26
255
25
24,5
24
235
23
22,5
22
215
21
20,5
20
195
19
185
18
175
17
16,5
16
155
15
145
14
135
13
125
12
115
n
105
10
95
9
85
8
75
7
65
6



BeneHune MsaYa (no
3uMrsaroobpasHoi cxeme) u
HaHeceHMe  ypaapa no
BopoTam. TecT nO3BONSAET
OLEHUTb TEXHWKY BfafeHus
MAYa.

BbinonHeHne:  ABUTYPUEHT
nocne ctapta ¢ 25 MeTpPOBOWA
NMHUW BefeT MsY u oberaet
nooyepesHo 5 ctoek. CTONKwM
pacnonoXeHbl  «3Ur3arom»,
MeXay CTolKamMu 5 MeTpos,
nepsas B OAHOM MeTpe OT
ctapta.  lMocne  06BOAKM
nocnegHein CToVKM BOWAA B
LUTpagHyto naowanky
BbINO/HAETCA yaap rno
BopoTam. [lonagaHve msa4a B
BopoTa 06s3aTensHo.  Ecnm
MAY He nmomas B BOpOTA
UCnbITyeMbld  nonyyaet 0
6annos. Bpemsa nsmepsietca ¢
MOMeHTa crapra Jile]
rnepeceyeHns Mfya IHUK
BopoT. [laeTcsa iBe MOMbITKMK,
bepérca HannyyLmi
pesynbTar

9.9

10,0
101
10,2
103
104
105
106
10.7
10.8
109

11,1 v 6onee
My>XUYMHBI
10 1 MMHee

10,1
10,2
10,3
10,4
10,5
10,6
10,7
10,8
10,9
11,0
111
11,2
11,3
11,4
11,5
11,6
11,7
11,8
11,9
12,0
121
12,2
12,3
12,4
12,5
12,6
12,7
12,8
129
13,0
13,1
13,2
13,3
13,4
135
13,6
13,7
13,8
13,9

105
10.6
10.7
108
10,9
110
1U

11,2
n,3

114
115

11,7 n 6onee
XKeHLWnHbI
11,5 n MnHee

11,6
11,7
11,8
119
12,0
12,1
12,2
12,3
12,4
125
12,6
12,7
12,8
12,9
13,0
131
13,2
13,3
134
135
13,6
13,7
13,8
13,9
14,0
14,1
14,2
14,3
14,4
14,5
14,6
14,7
14,8
149
15,0
151
15,2
153
154

55
5
45
4
35
3
25
2
15
1
05
0
Bannebl
34
33,5
33
32,5
32
31,5
31
30,5
30
29,5
29
28,5
28
27,5
27
26,5
26
25,5
25
24,5
24
235
23
22,5
22
21,5
21
20,5
20
195
19
18,5
18
175
17
16,5
16
155
15
145



14,0
14,1
14,2
14,3
14,4
14,5
14,6
14,7
14,8
14,9
15,0
15,1
15,2
15,3
15,4
15,5
15,6
15,7
15,8
15,9
16,0
16,1
16,2
16,3
16,4
16,5
16,6
16,7

16,8 n 6onee

MprveyaHve: Mpu BCTYNMTENbHLIX UCTILITAHUAX KadKbli abUTYPUEHT [AOMKeH Npu cebe MMETH
COOTBETCTBYHOLLYHO CMIOPTUBHYIO SKUMMPOBKY K AAHHOMY BiAfly CropTa. SKMUMMPOBKA [/ ClauM HOPMaTVBHbIX

15,5
15,6
15,7
15,8
15,9
16,0
16,1
16,2
16,3
16,4
16,5
16,6
16,7
16,8
16,9
17,0
17,1
17,2
17,3
17,4
17,5
17,6
17,7
17,8
17,9
18,0
18,1
18,2

18,3 n 6onee

14
13,5
13
12,5
12
11,5
11
10,5
10
9,5
8,5
7,5
6,5
55
4,5
3,5
2,5
1,5

0,5

TPeGOBaHMIA N0 CreLManM3aLiin: XOKKeliHasH KMoLLIKa, MsY, oy TOOMKa, LLOPThI 1 COPTYBHYHO 00yBb.

MpaBnna NoBeAeHNS - KadKAbliA abUTYPUEHT [OM>KeH NPUObITh HA 3K3aMeH CBOEBPEMEHHO B 3aflaHHOE
BPEMS 3K3aMeHALMOHHON KoMuCCvel. AGUTYPUEHT [OMKEH HAXOAWTBLCS B 30HE CAYM 3K3aMEHa, BbIKMHOUMTH
MOOWNbHbIE TeNethoHbl, ObIMTb BHUMATE/bHBIMI U YETKO BbINOMHATH TPeO0BaHMS 3K3aMeHaTOPOB, W HE MeLLATh

MPOBEJEHIIO 3K3aMEHA.



HOPMATWBHbLIE TPEBOBAHUVA N KPUTEPUW OLUEHKW ONA BCTYTTNTENIbHBIX
9K3AMEHOB MO CMNELMAIBHOCTU XOKKEW HA TPABE HA 2024/2025 YUYEEBHbIN o/,

(MakcumanbHbIn 6ann no cneynanbHOCTU - 63 6anna)
LN My>XUMH U XKEHLINH

PesynbTar

Ne  Copgep>kaHue HopmaTusa MyKUMHb SKeHLL|HbI Bannbl
HakKn0oHbI Brepen ctoa cCo 21 n 6onee 21 mn 6onee 21
ckameiikn.  Onpegensetcs 20 20 20
cTeneHb  rmbkocTM  Tena 19 19 19
CMOpTCMEHa. 18 18 18
BbinonHeHue: CnopTcmeH 17 17 17
BCTaeT Ha CUAEHbe B 16 16 16
BEPTUKa/IbHOM MOSIOXKEHUN U 15 15 15
Nno CUrHaly  BbINOJHAET 14 14 14
MeZ/IeHHbIN  MaKCUMaUTbHbIN 13 13 13
HaK/oH Kopnyca BHU3. Mpu 12 12 12
BbIMO/IHEHNM  YNPaXKHEHWS 11 11 11
3anpeLlaeTca crmbatb HOrM B 10 10 10
KOJIeHAX. PesynbTar 9 9 9
N3MepsaeTcs B CaHTUMETpaXx. 8 8 8

7 7 7
6 6 6
5 5 5
4 4 4
3 3 3
2 2 2
1 1 1
0 0 0
4x9 YeSTHOYHbIN oer. My>XUnHbI XKeHLW W HbI Bannbi
OripedenAer  CKOPOCTHO- 8,00 1 MeHee 9,00 1 MeHee 21
CUNoBbIE KayecTBa
CMIOpTCMeHa. 8,01-8,05 9,01-9,05 20,5
BbinonHeHue: CNOpPTCMEH 8,06-8,10 9,06-9,10 20
CTOUT Ha CTapTOBOW TMHUM 811-8,15 911-9.15 195
Mo NpsIMONA. Mo curHany ’
3K3ameHaTopa CnopTCMeH 4 8,16-8,20 9,16-9,20 19
pasa npoberaet 9 MeTPoOB Ha 8,21-8,25 9,21-9,25 18,5
MaKCUMaNbHON CKOpOCTH, 8,26-8.30 9.26-9,30 18
He 0CTaHaB/MBasACh.
PesynbTaT onpesenseTcs B 8,31-8,35 9,31-9,35 175
CeKyHMax. 8,36-8,40 9,36-9,40 17
8,41-8,45 9,41-9,45 16,5
8,46-8,50 9,46-9,50 16
8,51-8,55 9,51-9,55 155
8,56-8,60 9,56-9,60 15
8,61-8,65 9,61-9,65 14,5
8,66-8,70 9,66-9,70 14
8,71-8,75 9,71-9,75 135
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Bpocok HabuBHOro ms4a
n3-3a ronoBbl, (My>X4nHbl 3
Kr, XXeHWwmHbl 2 Kr) Tect
MO3BOJIAET OMpPesenUTb CUny
PYyK.

BbinonHeHne: BpoCcoK —
HaYMHAETCA IHEPTUYHBIM
BbINPAM/IEHNEM HOT,
TYNOBULLA, PYK U
3aBepLUaeTCca KUCTEBbIM
yCWUeM B CTOPOHY
BOpacbIBaHWS.

8,76-8,80
8,81-8,85
8,86-8,90
8,91-8,95
8,99-6,00
9,01-9,05
9,06-9,10
9,11-9,15
9,16-9,20
9,21-9,25
9,26-9,30
9,31-9,35
9,36-9,40
9,41-9,45
9,46-9,50
9,51-9,55
9,56-9,60
9,61-9,65
9,66-9,70
9,71-9,75
9,76-9,80
9,81-9,85
9,86-9,90
9,91-9,95

9,96-10,00
10,01-10,05
10,10 v 6onee

My>XUYUHBI
11,0 n 6onee

10,95-10,99
10,90-10,94
10,85-10,89
10,80-10,84
10,75-10,79
10,70-10,74
10,65-10,69
10,60-10,64
10,55-10,59
10,50-10,54

9,76-9,80
9,81-9,85
9,86-9,90
9,91-9,95
9,96-10,00
10,01-10,05
10,06-10,10
10,11-10,15
10,16-10,20
10,21-10,25
10,26-10,30
10,31-10,35
10,36-10,40
10,41-10,45
10,46-10,50
10,51-10,55
10,56-10,60
10,61-10,65
10,66-10,70
10,71-10,75
10,76-10,80
10,81-10,85
10,86-10,90
10,91-10,95
10,96-11,00
11,01-11,05

10,10 n 6onee
XKeHLWnHbI
9,30 n 6onee

9,25-9,29
9,20-9,24
9,15-9,19
9,10-9,14
9,05-9,09
9,00-9,04

8,95-8,99
8,90-8,94

8,85-8,89
8,80-8,84

13
125
12
115
1
10,5
10
9,5
9
8,5
8
75
7
6,5
6
5,9
5
4,5
4
3,5
3
25
2
15
1
0,5
0

Bannbl
21

20,5
20
19,5
19
18,5
18
175
17
16.5
16



10,45-10,49 8,75-8,79 15,5

10,40-10,44 8,70-8,74 15
10,35-10,39 8,65-8,69 145
10,30-10,34 8,60-8,64 14
10,25-10,29 8,55-8,59 135
10,20-10,24 8,50-8,54 13
10,15-10,19 8,45-8,49 12,5
10,10-10,14 8,40-8,44 12
10,05-10,09 8,35-8,39 11,5
10,00-10,04 8,30-8,34 1
9,95-9,99 8,25-8,29 10,5
yedyd 2082 1
0.80-0.84 8,15-8,19 95
0.75.9.79 8,10-8,14 9
0.70-9.74 8,05-8,09 85
0.65.0.60 8,00-8,04 8
' ’ 7,95-7,99 75
9,60-9,64 7,90-7,94
9,55-9,59 7,85-7,89 ,;/ )
9,50-9,54 7,80-7,84 ‘J
9,45-9,49 7,75-7,79 0
9,40-9,44 7,70-7,74 o0
9,35-9,39 7,65-7,69 °
9,30-9,34 7,60-7,64 5
9,25-9,29 7,55-7,59 4
9,20-9,24 7,50-7,54 33
9,15-9,19 7,45-7,49 >
9,10-9,14 7,40-7,44 20’5
9,05-9,09 7,35-7,39 2
9,00-9,04 7,30-7,34 1’15
8.95-8,99 7,25-7,29 0
8,94 N MeHee 7,20 1 MeHee 0

MpuMeyaHye: Mpn BCTYNMTENbHBIX WCMbITAHASX KaDKObIA abUTYpUeHT [OMKeH Mpu cebe WUMETH
COOTBETCTBYHLLYHO CMIOPTUBHYHO SKUNMPOBKY K AHHOMY BiAfly CrOPTA.

MpaBuna NoBeAeHUS - Ka>Kablii abUTYPUEHT [OMKEH NPMObITh Ha 3K3aMeH CBOEBPEMEHHO B 3aaHHOe
BpEMs 3K3aMeHaLWIOHHOI Komucerei. AGUTYPUEHT AOMKEH HAXoaMThCs B 30He CAAYM 3k3aMeHa, 6e3 MOBUIbHOMO
TenedpoHa, ObImb BHAMATE/bHBIM 11 YETKO BbINOMHS T TPEGOBaHIs 3K3aMeHATOPOB, 11 He MELLATb B NPOBEAEHIN
3K3aMeHa.

3aBegyoulmin Kaegpoii -
®.1.0
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