


o'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti kengashida

lrо'riЬ chiqilgan va ma'qullangan. 20Цyil 2!- ц&dаgi ?,-sonli majlis

bayoni.

O'zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya Vа ommaviy sporlni

yanada rivojlantirish, aholining ьаrсhа qatiarnlari, ayniqsa уоshlаrпi jismoniy

tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanishga jalb etish, mamlakatimizda bu

ьоrаdа yaratilgan sharoitlardan sama]ali foydalanish halnd rratijalarini oshirish

mul-rim ahamiyat kasb etadi. Vlamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan

qator mе,уоriу *huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda lrayotga tatbiq etib

kelinmoqda.
Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Preziclentining 2020-yil 24-уапvаrdаgi

''O'zbekiston Respublikasida jismЪпiу tarbiya va_sportni yanada takomillashtirisl-r

va ommalashtirish chora-tadbirlari tЪ'g'risidа" PF-5924-son farmoni, 2021-yil

24-del<abrclagi ''Davlat oliy ta'lim йuurrurulаriпiпg akadernik Va tashkiliy-

boshqaruv mustaqilligini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha сhоrа-tаdьirlаr

to'g'risidagi'' PQ-6b-.o'n qarori, 2O22-yil3-noyabrdagi "JisrTroniy tarbiya va spot1

sohasida kadrlirni tayyorlash hаmъа ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada

takomillashtirish сhога-йЬirlаri to'g'risiclagi" PQ-414-son qаrоr vа farmonlari

ijrosini sifatli bajarish ko'rsatib o'tilgan,
o'zbekistbn davlat jismoniy tarbiya va sport r-rniversiteti va uning Nukus

va Fаrgопа filiallaridagi Sport faoiiyati (iaoliyat turlаri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo,yicha kasbiy (ijodiy) imtihon jastuilari spor1 maktablari harnda ResPublika

O1impiy va paralimpiy spor1 turlariga tауоrlаЪh mагkаzlаriпiпg jismoniy tarbiya

ча sport dasturlari asosida tuzilgin uu abiturientlarning jismoniy mashqlari

bajarishdagi amaliy harakat kо'пikйа va malakalarini baholashga mo'ljallangan.

Mazkur dasturlarni tuzishda sport assosatsiyalar, sport federatsiyalar, oliy

sport mahorati mаktаьlаr va sport -uцtublu' takliflari inobatga olingan hamda ulаr

tomorridan taqrizlar Ьеrilgап,
Dаstuгdа kunduzgi va sirtqi ta'lim slraklining бl010300-Sрогt faoliyati

(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi (basketbol, boks, voleybol, velospot1,

gimnastika, suzish,'y.ngil аtlеtiйа, gandboi, qilichbozlik, og'ir atletika, eshkak

eshish, tennis, futbol, badiiy gi-nasika, dzyu-clo, erkin kurash, belbog'li ktlrash,

taekvondo W,l,, ru-bo, kuйrй, sinxron suzish, badminton, уLIпоп-гum kurashi, ot

sрогti, triatlon, biatlon, xokkey, геgЬi, shaxmat, ]<аrаtе WKF" tog' chang'isi, stol

tennisi, figr-rrali uchish, chim urtйu xokkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan

otish, muау tay, kiberspor1, suv polosi, akadbmik eshkak eshish, zamonaviy besh

kurash, bodybuilding va fitn.r,' srroubord, Чо'l jangi, ayolla1 kurashi, adaptiv

jismoniY tarbiya va sport (parasport) kabi sport iurlari bo'yicha (kasbiy) ijodiy

irTtihonlarni b'tkazisЪ tаriiЬi, abuturientlarning jisrToniy.. tаrЬiуа vа spott

sohasidagi amaliy mahorati, ko'nikma va malakulul"igu qo'yilgan talablar hamda

baholasl-r mezonlari o'z aksini topgan,



202412025 o,QUV YILI UсНLл{ кIвщý_роцт жTlSOSLIGIDдN кдSвtY (I.IoDIY)
IMTIHONLARINING ME,YЙIY ТАLАВЙRI VА BAI IOLASLI MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)
Егkаklаr va ауоllаг ttchltrt

T/R CS:GO o'yini bo'yicha test me'yorlarininp -nr-urri

1

1,1 Otish tezligi (12 Ball). ('ISPEED CHALLENGB'')
Korrlpyuter rr-raydorrida
nlag'lub etgalr o'yinclri

beгilgarr 45 ta botni tez va atliq
уо'qоri rratiiaga erishilac]i. O'tish

tl-rag'lub etish.
vztrtti: 60 cot]ir

Eng l<o'p Ьоllагпi

tzon: U-ylnoagl Ьоtlаrпt stchqonchaning chap tugt-nasi bosislr уогdапliсlа tez va arliq
nrag'lub etish orqali natiiaga erislradi. Br-r o'yir-ida o'yir-rchirritrg otisl-r пlаhогаti tezligi
aniqlarradi,

l-lR Natiia (Soniya) Ball ,г/R
Nati.ia (Sorliya) Ball

l1 60 12 14 ]з 5,5
12. 61 1 1.5 l5 74 5
1з, 62 11 16 75 4.5
14, 63 10.5 17 76 4
15. 64 10 18 77 3.5
l6. 65 9.5 19 78 3
17. 66 9 20 ]9 2,5
18. 67 8.5 21 80 2
19. 68 8 22 81 1.5
20. 69 7,5 2з 8Z 1

21 70 7 1д-а 83 0,5
22. 71 6.5 25 84 0
23, 72 6

Otish maIrorati (12 BaII).('.AIM IJOTZ'')
1,2.

Bегi1ganbot1arrri100rnaгtasiсlrqor-rсlrani',

,,.
rZ0Il: бегllgаl1 Dоtiагl11 stclrqotrclraning chap
bo'lgan Ьоtlагпi n-rag'ltlb etisl-r r-ratijasi asosida
rllаllогаti arliqlarladi.

tttgnlzicIltrsiIli Ьоsishlаг
eгishiladi. [Зtr o'yinda

mг
огqаIi llalllo)/oll

о'yirrcl. irrirrg otish

BallT/R l Natiia (Маrtа) Bal1 T/R
1 95- 1 00 l2 12. 40-44 6.5
2. 90-94 1 1.5 13, 35-з9 6
1J. 85-в9 11 14. з 0-з4 5.5
4. 80-84 10.5 15. 25-29 5
5. 7 5-79 10 i(l. 20-24 4.5
6. 70-]4 9.5 17, 15-19 4
7. 65-69 9 l8. l0-14 з.5
8. 60_б4 8.5 19. 5-9 з
9. 5 5-59 8 20, з-4 2.5
10. 50-54 7.5 21, 1-2 0
l1 45-49 7 22.

1 ,3.

REFIRE PRACTICE. STAGE l'' (l2 Ball). 1''Уррдб MIRA(lЕl'
Inrtihon topshirr_rvchi berilgan n-,uy.]on,1
botni yo'q qilish vaqti. O'yirr vaqti: 1 claqicia.
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Izoh: Вегilgап maydon bo'ylab l-rагаkаtlапiЬ belgilangan _|oydagi Ьоtlагrri rliag'lub etisБ
о' qori rratiiaga eгislradi.

] Natija (Soniya)

loo
l Ball l

ll||2 l

T/R

12

I Nлti.ia (Sorliya)

Г ll1-115
I Batt

l 6.5
11 61-65 11.5 l lз 11б-120 6
12. 66-10 11 14 12]l-125 5.5
13. ]1-75 10,5 15 12б-130 5
|4. 76-80 10 16 131-135 4.5
l5. 8i-85 9.5 17 l36-140 4
16, 86-90 9 18 141- 145 3.5
1]. 91-95 8.5 l9 l46-150 _)

18. 9б- 1 00 8 20 151-155 2.5
l9. 101-105 7.5 21 1 56_1 б0 0
20. 106-1 10 7

Sakrash mahorati (l0.5 Ball). ''ВнОР LEAF''

1.4.
ВеГilgаП n-raydorrdagi belgilangan.joylaгdarl sаkгаЬ o'tisll огilаli iIфclЙoxiI.iga
yelib Ьоrish asosida rrati.jaga eгishiladi.
O'tish vaqti: 1 daqiqa 30 sorriya,

lZon: Бегllgап nraydon bo'ylab belgilangan joydan ketnla-ket sakгash огqаli nrtrycion охiгiф
УСt]_lЭ QoГilldl. Qiý_qa Yaqt iclrid,a yetib Ьогgа1l o,yiIlclli yo,qoгi rlatuagrr егishасli

l /l( l 1\atIJa (5ol]lya) jJall г/R Nati,ia (Soniya) I]all
I 90 10.5 0. 102 4.5
2. 91 l0 l 10з 4
J. 92 9.5 2. 104 з.5
4. 9з 9 3. 105 _)

5. 94 8.5 4. 106 2.5
6, 95 8 5. 107 2
7. 96 7.5 6. 108 1.5
8. 9] ] 7, l09 l
9. 98 6.5 8. 110 0.5
l0. 99 6 l9 111 0
11 100 5,5
12. 101 5

2

Dota2 o'yini bo(yicha test me'yorlarining mazmuni 146^5 У4Ц1

"Laýt Hit" kriplarini qo.Iga kiritish (12 ball)

2,1,

Kriplarini qo'lga kiritish o'yinnil-tg t-t,llthirri aspekti his;ййБ,i,ЪiL,iПii,,ii,-,g
boshlanish bosqichiga tа'siг kо'гsаtас]i. O'yinchi o'zirring yol<i гаqiЬпirlg
kгiрlагiпi qo'lga kiгitishi lozirll гаqilэпirlg l<гipini c1o'lga kiгitilgапi uchitll
o'yinclriga yo'qori tа.iгiЬа Ьегilасli, irllI<on qаdаг o'yinchi o'zirlirrg ltгiрilагiпi
nlag'lub etishorqali raqibga tаjriЬа (опыт) Ьегilrllаsliklагi hal-rlda. o'yinchi гаqiЬ
botlardan 24 ta l<гiprri rtrag'lr.tb еlishогсlаli ttstlrrrlil<ka ega boilish Lliltrn
balrolanadi.

rzon: бег1l
оrсlаli yo'q<

I

gan maydotr bo'ylab harakatlar.ib lэеlgilапgап .joydagi kгiрlаrгпi rllag'lr-rb qilish
lгi ltatijaga erishadi. o'yirr vaqli З daoioa

l /к ] Natua (Магtа) 
|

Ba]l T/R Natija (Магtа) Ball
1 24 12 14 11 5.5

2l0

T/R
10.



2.

_).

2з 1 1,5 15 10 5

22 11 16 9 4.5
4, 21 l0.5 11 8 4
5, 20 10 18 7 з.5
6. 9 9.5 l9 6 J
7, 8 9 20 5 2,5
8. 7 8.5 21 4 2
9, 6 8 22 1J 1.5
10. 5 7.5 Lэ Z 1

11 4 7 24 1 0.5
12. J 6.5 25 0 0
13. 2 6

Neytral kriplar (STAK) (12 ball)

2.2.

Nеуtгаl kгiрlаг stak - o'yinclriga а.jгаtiIgап vaqt
kгiрlагпi qayta tLrg'ilgan joyidan olib ketish огqаli
qatlcha sorriyada va qaysi toIl-tollga clIib l<etishrli
bo'lish bilan baholanadi.

davorlida fitIla yo'li biIaIl пеуtгаl
bo'sh.joyga I<агtа bo'yicha l<гiрlагIll
eslab qolish огqаli LlstttrlIil<I<a ega

IzoIr:Nеytгalkгiplaгoгqаlihагakatlаnib'uqiь stak Ьаjагish bilan

B.llNatiIa (Магtа) Ball Natiia (Магtа)
6 12 2 4
5 10 1 2
4 8 0 0
3 6

Snaryadlardan qochib qolish (SLEIGHT оF FISTV1Z balli

Z.5 .

o.yindа(LADINABLADЕ)lto.гirlishdаgi''-'n
sпагуаdlаrdап qochib qolish hamda o'yillchio'ziga (jоп) yLrtLrq oIish огqаli baholallacIi.
O'yin vaqtida l0 ta yo'rlaltiгiIgall sllaгyacllaгclart qochib qоlgапlаг rп,,i t.lilon llati.iaga
егishаdi. О'уiп vaqti l :З0 daqiqa,

tZOIl: \J vlll
asosida o'vir

clll o,yln Vaqtlcla hагаkаtlапishlагi hamda sIlагуаd Ьегаdigап .jагохаtdаll qrrtiliLl qoIish
]фýqлцщgщ

Natija (Магtа) Ball ] Natiia (Магtа) Ball
10 12 4 б
9 11 J 5
8 10 2 4
7 9 1

aJ
6 8 0 0
5 7

"Dota Dodie Trainins'o (10.5 hаll)

2,4.
O'yinchi o'yin vaqtida
tоg'гi foydalanisll, 10
natiiaga eгishadi.

rпurаkkаЬ vaziyatlaгcla
ta yo'rlaltiгgaIl хачГdаrl

оmоп qolish Ltchtlll "Marlta Style''darl
(dodjedan) otlotl qolisllIaг sorli bilirrl

IzoIt: O'yinchi o'yin vaqtida
огсiаli natuaga егishаdi.

__Narija 1Marla.1

"Marlta Style" darl tog гi va o'z vaqtida foydalanish va ollloll qolish

Ball Natiia (Магtа) Ball
10 l0,5 4 4
9 9 з з
8 в 2 2
1 1 l l

6

5

6 0 0
5

2lI



202412025 o,QUV YILI UснLлý KIBERSI)Oltl, IX] ISoSLIGIDAN KASBtY (lJoDIY)
IMTIHONLARINING ME,YORIY TALAt]LARI VА BAI IOLASI I MEZONLAR]

(.Iismoniy tayyorgarlik bo'yicha mal<simal ball - 63 ЬаII)

Егkаklаг ча ауоllаr ltclrltI-t

Nъ Me'yoriy talablar mazmuni ltlati.ja B:rllrrr
Еrlrаklаr Ayollar

1 Тurgап joydan ikkala oyoq bilan depsinib
uzunlikka sakrash.
Test kiberspotchilarning tezkor-kuch sifatini
aniqlash imkonini beradi.
Bajarilishi: sinovdan ootayotgan start
chizigi'da oldinga qaragan holda, start
chizig'ini bosmasdan turadi. Oyoqlarni yelka
kengligida qo'ygan holda, bir necha mаrtа
tizza|arпi yengil bukib-yozib, qo'llarini
oldinga va orqaga silkitib, maksimal darajada
oldinga sakraydi vа iН(i oyog'ida yerga
qo'nadi. Start chizig'iga nisbatan sроrtсЪi
tanasining eng yaqin qismi sakrab tushilgan
masofa hisoblanadi. Sinovni bajarish uchun
iН<ita urinish beriladi, eng yaxshi natija
olinadi. Natija santimetrlarda qayd qilinadi.

2,40 dan

уоqоri
2,з9
2,38

-)J 
l

2,зб
1 ]5-)" -
)7л

)з)
2,з|
2,з0
) )с)

2,2в
2,27
2,26
))5
) )д
))1
)))
2,2\
2,20
2,19
2,IB
2,17
2,16
? 1ý

2,14
2,1з
) 1)

2,1l
2,|0
? ос)

2,08
2,07
2,06
205
2,04

2,00 dan

уоqогi
1,99
1,9в
la7
1,96
1,95
\,94
l,93
1,92
1,9l
1,90
1,в9
l,BB
l,87
1,вб
1,85
],в4
1,вз
1,82
1,в 1

l,B0
1,79
1,7в
1,77
1,]6
l,J5
1,74
1,7з
1,J2
1 ,71
1,70
1,69
1,68
\,67
1,бб
1,65

|,64

2|,0
)о,7

20,4
20,1
19,в
l9,5
|9,2
l8,9
1в,6
l в,з
lB,0
lJ,7
17,4
|7,1

l6,B
l6,5
16,2
l5,9
l5,6
15,з
15,0
l4,J
l4,4
| 4,1

l 3,в
1 3,5
lз,2
12,9
\2,6
l2,з
12,0
1l ,J
\|,4
ll"l
10,в
10,5
10,2
9,9
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20з
)о)
2,01
2,00
1,99
1,98
1,97
1,96
1,95
|,94
1,93
|,92
1,91

1,90
1,в9
1,вв
l,в7
1,вб
1,в5
1,84
1,вз
],в2
1,81

l,B0
1,79
1,7в
1,77
|,]6
1,75

l,J4
|,Jз
1,72
1,71

1,70 dal-r

paSt

1,63
1,62

1,б l

1,60
1,59
1,5в
1 57, ), ,

1,56
1,55

1,54
1,53
l5?
1,51

1,50
1,49
1,4в
1,47
1,46
1,45

1,44
\,4з
1 д,)

\,4l
1,40

1,39
1,3в
1,з7
1,3б
1,35

1,з4
1,33
1,з2
1,з l

i,З0 clar-r

paSt

9,6
gj
9,0
B,J
в,4
8,1

7,в
7,5
J,2
6,9
6,6
6,з
6,0
<,1

5,4
5,1

4,в
4,5
4,2
]с)
з,6,))
J )J

l()" )"
)1
),4
2,1

1,в
lý
L )J

1,2
() с)vr'

0,6
0,3
0,0

2 30 metrga уugчriýh. Test sportchining
tezkorlik sifati darajasini aniqlash imkon
beradi.
Bajarilishi: Sinaluvchi o'ziga qulay holatda
start chizig'i tomon yuzlanib uni bosmasdan
turadi. Signal bo'yicha maksimal tezlikda
oldinga yuguradi ча to'liq tezlikda mаrrа
(finish) chig'ini kesib o'tadi. Masofani bosib
ootish soniya ча millisoniyalarda baholanadi.

4,20 dan
past

4,21-4,25
4,26-4,з0
4,з1-4,з5
4,з6-4,40
4,4|-4,45
4,46-4,50
4,51-4,55
4,56-4,60

4,70 dar-r past
4,71-4,7 5

4,] 6-4,80
4,в 1-4,в5
4,вб-4,90
4,9\-4,95
4,96-5,00
5,01-5,05
5,0б-5, 1 0
5,1 1-5,15

1,0
05" )-
0,0
g5, )-
00, )v

8,5
в,0
7ý
J,0
6,5

2]з



4,6|,4,65
4,66-4,70
4,] 1-4,7 5

4,]6-4,в0
4,в 1-4,в5
4,вб-4,90
4,9|-4,95
4,96-5,00
5,01-5,05
5,06-5,10
5,11-5,15
5,16-5,20
5 ?l-ý 2ý

5,26-5,з0
5,3 1 -5,з 5

5,з6-5,40
5,4\-5,45
5,46-5,50
5 51-5 5ý

5,56-5,б0
5,б 1-5,65
5,б6-5,70
5,J |-5,J 5

5,76-5,в0
5,в1-5.в5
5,в6-5,90
5,91 -5,95
5,96-6,00
6,01-6,05
6,06-6,10
6,1 1-6,15
6,16-6,20
6,2|-6,25
6,26 dап
уоqоri

5,1б-5,20
5 71-ý ?s
5,2б-5,3 0
5 ]1-5 1s
")',J)JJ

5,36-5,40
5,4l -5,45
5,46-5,5 0
5,51-5,55
5,56-5,б0
5,61-5,65
5,66-5,70
5,J l -5,7 5
5,76-5,в0
5,8 1 -5.85
5,8б-5,90
5,9 [-5,95
5,96-б,00
6,01-б,05
6,06-6,10
6, l l_б,l5
6,|6-6,20
6,21-6,25
6,26-6,з0
6,3 1-6,з5
6,з6-6.40
6,4| -6,45
6,46-6,50
б,51-6,55
6,56-б,60
6,61-6,65
6,66-6,70
6,7l -6,7 5
6,76 darl

уоqогi

l6,0
1 5,5
l5,0
\ 4,5
l4,0
1 3,5
1 3,0
12,5
12,0
l1,5
l 1,0

l0,5
l0,0
9,5
9,0
в,5
в,0
15
J,0
6,5
6,0
5ý" ),
5,0
4,5
4,0
3,5
з,0
)5
)(|-)"
1,5

1,0
0,5
0,0

3 Polga tayangan holda qo'llarni bukib yozish
( bukib yozish soni). Qo'llarning kuchini
aniqlaydi.
Bajarilishi: Ishtirokchilar polga tayangan
holda qo'llarni bukib yozishda qo'llarga
[ayanib, boshni to'g'ri tutib, yotgan holda
dastlabki holatini egallaydilar, ishora berilishi
bilan ishtirokchilar qo'llarini bukib, so'ng
qo'llarini yozadilar. Ishtirokchilarning
mashqni bajarishida qo'llarni bukib yozish
sanog'i olib boriladi.

45-44
4з-42
4|-40
39-з8
з7 -зб
з5-з4
a f ал
э -)-э /-

з 1-30
29-2в
2]-26
25-24
i 1 ].)
LJ-/-L

2l
20
l9
lB
l7
lб
l5
|4
1з
12

1l
10
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21-20
19-18
l] -|6
1 5-14
1з-]12
1 1-10
9-в
1-6
5-4

9
в

1

6
5

4
аJ
2
l

t-
(ý

ь

Gimnastika oбrindigoiga tayanib qo(llarni
bukib yozish. Qo'llarning kuchini aniqlaydi.
Bajarilishi: Gimnastika o'rindig'iga tayanib
qo'Ilarni buHb yozish- ishtirokchilar
qo'llarga tayanib yotgan holda dastlabki
holatini egallaydilar, ishora berilishi bilan
ishtirokchilar qo'llarini bukib, soong qo'llarini
yozadilar. Ishtirokchilarning mashqni
bajarishda qo'llami bukib yozish sanog'i olib
boriladi.

2l
20
19
18

l]
16
15

14

1з
12

l1
l0
9
в

]
6
5

4
,)
J
2
1

2I
20
l9
lB
1]
16
15

14
lз
12

l1
l0
9
в

7

6
5

4
з
2
1

kafedra mudiri s Тцп&-r-ч.д ý.)
г,LShItTzo
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