


o'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti kengashida

lrо'riЬ chiqilgan va ma'qullangan. 20Цyil 2!- ц&dаgi ?,-sonli majlis

bayoni.

O'zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya Vа ommaviy sporlni

yanada rivojlantirish, aholining ьаrсhа qatiarnlari, ayniqsa уоshlаrпi jismoniy

tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanishga jalb etish, mamlakatimizda bu

ьоrаdа yaratilgan sharoitlardan sama]ali foydalanish halnd rratijalarini oshirish

mul-rim ahamiyat kasb etadi. Vlamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan

qator mе,уоriу *huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda lrayotga tatbiq etib

kelinmoqda.
Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Preziclentining 2020-yil 24-уапvаrdаgi

''O'zbekiston Respublikasida jismЪпiу tarbiya va_sportni yanada takomillashtirisl-r

va ommalashtirish chora-tadbirlari tЪ'g'risidа" PF-5924-son farmoni, 2021-yil

24-del<abrclagi ''Davlat oliy ta'lim йuurrurulаriпiпg akadernik Va tashkiliy-

boshqaruv mustaqilligini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha сhоrа-tаdьirlаr

to'g'risidagi'' PQ-6b-.o'n qarori, 2O22-yil3-noyabrdagi "JisrTroniy tarbiya va spot1

sohasida kadrlirni tayyorlash hаmъа ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada

takomillashtirish сhога-йЬirlаri to'g'risiclagi" PQ-414-son qаrоr vа farmonlari

ijrosini sifatli bajarish ko'rsatib o'tilgan,
o'zbekistbn davlat jismoniy tarbiya va sport r-rniversiteti va uning Nukus

va Fаrgопа filiallaridagi Sport faoiiyati (iaoliyat turlаri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo,yicha kasbiy (ijodiy) imtihon jastuilari spor1 maktablari harnda ResPublika

O1impiy va paralimpiy spor1 turlariga tауоrlаЪh mагkаzlаriпiпg jismoniy tarbiya

ча sport dasturlari asosida tuzilgin uu abiturientlarning jismoniy mashqlari

bajarishdagi amaliy harakat kо'пikйа va malakalarini baholashga mo'ljallangan.

Mazkur dasturlarni tuzishda sport assosatsiyalar, sport federatsiyalar, oliy

sport mahorati mаktаьlаr va sport -uцtublu' takliflari inobatga olingan hamda ulаr

tomorridan taqrizlar Ьеrilgап,
Dаstuгdа kunduzgi va sirtqi ta'lim slraklining бl010300-Sрогt faoliyati

(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi (basketbol, boks, voleybol, velospot1,

gimnastika, suzish,'y.ngil аtlеtiйа, gandboi, qilichbozlik, og'ir atletika, eshkak

eshish, tennis, futbol, badiiy gi-nasika, dzyu-clo, erkin kurash, belbog'li ktlrash,

taekvondo W,l,, ru-bo, kuйrй, sinxron suzish, badminton, уLIпоп-гum kurashi, ot

sрогti, triatlon, biatlon, xokkey, геgЬi, shaxmat, ]<аrаtе WKF" tog' chang'isi, stol

tennisi, figr-rrali uchish, chim urtйu xokkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan

otish, muау tay, kiberspor1, suv polosi, akadbmik eshkak eshish, zamonaviy besh

kurash, bodybuilding va fitn.r,' srroubord, Чо'l jangi, ayolla1 kurashi, adaptiv

jismoniY tarbiya va sport (parasport) kabi sport iurlari bo'yicha (kasbiy) ijodiy

irTtihonlarni b'tkazisЪ tаriiЬi, abuturientlarning jisrToniy.. tаrЬiуа vа spott

sohasidagi amaliy mahorati, ko'nikma va malakulul"igu qo'yilgan talablar hamda

baholasl-r mezonlari o'z aksini topgan,



202412025 o,QUv YILI UCHUN ýUZISH жтISоSLIGIDАN кАSвtY (IJoDIY)
IMTIHONLARINING МЕ,YОRIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)

тлNLАNGлN мАýоFА чл UýIJLDA SUZISH
Erkaklar uchun

Masofa ча suzish
usчllаri

Erkin чsчl
50m 100m 200m 400m 800m 1500m

L
бl

clЁ

31 24.25 55.40 2.01.70 4.t8.50 9.05.00 17,45.00

30 24,50 55,80 2.04,00 4,25,50 9,25,00 18.15,00
29 24,75 5б,20 2.0б,00 4.30,00 9.35,00 18.30,00
28 25,00 56,60 2.08,00 4.з5,00 9.45,00 18.45,00
27 25,50 57,00 2.t0.00 4.45.00 10.00.00 19.40.00
26 26,00 57,50 2.|2.00 4.55,00 10.10.00 20.00.00
25 26,50 58,00 2.|4.00 5.05.00 10.20.00 20.40.00
24 27,00 58,50 2.16,00 5.15.00 10.30.00 21.20,00
2з 27,50 59,00 2.20.00 5.25.00 10.40.00 2t.50.00
22 28,00 59,50 2.24,00 5.з5.00 10.50.00 22.30.00
2| 28,50 1.00,00 2.28,00 5.45.00 1t.00,00 23.00,00
20 29.00 1.01,00 2.з2,00 5.55,00 11.10,00 23.30,00
19 29.50 1.02.00 2.36.00 6.05,00 1t.20,00 24.00,00
18 29,75 1.03,00 2.40.00 б.15.00 11.30.00 24.30.00
t7 30,00 1.04,00 2.45,00 6.25,00 11.40,00 25.00,00
1б 31.00 1.05.00 2.50,00 6.35,00 1 1.50,00 25.30,00
l5 32,00 1.06.00 2.55.00 6.45.00 12.00,00 26.00,00
|4 33,00 1.07,00 3.00.00 6,55.00 12.30.00 26.30,00
13 34,00 1.08,00 3.05.00 7,00.00 13.00.00 27,00,00
12 35,00 1.09,00 3.10.00 7,t5.00 13.30.00 27.30.00
11 зб,00 1.10,00 3.11,50 7.30.00 14.00.00 28.00,00
10 37,00 1.11,00 3.13,00 7.45.00 15.05.00 28.30"00

9 38,00 1. t 5,00 3.15,00 8.00.00 15.20.00 29.00.00
8 39,00 1.17,00 3.20,00 8.05,00 15.30.00 29.30.00
7 40.00 1.20,00 3.25,00 8.10,00 15.50.00 30.00"00
6 41.00 т.22,00 з.27,00 8.15.00 1б.00.00 з0.30.00
5 42.00 1.25,00 3.30,00 8.20,00 16.20.00 31.00.00
4 43,00 L,27.00 3.32.00 8.25,00 16.35,00 31.30,00
3 44,00 1.30.00 3.35.00 8.30,00 tб.50,00 32.00,00
2 45.00 1.32.00 3.38.00 8.40,00 17.00,00 з2.з0.00
1 46.00 t.35,00 з.40.00 8.56.00 17.20.00 зз.00,00

Masofa ча suzish
usullari

ваttеrflчаy chalqancha
50m 100m 200m 50m 100m 200m

lr
бt

Ёд

31 26,00 1.00.00 2.14,00 28,40 1.02.50 2.15.50

30 26,50 1.01.00 2.16.00 29,00 1,04,00 2.18.00

29 27,00 1.02.00 2.18.00 29,50 1.05,00 2.20,00

28 27,50 1.0з.00 2.20,00 30,00 1.0б.00 2.22,00
27 28,00 1.04.00 2.22,00 30,50 1.07.00 2.24,00
26 28,50 1.05,00 2.24,00 31"00 1.08,00 2.26,00

25 29.00 1.06,00 2.26.00 зt,50 1.09,00 2.28.00

24 29,50 1.07,00 2.28.00 32,00 1.10,00 2.30.00

23 30,00 1.08,00 2.30,00 33.00 1,12,00 2.з2.о0

22



22 31,00 1.09,00 2.32,00 34,00 1.t4.00 2.34,00

2| 32,00 1.10,00 2.з4.00 35"00 1.16,00 2,40,00

20 з4.00 1.12,00 2.36,00 36.00 1.18,00 2.45,00

19 36.00 1.14,00 2.38,00 36.50 1.20,00 2.50,00

t8 37,00 1.16,00 2.40,00 37.00 1.22.00 2.55,00

|7 з8,00 1.18,00 2.45,00 37,50 1,24,00 з.00,00

16 39,00 1.20,00 2.50,00 38,00 1.26.00 3.05,00

15 40.00 |.22,00 2.55,00 39.00 1.28,00 3.10,00

L4 41,00 1.24,00 3.00,00 40,00 1.30,00 3.15,00

tз 42.00 1.26,00 3.05,00 41,00 1.32,00 3.20.00

|2 43.00 1.28,00 3.10.00 42,00 1.34,00 3.25.00

11 44,00 1.30,00 3.15,00 43.00 1.36,00 3.30,00

10 45.00 1.34,00 3.20,00 44,00 1.38,00 3.35,00

9 4б,00 1.38,00 з.25,00 45.00 1.40,00 3.40.00

8 47.00 1.42,00 3.30,00 46,00 1.44,00 3.45,00

7 48,00 1.46,00 3.35,00 47.00 1.48,00 3.50,00

6 49,00 1.48,00 3.40.00 48,00 1.52,00 3.55,00

5 50,00 1.50,00 3.45,00 49,00 1.5б.00 3.58,00

4 51,00 1.51.00 3.50,00 52,00 1,58.00 4.00,00

3 52,00 1.52,00 3.55,00 56,00 1.59.00 4.10,00

2 53,00 1.54,00 4.00,00 54,00 2.00,00 4.20,00

1 54,00 t.56,00 4.10,00 1.00.00 2.02,00 4.30,00

Masofa va suzish
usullаri

Brass Коццрlqks

50m 100m 200m 100m 200m 400m

ti
бl

ctд

31 30,80 1.09.00 2.30.50 1,02,00 2,|7.50 4.53,00

30 32,00 1.10.00 2.з2,00 1.03,00 2.20.00 4.58.00

29 33.00 1.11,00 2.33,00 1.04.00 2.22.00 5.10,00

28 34,00 1.12,00 2.34,00 1.05,00 2,24.00 5.15,00

27 35,00 1.13,00 2.35,00 1.06.00 2.26.00 5.20,00

26 36,00 1.14,00 2.36,00 1.07.00 2.28.00 5.25,00

25 37.00 1.15,00 2.37,00 1.08.00 2.30,00 5.30,00

24 38,00 1.t6,00 2.38.00 1,09,00 2.з2,00 5.35,00

23 39,00 1.17,00 2.39.00 1.10,00 2.34,00 5.40,00

22 40,00 1,18,00 2.40.00 1.11,00 2,36,00 5.45,00

2| 41,00 1.19,00 2.41.00 1.12,00 2.38,00 5,50,00

20 42,00 1.20.00 2.43.00 1.14,00 2.40,00 5.55.00

19 43.00 I.22.00 2.45,00 1.16,00 2.44,00 6.00.00

18 44,00 1.24,00 2.41,00 1.18,00 2.48,00 6.10,00

I,7 45,00 1.26,00 2.49,00 1.20.00 2,52,00 6.20,00

16 46,00 1.28,00 2.51.00 |.22,00 2.5б,00 б.30,00

15 47,00 1.30,00 2.53.00 1.24.00 3.00,00 6.40,00

t4 48,00 1.32,00 2.55.00 1.26.00 3.05,00 6.50,00

13 49,00 1.34,00 3.05,00 1.28.00 3.15,00 7.00,00

|2 50,00 1.3б,00 3.15,00 t.30,00 3.20,00 7.10.00

11 51,00 1.38,00 3.25,00 1.з4,00 3.25,00 7.20,00

10 52,00 1.40,00 3.35,00 1.з8,00 з.30,00 7.30,00

9 53.00 1.44,00 3.45,00 |.42,00 3,35,00 7.40,00

8 54,00 1,48.00 3.55,00 1.46,00 3.40.00 7.50,00

7 55.00 1.52,00 4.00.00 1.50,00 3.45.00 8.00,00

2з



6 56,00 1.56.00 4.05,00 1.54,00 3.50,00 8.10,00

5 57,00 2.00.00 4.10.00 1.58,00 3.55,00 8.20,00
4 58,00 2.04,00 4.15,00 2.00,00 4.00,00 8.30,00
3 59.00 2.08,00 4.20,00 2.02,00 4.10,00 8.40,00
2 1.04,00 2,|2,00 4.25,00 2.04,00 4.20.00 8.50.00
1 1.10.00 2.14"00 4.34"00 2.08.00 4.30"00 9.00,00

IIМIIМШ QOIDA VА EýLATMALAR:
- Abiturent o'zi uchun ko'rsatilgan mozonlmdan, birini Иnlash huquqiga ega;

- Masofani suzish vaqti yuqoriga yпtlitlanadi;
- Imtixon o'tkaziladigan ýuv havzasi uzunligi 25 mеfr bo'lsa abutruent 100 metrga

kompleks usulida suzishni tanlashi mumkin.
Imtixon vaqtida аЬчtrчепt tomonidan quyidagi holatlar kuzatilsa diskvalifftasiya qayd

etiladi:
- Startni kechiktirish, start signalidan so'ng startni bajarmaslik;
- Falshstart;
- Boshqa yo'lakga o'tib suzish va boshqa abutruentlaga halaqit qilish;
- Suv havzasi tubida qadam bosib yurish va ýuv havzasi tubidan itarilish;
- Yо'lаНаrпi ajratib tчrgап "doýka'hi, ziпжi, va suv havzasi ohetini ushlab tortish va

ulardan depsinish;
- Burilishlarda va finishda suv havzasi devoriga tegmasa;
- Erkin, chalqancha va batterflyay usulida suzayatganda startdan va burilishlardan so'ng

l5 metrdan ko'p suv tagida flrzsa;

Ayollar чсhчп

ТАNLАNGЛN МАSОFЛ VA USI'LDЛ SUZISH

Masofa va suzish
usчllаri

ЕrНп usчl
50m 100m 200m 400m 800m 1500m

li
бl

clд

зt 27,50 1.02,00 2.16,00 4.45,00 9.49.00 19.00.00

30 28,00 1.03,00 2,|7,00 4.50,00 9.55,00 19.20.00

29 28,50 1.04.00 2.18,00 4.55,00 10.00,00 t9.40.00
28 29.00 1.05.00 2.19,00 5.00,00 l0.10,00 20.00,00
27 29,50 1.06.00 2,20.00 5.10,00 10.20.00 20.20,00
26 30,00 1.09,00 2.2|.00 5.20,00 10.30,00 20.40,00
25 30,50 1.10,00 2,22,00 5.30.00 10.40,00 21.00,00
24 31.00 1.11,00 2.z4,00 5.40,00 10.50.00 21.20,00
2з 32.00 1.12.00 2,26,00 5.50,00 11.00,00 21.40.00
22 33,00 1.13,00 2,28.00 6,00.00 1 1.20,00 22.00,00
2| 34,00 1.14,00 2.30.00 6.10.00 11.40,00 22.30,00
20 35.00 1. t 5,00 2.32,00 6.20.00 12.00,00 23.00,00
19 36,00 1.16,00 2.34.00 6.30.00 12.20,00 23.30,00

18 37,00 1.17,00 2.36.00 6.40,00 12.40,00 24.00.00

l7 38,00 1.18,00 2.38.00 6.50,00 13.00,00 24.30.00

16 39,00 1.19,00 2.40.00 7.00,00 13.30,00 25.00,00

15 40,00 1.20.00 2.44,00 7.10.00 14.00.00 25.30,00

I4 41.00 |.22,00 2.48,00 7.20.00 14.30,00 26.00,00

13 42.00 L.24,00 2.52,00 7.30.00 15.00,00 26.30,00
|2 43,00 1.26.00 2.56,00 7.40,00 15.30.00 27.00,00

t1 44,00 1.28,00 3.00,00 7.50,00 16.00.00 28.00,00

24



10 45,00 1.30,00 3.05.00 8.00.00 16.30,00 29.00,00

9 46,00 1.34,00 3.10,00 8.10.00 17.00.00 30.00.00
8 47.00 t.38.00 3.20.00 8.20.00 17.з0"00 31.00.00
7 48,00 t.45,00 3.30,00 8.30,00 t7.50,00 32,00,00
6 49.00 t.50.00 з.40,00 8.40,00 t8.00,00 33.00.00
5 50.00 1.52.00 3.50,00 8.50.00 18.15.00 з4.00"00
4 51.00 1.54.00 4.00.00 8.55"00 18.30.00 35.00.00
J 52.00 1.5б.00 4.05.00 9,00.00 18.45.00 36.00,00
n 53,00 1.58,00 4.10,00 9.05,00 19.00,00 37.00,00
1 54.00 2.00.00 4.20.00 9.10.00 19.30.00 38.00,00

Masofa ча suzish
usullari

Batterflyay chalqancha
50m 100m 200m 50m 100m 200m

L
сl

сý
m

31 29.50 1.07.00 2.30.00 33,00 1.11,00 2.30.00
30 31.00 1.08,00 2.з2,00 33,50 1.12,00 2,32,00
29 31.50 1.09.00 2.34.00 34,00 1.13.00 2.34.00
28 32.00 1.10.00 2.36.00 34.50 1.14.00 2.3б.00
27 32,50 1.11.00 2,38,00 з5,00 1.15,00 2.38,00
26 33.00 1.12.00 2.40.00 зб,00 1.1б.00 2.40.00
25 34,00 1.13,00 2,42.00 37.00 1.17,00 2.42.00
24 35,00 1.14,00 2,44,00 38,00 1.18,00 2.44,00
23 36,00 1.15,00 2,46,00 39,00 1.19,00 2.46,00
22 37.00 1.16,00 2.48,00 40,00 1.20,00 2.50,00
2L 38.00 1.17,00 2.50,00 41,00 1.21,00 2.55,00
20 39.00 1.18,00 2.52,00 42,00 1,.22,00 3.00,00
19 40,00 1.19,00 2.54,00 43,00 1.24,00 3.05,00
l8 41.00 1.20.00 2.56,00 44,00 1.26,00 3.10,00
|7 42,00 1.21.00 2.58,00 45,00 1.28,00 3.15,00
Iб 43,00 I.22,00 3.00.00 4б,00 1.30.00 3.20,00
15 44,00 1.24,00 3.05.00 47.00 1.34.00 3.25.00
|4 45,00 1.26,00 3.10,00 48.00 1.38.00 3.30.00
13 46,00 1.28.00 3.15,00 49,00 L.42,00 3,35,00
l2 47.00 t.30.00 3.20,00 50,00 1.46,00 з.40,00
11 48,00 1.35.00 3.25.00 51,00 1.50,00 3.45,00
10 49,00 1.40,00 3.35.00 52.00 1.52,00 3.50,00
9 50,00 1.45,00 3.45,00 53.00 1.54,00 3.55,00
8 51,00 1.50,00 3.50,00 54.00 1.5б,00 4.00,00
7 52,00 1.55,00 3.55,00 55.00 1.58,00 4.05,00
6 53.00 2.00.00 4.00,00 56,00 2.00.00 4.10.00
5 54.00 2.05.00 4.10,00 57,00 2.02.00 4.20.00
4 55.00 2.10,00 4.20,00 58,00 2.05.00 4.30,00

3 56,00 2.20.00 4.30,00 1.00,00 2.10.00 4.40.00

2 57,00 2.з0,00 4.40,00 1.05,00 2.15.00 4.50.00

1 58,00 2.40.00 4.50,00 1.10,00 2.20,00 5.00,00

Masofa va suzish
чsчПаri

Вrаss Kompleks
50m 100m 200m l00m 200m 400m

Lr
сl
сЁд

31 35.50 1.18,00 2.48,00 1.10.00 2.33,00 5.25,50

30 36.00 1.19,00 2.49.00 1.11,00 2.35,00 5.30,00

29 з6.50 1.20,00 2.50,00 1.t2,00 2.37.00 5.35,00

28 37,00 1.21.00 2.51,00 t.13,00 2.39.00 5.40,00

25



27 37.50 |.22.00 2.52,00 1.14,00 2.41,00 5.45,00
26 38,00 1.23,00 2.53,00 1.15,00 2.43.00 5.50.00

25 39,00 1.25.00 2.54.00 1.16,00 2.45,00 5.55,00
24 40,00 1.26,00 2.55,00 1.17,00 2.47,00 6.00,00
2з 4t.00 t.27.00 2.56,00 1,18,00 2.51,00 6.05,00
22 42,00 1.28.00 2.57,00 1.19.00 2.53,00 6.10,00
2| 43,00 1.29,00 2.58,00 1.20.00 2.55.00 6.15,00
20 44,00 1.30,00 2.59,00 1.21.00 2.57.00 6.20.00
19 45,00 1.32,00 3.00,00 1.22,00 2.59,00 6.30,00

18 47,00 1.34,00 3.02,00 1.23.00 3.03.00 6.40.00
|7 49,00 1.38,00 3.04,00 1.24.00 3,07.00 6.50.00
16 50,00 1.40,00 3.06,00 1.2б.00 3.10.00 7.00.00
15 51,00 1.42,00 3.08,00 1,28.00 3.15.00 7.10.00
т4 52.00 1.44.00 4.10,00 1.30,00 3.20,00 7.20.00
13 53.00 1.46.00 4.15,00 1.32,00 3.25,00 7.30.00
t2 54,00 1.48.00 4,20,00 1.34,00 3.30,00 7.40,00
1t 55.00 1.50.00 4.25,00 1.36,00 3.35,00 7.50,00
10 5б,00 1.52.00 4.30,00 1.38,00 3.40,00 8.00,00
9 57,00 1.54.00 4.35,00 1.40,00 3.50,00 8.10.00
8 58,00 1.56.00 4.40.00 1.45,00 4.00,00 8.20,00
7 59,00 1.58.00 4.45.00 1.50,00 4.10,00 8.30,00
6 1.00,00 2.00,00 4.50,00 1.55,00 4.20,00 8.40,00
5 1.02,00 2.05.00 4.55.00 2.00,00 4.30,00 8.50,00
4 1.04,00 2.10,00 5.00.00 2.05,00 4.40,00 9.00,00
J 1.06,00 2.15,00 5.03,00 2.10,00 4.50,00 9.20,00
2 1.08.00 2.20,00 5.0б,00 2.15.00 5.00,00 9.40,00
1 1.10.00 2.26,00 5.10,00 2.20.00 5.10.00 9.50,00

IJMUMIY QOIDA VА ESLATMALAR:
- ДЬitчrепt o'zi uсhчп ko'rsatilgan mezonlardan, birini tanlash huquqiga ega;

- Masofani suzish vaqti yuqoriga yorlitlanadi;
- Imtixon o'tkaziladigan ýuv havzasi uzunligi 25 metr bo'lsa abutruent 100 metrga

kompleks usulida suzishni tanlashi mumkin.
Imtixon vaqtida аЬчtrчепt tomonidan quyidagi holatlar kuzatilsa diskvalifikasiya qayd

otiladi:
- Startni kechiktirish, start sipalidan so'ng startni bajarmaslik;
- Falshstart;
- Boshqa yo'lakga o'tib suzish va boshqa abutruentlaga halaqit qilish;
- Suv havzasi tubida qadam bosib yurish va ýuv havzasi tubidan itarilish;
- Yo'laНarni ajratib turgan "dorojka'Ы, ziпап| va ýuv havzasi chetini ushlab tortish va

ulardan depsinish;
- Burilishlarda va finishda sчч havzasi devoriga tegmasa;

- Erkin, chalqancha va Ьаttеrflуау usulida suzayatganda startdan va burilishlardan so'ng
15 metrdan ko'p suv tagida ýuzýa;

200 METRGA MAJMUALI USULDA SUZISH ч.
BALLAR обSмIRLлR QIZLAR

31 2.|7,50 2.33,00

30 2.20.00 2.35,00

29 2,22,00 2.37,00

28 2.24,00 2.39,00
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27 2,26.00 2.41,00

26 2.28,00 2.43.00
25 2.30,00 2.45.00
24 2.з2.00 2.47.00
2з 2.34.00 2.5t.00
22 2.36,00 2.53.00
2| 2.38,00 2.55,00
20 2.40.00 2.57.00
19 2.44,00 2.59,00
18 2.48.00 3.03,00
|7 2.52,00 3,07.00
|6 2.5б,00 3.10,00
15 3,00,00 3.15.00
I4 3,05,00 3.20.00
13 3.15,00 3.25,00
|2 3.20,00 3.30,00
11 3.25.00 3.35,00
10 3.30.00 3.40.00
9 3.35,00 3.50.00
8 3,40.00 4.00,00
7 3.45.00 4.10.00
6 3.50,00 4.20.00
5 3.55,00 4.30.00
4 4.00,00 4.40.00
3 4.10,00 4.50.00
2 4.20.00 5.00,00
1 4.30.00 5.10,00

Erkaklar va ayollar uchun

200М МЛSОFЛGА MAJMUALI SUZISH USULIDЛ ТЕ)О\[IКАГII ВЛНОLАSН

Texnika Ball 31- ball - ýtafi, burilish ча masofani suzib o'tish texnikasiga ball
qoбyiladi.

Start , Start texnikasini bajarilishi, suv tagida sirpanish xarakati va ruhsat
etilsan 1Sm.lik masofadan foydalana olishga qarab baholanadi

Delfin 5 Qo'l va oyoq hаrаkаtlаriпiпе toxnikasi, nafas olishning umumiy
harakatga mosligi.

Delfin burulish 2
BuTilish texnikasi va burilishdan so'ng suv tagidagi harakatlar

baholanadi
Chalqancha

l<rol
5 Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy

harakatga mosligi.
Chalqancha
krol burilish

3
Burilish texnikasini bajarayotganda oddiy yoki murakkab usuldan

fоуdаlапsаligigа qafab baholanadi

Brass 5 Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy
harakatsa mosligi,

Brass burilish 2
Burilish texnikasi va burilishdan so'ng suv taфdagi harakatlar

baholanadi

ko'krakda krol 5 Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy
harakatga mosligi.

ko'krakda krol 2 Burilish texnikasini bajarayotganda oddiy у.Н mшаkkф usuldan
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burilish isisa qаrаь baholanadi

аМаМIY QОIDД VД ЕýLДТМДLАR:
- Start texnikasi, burilishlar vа suzish usullari barchasi musоЬаqа qoidalaiga muvofi,q

baholaпadi
- Маsоfапi stlzish vaqti yuqoriga уаэсlitlапаdi, - IkЙпchi ustuпdа mаlвimаl ball lco'rsatib

qО'УilgЪfiхоп 
vaqtida аЬutпlепt tопопidап qшуidаý holatlar htzatilsa dislwalilitrasiya qayd etiladi:

- Stаrtпi kechihirish, start sigпаlidап sо'пg startпi bajarпMlik, - Falshstart; - Boshqa yo'lakga
o'tib suzish va boshqa аЬutruепtlаgа halaqit qilish; - Suу havzasi tubida qadam bosib yuish vа suy

havzasi tuЬidап itarilish; - Yo'laklarпi ajratib turgап "dorojka"ii, ziпапi, vа suу havzasi chetiпi ushlab
tortish уа ulаrdап depsinish;

- Burilishlarda va Jiпishda suу havzasi devoriga tegrпasa;

- ЕrНп, сhаlqапсhа va Ьаttефуау usulida sшауаtgапdа stаrtdап va burilishlardan sо'пg 15

mеtrdап lrю'р suv taýda stlzsa,
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202412025 O,QUV YILI UсHUN SUиSH IXTISOSLIGIDAN кАSвгY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ,YОR[Y TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal balI_ 63 ball)

ErkaНar va ayollar чсhчп

kafedra mudiri

Ball
Тчrgап joyda uzunlikga

sakrash (sm)
Skameykada turib
oldinsa esilish (sm)

Moksimon yugurish
3хl0m (sопiча)

Еrkаklаr Ayollar Erkaklar Avollar ErkaНar Ayollar
2t 270 240 25 28 6.8 7.8
20 265 235 24 27 6.9 7.9
19 260 230 23 26 7 8

18 255 225 22 25 7.L 8.1

l7 250 220 2I 24 7.2 8.2
1б 245 2L5 20 23 7.3 8,з
15 240 2|0 19 22 7.4 8,4
l4 2з5 205 18 2т 7,5 8,5
13 2з0 200 t7 20 7,6 8,6
|z 225 195 1б 19 7,7 8.7

11 220 190 15 18 7.8 8.8

10 215 185 I4 t7 7,9 8,9
9 2|0 180 13 16 8 9

8 205 |75 t2 15 8,1 9,1

1 200 |70 11 I4 8,2 9,2

6 195 165 10 13 8,3 9.3

5 190 1б0 9 I2 8,4 9,4
4 185 155 8 11 8,5 9,5

3 180 150 7 10 8.б 9.6
2 1,75 145 6 9 8.7 9.7

1 170 140 5 8 8.8 9.8
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