


o'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti kengashida

lrо'riЬ chiqilgan va ma'qullangan. 20Цyil 2!- ц&dаgi ?,-sonli majlis

bayoni.

O'zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya Vа ommaviy sporlni

yanada rivojlantirish, aholining ьаrсhа qatiarnlari, ayniqsa уоshlаrпi jismoniy

tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanishga jalb etish, mamlakatimizda bu

ьоrаdа yaratilgan sharoitlardan sama]ali foydalanish halnd rratijalarini oshirish

mul-rim ahamiyat kasb etadi. Vlamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan

qator mе,уоriу *huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda lrayotga tatbiq etib

kelinmoqda.
Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Preziclentining 2020-yil 24-уапvаrdаgi

''O'zbekiston Respublikasida jismЪпiу tarbiya va_sportni yanada takomillashtirisl-r

va ommalashtirish chora-tadbirlari tЪ'g'risidа" PF-5924-son farmoni, 2021-yil

24-del<abrclagi ''Davlat oliy ta'lim йuurrurulаriпiпg akadernik Va tashkiliy-

boshqaruv mustaqilligini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha сhоrа-tаdьirlаr

to'g'risidagi'' PQ-6b-.o'n qarori, 2O22-yil3-noyabrdagi "JisrTroniy tarbiya va spot1

sohasida kadrlirni tayyorlash hаmъа ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada

takomillashtirish сhога-йЬirlаri to'g'risiclagi" PQ-414-son qаrоr vа farmonlari

ijrosini sifatli bajarish ko'rsatib o'tilgan,
o'zbekistbn davlat jismoniy tarbiya va sport r-rniversiteti va uning Nukus

va Fаrgопа filiallaridagi Sport faoiiyati (iaoliyat turlаri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo,yicha kasbiy (ijodiy) imtihon jastuilari spor1 maktablari harnda ResPublika

O1impiy va paralimpiy spor1 turlariga tауоrlаЪh mагkаzlаriпiпg jismoniy tarbiya

ча sport dasturlari asosida tuzilgin uu abiturientlarning jismoniy mashqlari

bajarishdagi amaliy harakat kо'пikйа va malakalarini baholashga mo'ljallangan.

Mazkur dasturlarni tuzishda sport assosatsiyalar, sport federatsiyalar, oliy

sport mahorati mаktаьlаr va sport -uцtublu' takliflari inobatga olingan hamda ulаr

tomorridan taqrizlar Ьеrilgап,
Dаstuгdа kunduzgi va sirtqi ta'lim slraklining бl010300-Sрогt faoliyati

(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi (basketbol, boks, voleybol, velospot1,

gimnastika, suzish,'y.ngil аtlеtiйа, gandboi, qilichbozlik, og'ir atletika, eshkak

eshish, tennis, futbol, badiiy gi-nasika, dzyu-clo, erkin kurash, belbog'li ktlrash,

taekvondo W,l,, ru-bo, kuйrй, sinxron suzish, badminton, уLIпоп-гum kurashi, ot

sрогti, triatlon, biatlon, xokkey, геgЬi, shaxmat, ]<аrаtе WKF" tog' chang'isi, stol

tennisi, figr-rrali uchish, chim urtйu xokkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan

otish, muау tay, kiberspor1, suv polosi, akadbmik eshkak eshish, zamonaviy besh

kurash, bodybuilding va fitn.r,' srroubord, Чо'l jangi, ayolla1 kurashi, adaptiv

jismoniY tarbiya va sport (parasport) kabi sport iurlari bo'yicha (kasbiy) ijodiy

irTtihonlarni b'tkazisЪ tаriiЬi, abuturientlarning jisrToniy.. tаrЬiуа vа spott

sohasidagi amaliy mahorati, ko'nikma va malakulul"igu qo'yilgan talablar hamda

baholasl-r mezonlari o'z aksini topgan,



202412025 o,QUV YILI UCHU]ч SNovBoRD IX,I,iSoSL.lGIDлN I(ASI]IY (I.IoDIY)
lMTlLIONLARINING ME,YORIY TALABLARI VА BAI IOLASFI N4EZONLAI{I

(Ixtisoslilr booyicha malrsimal ball - 93 ball)

Еrkаklаг va ауоllаr uclltt1-1

лъ Ме'уоr mazmuni
1 I}urulishlar texnikasi. Test Ьurulishlаг, tog' clrang'iclrisi tr"rrish holati va to'xtash texniltasi

dага.i irsirli baIlo Iaydi.
ltajarilishi: Imtihorr oluvchirrirrg ko'rsattrlasiga birloarr, Ьurilishlаг texrlikasirri. рагаllеl
oyoqlarda (1rаr ikki yo'nalishda) va harakatda tez tushish xolatini anralga oshiгilishi lozinl.
Irrrtihon "Ski maclrine" tretrajorida uch daqiqa davon-rida Ьа.jагilаdi. Аrпаlgа oslriгilgan hаг
Ьiг texnik element uchun alolrida ball beriladi, Ьаllаr sor-ri iamlanrrraycli.
Texnik elementlar I]аIlаr

А S rlo r"rboгdda nllvozallatni saqlaslr 6

в Snoubordni orqa tonronida r.rchislr 12

V snor"rbordni o1d tornonida btrгilish 18

G S t-ioulэoгdni огqа toгnotrida uclrislr 24
D Itагчiпg burilislrlari JJ

2 Ме'уоrlаr mаzmuпi
Nati.ja I]allar

Erkaklar Ayollar
slalom trassasini bosib
o'tislr(Kilon izi>). Test
texnik tayyorgarlik darajasini
ar-riqlash inrkonini beradi,
Bajarilishi: Test irntil-ron
topshiгrrvchi 1omonidan "Sky tech"
tгспа.iоridа ltclr dacliqa сlavor-r'ida
Ьаrjагilаdi. Maksirr-ral tezlik (б0
ltm/soat), to'siqlaгrri taslrqi
tot-nondan aylanib o'tislr zагr:r, ichki
totTonadan aylanib o'tish xato
xisoblanardi (xato sodir etilganda
tгепа.jог bu xaqda sigrral Ьеrаdi),
to'siqdarr tо'gгi ауlапilэ o'tgarlda
tezlik oshadi. аgагdа xato o'tilsa
tezlik tlrslradi. 'Го'siqlаr огаlig'i 13
t-пеtг. МаsоfЪпi bosib o'tish tezlikga
nisbatan baxolanadi.

б0 lttl/s
59 kr-rr/s

58 kn-r/s

57 km/s
56 knr/s
5 5 l<lTr/s

54 l<пl/s

53 ktll/s
52 l<rn/s

51 krn/s
50 krn/s
49 knl/s
48 krl/s
47 ltrl/s
46 klTl/s
45 ltn/s
44 l<m/s

4З krnis
42 lcn/s
41 kIll/s
40 l<m/s

39 km/s
З 8 ltnl/s
З7 l<m/s

Зб ltrn/s
35 knl/s
З4 l<nl/s

3 З l<rll/s

60 knr/s
59 klrr/s
58 km/s
57 km/s
56 km/s
55 ltnl/s
54 krT/s
53 l<rll/s

52 ltrn/s
51 ltrT/s
50 km/s
49 l<rl-r/s

4t] knl/s
47 knl/s
46 krr-r/s

45 krn/s
44 knr/s
4З ltr-n/s

42 knr/s
4l krn/s
40 ltrT/s
З9 krlr/s
З 8 l< rll/s
З 7 l<rll/s

З б ltrll/s
3 5 ltnl/s
З4 km/s
ЗЗ km/s

30,0
2(),0

28,0
27,0
26,0
?ý о

24.0
1l ()

))о
)1 0

20,0
19,0
l8.0
l7,0
l6,0
1 5,0
l4.0
1 3,0
12,0
1 1,0
10.0
9.0
8.0

7.0
6,0
50
4.0
1l,

2jl



32 km/s
З 1 ltrll/s
30 km/s

З2 krlr/s
З 1 ltnl/s
З0 km/s

)о
1.0

0,0

J ooQutio'testi Erl<aklar Ayollar B:rllar
Tezkor-l<uclr tayyorgaгligirri aniqlab
Ьегаdi.
Bajarilishi: Test irntilron
topshiruvcl-ri yon tot-t-ton bilarr "Qllti"
trstki 1,r:zasiga уоп tomondan
sakгaslt bilarl boshlarradi (balandligi
30 sm), ча ikkirrclri yorri bilan
pastga sakrab tuslrishi bilan davom
ettiгiladi. Shu ketrna-ketlikda 25
mаrtа takrorlagutricha davom etadi.
Хагаkаt "Quti"tring o't-lg уоп
tot-t,iotlidan boshlanadi. "Quti"ga
sаkгаsh tog' chang'iclrilarining
о'гtасhа tr,trislr lrolatida yot,l tomol-t
bilarr ikki oyoqda boshlanadi.
Testda faqatgina ikki oyoq bilan
qtrti yr-rzasi bosilgandagi Lrгirrishlar
scltli lrisobga olinadi. Vaqt
sопiуаlагdа baholanadi. Ме'уоr
ttcIlun bitta imkorliyat beriladi.

24,00
24,0
24.1
24,2
24,3

24,4
24,5
24,6
24,7
24,8
24,9
?5 0
?5 1

)ý )
25 l
25,1
25 5

)56
)51
25,8
25 q

26,0
26,1
)6)
26,з
26,4
)65
26.6
26,7
26,8
26,9
),7 о

27,1

27.2
),7 i-
27,4,,
)1 51

2],61
2],71
2],81
),l ql

28,0l
28,1 l

28,21
28.з l

28,4l
28,5l

,'а Yr,rqOri
I-24,10
|-24,20
|-24,з0
| -24,40

|-24,50
|-24,60
| -24,]0
t-24,80
|-24,90
-?ý 00

t-25,1 0
-?5 )о
-25,з 0
-25,40
_.)ý in
-25,60
-)5 70
_25,80

-]ý q0

_26,00

-26,10
-)6 )о
-26,з0
-26,40
-26,50
-26,60
-26,70
_26"80

-26,90
-2],00
-2],10
-)1 )о
-2],з0
-27,40
-27,50
-27,60
-)1 7o
-27,80
-27,90
-28,00
-28,1 0
-28.20
-28,з 0
_28.40

-1R 50

-28,60

27,00
)1 о

27 
^1

),l )
)7 1

27,4
),7 5

),7 6
а,7,7

2J,8
)1 q

28,0
28, l
28^2

28,з
28.4
28,5
28,6
28,7
28.8
28,9
?ао
29.1
)q)
?с) ]
29,4
?с) ý

)96
)g1
29,8
29.9
з0,0.
з0.1.
з0.2l
30"3l
з0,4l
з0,5 ]

з0,6l
з0,7l
30,8l
з0,9l
31,0l
31.1l
з1,21
Jl.Jl

31.4l
з1.5l

/а yllqorl
| -27 ,10
|-27 ^20
I-21.з0
|-27.40
l -?7 ý0

I-27,60
|-2],]0
|-27,80
|-27,90
i-2В.00
-28,10
-28,20
-2 8.3 0
-28"40
-28.5 0
-28,б0
-28,70
-28,80
-28.90
-2q 00
-29.10
-29.20
-?q 1о

-29,40
-?q 50

-29.60
-?q 7о

-29.80
-)с) q()

-30.00
_з0,10

-з0,20
-3 0.з0
-30.40
-з 0,50
-30,б0
-l0 70

-30,80
-з0,90
-3 1 ,00
-з 1.1 0
-31,20
-] ] l0
-3 1 .40
-31.50
-j 1.60

10 ()

)qý
)g0
28.5
28,0
)7 ý

27,0
26,5
26,0
?ý ý

)ý о
24^5

24.0
]l 5

)l о
)) {

22^0

2l .5
2].0
20.5
20.0
19,5

l9.0
18,5

18,0
1] ,5
17,0
16.5

l6.0
15,5

l5.0
14,5

14.0
lз.5
13.0
l2.5
12,0
1 1,5

1 1,0

10,5

l0,0
9"5
q()

R5
8.0
J,5
7"0

/.-, z



28,6
28,7
28,8

28,9
29,0
2ql
)() )
?ql
29,4
?qý
)qб
1() "7

29,8
29,9|

-2в,70
-28,80
-2в,90
-29,00
-29,1 0
-)() )(\

-1q l0
-29,40
-?q 50

-29.60
-?0 70

-1с) R0

-)а оr)

va ko'p

з1,61-31,70
з 1,71-3 1 ,80
31,81-31,90
з l ,91 -32,00
32,01 -з2.1 0
з2.11-32,20
32.2l -32лз0

з2,зl-з2.40
з2,41-з2,50
з2.51-з2.60
з2,61-з2,]0
з2.71_з2.80
з2,81-32.90

З2.91 va ko'p

65
6,0
55
5,0
4"5

4,0
зл5

з,0
2"5
)п
1,5

1,0
0ý
0.0
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCPIUN SNOVBORD IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONL ARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

№ Me'yoriy talablar mazmuni Natl a
BallarErkaklar Ayollar

1 Turgan joydan ikkala oyoq bilan 2,30 va yuqori 2,00 va yuqori 21,0
depsinib uzunlikka sakrash. 2,29 1,99 20,7
Test tezkor-kuch sifatini aniqlash 2,28 1,98 20,4
imkonini beradi. 2,27 1,97 20,1
Bajarilishi: imtihon topshiruvchi start 2,26 1,96 19,8
chizig‘ida oldinga qaragan holda, start 2,25 1,95 19,5
chizig‘ini bosmasdan turadi. Oyoqlarni 2,24 1,94 19,2
yelka kengligida qo‘ygan holda, bir 2,23 1,93 18,9
necha marta tizzalarni yengil bukib- 2,22 1,92 18,6
yozib, qo‘llarini oldinga va orqaga 2,21 1,91 18,3
silkitib, maksimal darajada oldinga 2,20 1,90 18,0
sakraydi va ikki oyog‘ida yerga 2,19 1,89 17,7
qo‘nadi. Start chizig‘iga nisbatan 2,18 1,88 17,4
sportchi tanasining eng yaqin qismi 2,17 1,87 17,1
sakrab tushilgan rnasofa hisoblanadi. 2,16 1,86 16,8
Sinovni bajarish uchun ikkita urinish 2,15 1,85 16,5
beriladi, eng yaxshi natija olinadi. 2,14 1,84 16,2
Natija santimetrlarda qayd qilinadi. 2,13 1,83 15,9

2,12 1,82 15,6
2,11 1,81 15,3
2,10 1,80 15,0
2,09 1,79 14,7
2,08 1,78 14,4
2,07 1,77 14,1
2,06 1,76 13,8
2,05 1,75 13,5
2,04 1,74 13,2
2,03 1,73 12,9
2,02 1,72 12,6
2,01 1,71 12,3
2,00 1,70 12,0
1,99 1,69 11,7
1,98 1,68 11,4
1,97 1,67 11,1
1,96 1,66 10,8
1,95 1,65 10,5
1,94 1,64 10,2
1,93 1,63 9,9
1,92 1,62 9,6
1,91 1,61 9,3
1,90 1,60 9,0
1,89 1,59 8,7
1,88 1,58 8,4
1,87 1,57 8,1
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1,86
1,85
1,84
1,83
1,82
1,81
1,80
1,79
1,78
1,77
1,76
1,75
1,74
1,73
1,72
1,71
1,70
1,69
1,68
1,67
1,66
1,65
1,64
1,63
1,62
1,61

1,60 va past

1,56
1,55
1,54
1,53
1,52
1,51
1,50
1,49
1,48
1,47
1,46
1,45
1,44
1,43
1,42
1,41
1,40
1,39
1,38
1,37
1,36
1,35
1,34
1,33
1,32
1,31

1,30 va past

7.8
7.5
7.2
6.9
6.6
6.3 
6,0
5.7
5.4
5.1
4.8
4.5
4.2
3.9
3.6
3.3
3.0
2.7
2.4
2.1
1.8
1.5 
1,2 
0,9 
0,6 
0,3 
0,0

2 30 metrga yugurish. Test sportchining 4,30 va past 4,70 va past 21,0
tezkorlik sifati darajasini aniqlash 4,31-4,35 4,71-4,75 20,5
imkon beradi. 4,36-4,40 4,76-4,80 20,0
Bajarilishi: Sinaluvchi o‘ziga qulay 4,41-4,45 4,81-4,85 19,5
holatda start chizig‘i tomon yuzlanib 4,46-4,50 4,86-4,90 19,0
uni bosmasdan turadi. Signal bo‘yicha 4,51-4,55 4,91-4,95 18,5
maksimal tezlikda oldinga yuguradi va 4,56-4,60 4,96-5,00 18,0
toTiq tezlikda marra (finish) chig‘ini 4,61-4,65 5,01-5,05 17,5
kesib o ‘tadi. Masofani bosib o‘tish 4,66-4,70 5,06-5,10 17,0
soniya va millisoniyalarda baholanadi. 4,71-4,75 5,11-5,15 16,5
Sinovni bajarish uchun ikkita urinish 4,76-4,80 5,16-5,20 16,0
beriladi, eng yaxshi natija olinadi. 4,81-4,85 5,21-5,25 15,5

4,86-4,90 5,26-5,30 15,0
4,91-4,95 5,31-5,35 14,5
4,96-5,00 5,36-5,40 14,0
5,01-5,05 5,41-5,45 13,5
5,06-5,10 5,46-5,50 13,0
5,11-5,15 5,51-5,55 12,5
5,16-5,20 5,56-5,60 12,0
5,21-5,25 5,61-5,65 11,5
5,26-5,30 5,66-5,70 11,0
5,31-5,35 5,71-5,75 10,5
5,36-5,40 5,76-5,80 10,0
5,41-5,45 5,81-5.85 9,5
5,46-5,50 5,86-5,90 9,0
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5,51-5,55 
5,56-5,60 
5,61-5,65 
5,66-5,70 
5,71-5,75 
5,76-5,80 
5,81-5.85 
5,86-5,90 
5,91-5,95 
5,96-6,00 
6,01-6,05 
6,06-6,10 
6,11-6,15 
6,16-6,20 
6,21-6,25 
6,26-6,30 
6,31-6,35 

6,36 va yuqori

5,91-5,95 
5,96-6,00 
6,01-6,05 
6,06-6,10 
6,11-6,15 
6,16-6,20 
6,21-6,25 
6,26-6,30 
6,31-6,35 
6,36-6,40 
6,41-6,45 
6,46-6,50 
6,51-6,55 
6,56-6,60 
6,61-6,65 
6,66-6,70 
6,71-6,75 

6,76 va yuqori

8.5 
8,0
7.5
7.0
6.5
6.0
5.5
5.0
4.5
4.0
3.5
3.0
2.5
2.0
1.5 
1,0 
0,5 
0,0

3 Bir oyoqda o‘tirib-turish “Pistoletik” 23 va yuqori 21,00 va yuqori 21
(o‘ng va chap) Test Sportchi 22,5-22,00 20,5-20,00 20
oyoqlarining kuch darajasini aniqlash 21,5-21,00 19,5-19,00 19
imkonini beradi. 20,5-20,00 18,5-18,00 18
Bajarilishi: Tayanch oyoq quti ustida 19,5-19,00 17,5-17,00 17
bajariladi, erkin oyoq yuzaga parallel 18,5-18,00 16,5-16,00 16
joylashadi (o‘tirilgan vaqtda erkin 17,5-17,00 15,5-15,00 15
oyoqni yerga yoki quti ustiga 16,5-16,00 14,5-14,00 14
tegmasligi uchun, mashq balandroqda 15,5-15,00 13,5-13,00 13
bajariladi). Og‘irlik bitta oyoqqa 14,5-14,00 12,5-12,00 12
o‘tkaziladi va shu oyoqqa o‘tiriladi, 13,5-13,00 11,5-11,00 11
ikkinchi oyoq yerga tegishini oldini 12,5-12,00 10,5-10,00 10
olish zarur boTadi. QoTlar 11,5-11,00 9,5-9,00 9
muvozanatni ushlab turishi uchun 10,5-10,00 8,5-8,00 8
oldinga to‘g‘irlanadi. 0 ‘tirgan holatda 9,5-9,00 7,5-7,00 7
tayanch oyoq butunligicha yuzada 8,5-8,00 6,5-6,00 6
turadi (tovon koTarilib, oyoq uchlarida 7,5-7,00 5,5-5,00 5
turilmaydi). Har bitta oyoqda bir 6,5-6,00 4,5-4,00 4
martadan urinish bajariladi. Oxirida 5,5-5,00 3,5-3,00 3
urinishlar soni hisoblanib (o‘ng va 4,5-4,00 2,5-2,00 2
chap), o‘rtacha arifmetik formula 3,5-3,00 1,5-1,00 1
yordamida natija aniqlanadi va qayd 
etiladi.

2,5 va past 0 0

Izoh: Kirish sinovlari davomida har bir abituriyent tegishli sport turi bo ‘yicha sport kiyimiga 
(ekipirovka) ega bo'lishi kerak. Ixtisoslik bo‘yicha meyoriy talablarni topshirish vaqtida sport kiyimi 
(ekipirovka): chang'ilar, shlem, sport kiyimi, ко zoynak, oyoq kiyimi. ( _

0 ‘tkazish qoidalari - har bir abituriyent imtihonga o ‘z vaqtida, imtihon hay ati tomonidan 
belgilangan vaqtda kelishi short. Abituriyent imtihon maydonida mobil telefonlarini o'chirib qo'yishi, 
e ’tiborli bo ‘lishi va imtihon oluvchining talablarini aniq bajarishi, imtihonni о tkazishga halaqit 
bermasligi kerak.

Kafedra mudiri
<̂ "Tnmzo F.I.Sh
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