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Piwvunrnono 1 ofo6peHo CoBeTOM ¥Y36eKCKOro rocy4apcTBEHHOr0 yHMBepcuTeTa

202*1 ropa. . .
BaxHoe 3HauyeHWe WMeeT AanbHelllee pasBUTUE (PU3INYECKON Ky/bTypbl U

MaccoBoro cnopTa Ha Tepputopun Pecnybnnku Y36eKucTaH, nNpuBneYeHue K
PEryNspHbIM 3aHATUAM (U3NYECKOM KyNbTYpOM W CNOPTOM BCEX C/I0EB HacesieHus,
0COBEHHO MON0A4EXN, 3IPPEKTUBHOE MCNO/Ib30BaHME CO3[4aHHbIX B CTPaHe yc/oBuin. B
Halleli cTpaHe NPUHAT U UHTEHCUBHO BHeAPSAETCA psAf4 HOPMaTUBHO - MPaBOBbIX aKTOB.

Hanpas/IEHHbIX Ha pa3BUTUeE JaHHOW cdepbl.
B uacTHocTK, YKa3 Mpe3ngeHTta Pecnybnukn Y36ekuctaH oT 24 sHBapsa 2020

roga YT-5924 «O mepax Mo ganbHeillleMy COBEpPLIEHCTBOBaHMUIO W MOMynsapusaymn
(OM3NYEeCKON KynbTypbl M crnopTa B Pecnybnunke Y36eKUCTaH», MNOCTaHOBNEHUS
Mpe3ngeHTa Pecny6nnkn Y3bekucTaH oT 24 pgekabpsa 2021 roga MM-60 «O
JOMONHUTENIbHBIX Mepax Mo 06ecneyeHUI0 akajeMuUuyeckoil W opraHusalnoHHO-
yrnpaB/fieH4YeCKOW HEe3aBUCUMOCTW rOCYAapCTBEHHbIX BbICWINX 06pa3oBaTe/ibHbIX
yupexaeHnit» wn TMM-414 ot 3 Hosi6pa 2022 roga «O Mepax No AasbHerllemy
COBEPLUEHCTBOBAHMIO CUCTEMbI NMOATOTOBKU KajpoB M Hay4HbIX UCCNef0BaHui B cdhepe
(ODM3NYECKOM KY/IbTYpbl U criopTax.

MNporpammbl npodeccnoHanbHbIX (TBOPUYECKUX) 3K3aMEHOB MO HarnpasieHUIo
«CnopTMBHaaA  geAaTesibHOCTb» (MO0 Buagam  AEATE/NIbHOCTM) B Y36EKCKOM
rocyaapCcTBEHHOM YHUBEPCUTETE (PU3NYECKON KYNbTYpbl K cnopTa 1 ero HyKycckom u
depraHCKOM (punanax cocTaB/ieHbl Ha OCHOBE MporpamMm (YU3nyecKoil KynbTypbl W
criopTa CrnopTMBHbIX LWWKON. Pecrny6/IMKaHCKUX LEHTPOB NOAroTOBKN No ONMMONNACKNM
n MNapaMMNUnCKNM BUMam criopta u npejHasHayeHbl ANs OUEHKN YMEHUN U HaBbIKOB
NPV BbINO/THEHUN abUTYypUEHTaMUN YNParKHEHWIA.

MNpwn cocTaBMEHUN AaHHbIX NporpaMm Obl/IN YYTEHbI MPeA0XXeHNS CNOPTUBHbIX
accoyunaunin, cnopTUBHbIX (egepaynii, WKOM BbICLWIEro CNOPTUBHOINO MacTepcTBa U
CMOPTUBHbIX LLKOJ/, KOTOPbIMU 6bI/IN AaHbl NMOJIOXKUTENIbHbIE OT3bIBbI.

B nporpamme OYHOW H 3a04HON (popmbl 06y4deHuMs 61010300-CrnopTuBHasd
featenbHocTb (Mo BuAaM [eATe/IbHOCTU) Mo obpas3oBaTes/ibHbIM  HanpaB/iEHUAM
(backeTb60n, 60KC, BONEN60N, BENOCMOPT, MMMHACTUKA, NAaBaHWe, flerkas aT/eTuKa,
raHnbon, pextoBaHue, TsxKenas aT/neTuka, rpebnsa, TeHHUc, PyTo01, XyA0XKECTBEHHAS
rmMHacTuUKa, [3t0-40, BOoNbHasi 6opbba, 6opbba Ha nodAcax, TXakBoHAo WT cambo
Kypall, CUHXPOHHOe njiaBaHWe, 6aMUHTOH, FPeKo-puMcKass 600b6a. KOHHbIA CNONT.

L — MHPaAaMNYCCKUM YMEHUAM
OLLEHKIA N HaBblKaM a6I/ITypI/IEHTOB, a TaKXe Kputepmumn



HOPMATWVBHbBIE TPEBOBAHUA N KPUTEPUW OLIEHKW ONTA BCTYTMTENBbHBLIX

9K3AMEHOB MO CMELVANIBHOCTU rAHABO N HA 2024/2025 YYEBHbIA FO[

MakcuManbHbI 6ann - 93 6ann

1 BepeHus Maya Ha 30 m (cek) - 23 6ann.

My>XUKHbI
Pesynb Pe3ynb Pe3ynb Pesynb
Tar bann TaT bann Tar bann Tar 6ann

430 230 454 146 4,78 6,2 460 230
431 229 455 145 479 6,1 461 229
432 228 456 144 480 50 462 228
433 22,7 457 143 481 49 463 22,7
434 226 458 142 482 48 464 226
435 225 459 141 483 47 465 225
436 224 460 100 484 46 466 224
437 223 461 99 485 45 467 223
438 22,2 4,62 98 486 44 468 222
439 221 463 97 487 43 469 221
440 20,0 4,64 96 488 42 470 20,0
441 199 4,65 95 489 41 471 199
442 198 4,66 94 490 30 472 198
443 19,7 4,67 93 491 29 473 197
444 196 4,68 92 492 28 474 196
445 195 4,69 91 4,93 2,7 475 195
446 194 470 70 494 26 476 194
447 193 471 69 495 25 477 193
448 192 472 68 496 24 478 192
4,49 191 473 6,7 497 23 479 191
450 150 4,74 6,6 4,98 22 480 150
451 149 475 65 499 21 481 149
452 148 476 64 5,00 0 482 148
453 147 4,77 6,3 483 147

2. Tepefava mAYa Ha TOYHOCTb (pa3). ABUTYPUEHT AO/MKEH
CTOATb C 5 MAYaMM Ha NALEBON NMHUM (4EBYLUKN HAYMHAKOT
YMNpaXHEHNe C NIMHUWM orpaHuyeHus Bpataps.) Kputepus
oueHku: 35 6ann.

MpaBUILHOCTb TEXHWKM HOT BO BPEMS Nepeay Msua.

He cTaBWTb 60MbLLE TPEX LLAroB.

MpaBUIbLHOCTb TEXHUKM PYKU BO BPEMS Nepefayun Msava.
NokoTb fo/mKHa ObITh BbILLE NeY BO BPEMS Nepeaauqm.

. CYHXPOHHOCTb ABUXXEHUS PYK M HOT BO BPeMsi nepeaauut
Msiya.

arwdDE

LNs MY>UUH U OKEHLLMH

JKeHLWMHbI
Pe3ynb 6a Pe3ynb 6aT
Tart Tar

484 146 508 6,2
485 145 509 6,1
486 144 510 5,0
487 143 511 4,9
488 142 512 48
489 141 513 4,7
490 100 514 46
491 9,9 515 45
4,92 9,8 516 44
4,93 9,7 517 43
4,94 96 518 4,2
4,95 95 519 41
4,96 94 520 3,0
4,97 93 521 2,9
4,98 9,2 5,22 2,8
4,99 91 5,23 2,7
5,00 70 524 26
5,01 6,9 5,25 2,5
5,02 6,8 5,26 2,4
5,03 6,7 527 23
504 6,6 5,28 2,2
5,05 6,5 5,29 21
5,06 64 530 0
5,07 6,3

5 nepepay-25 6ann
4 nepepay-20 6ann
3 nepegay-15 6ann
2 nepepay-10 6ann
1nepegay - 5 6ann
0 nepegay - 0 6ann

[o 2 6anna

[o 2 6anna

[o 2 6anna

[o 2 6anna

[o 2 6anna

3a TEXHUKY

BbINOSTHEHWS
ot 0 go 10 6annos
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Bpocky msya Ha TOYHOCTbL MO BOpOTam € 9 M ¢ pasbera (pas).
Bpockn caenaHHble  MOCMe  OKOHYaHMS  BPEMEHU  He

3aunTbiBaeTCA. Kputepun oueHkm - 35 6ann

MpaBWIbHOCTb TEXHMKM HOT BO BpeMsi BpocKa Msva.

He cTaBWTb 60/bLLE TPEX LLAroB.

MpaBWILHOCTb TEXHMKW PYKM BO BpEMsi BpocKa Msua.

J10KOTb A0/KHA ObITb BbiLLIE N/eY BO BpeMs 6pocka.
I/IHXpOHHOCTb ABVKEHMS PYK M HOT BO BpeMsi GPOCcKa Msua.

O WD

8 6pockos 25 6asnn
7 6pockos 20 6ann
6 6pockos 15 6ann
5 6pockos 10 6ann
4 6pockoB 7 6ann
3 6poCcKoB 5 6ann
2 bpockoB 3 6ann
1 6pockos 0 6ann

3a TeEXHUKY
BbINO/THEHWS
ot 0 go 10 6annos
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1. Bber Ha 30m c BbICOKOro cTapTa(cek) - 21 6ann.

HOPMATVBHbIE TPEEOBAHNA NN KPUTEPU OUEHKW 1A BCTYTMUTENBHbBbIX
3AK3AMEHOB N0 CIMNMELMANBHOCTUN raAHAB0 N HA 2024/2025 YUYEBHbIV TOA4)
MakcumaribHbI 6ann - 63 6ann

My>KUMHbI

Pesynb 62 Pesynb 6ann Pesynb 6ann
Tar Tar TaT

420 210 444 156 4,68 9,2
421 199 445 155 4,69 91
422 198 446 154 4,70 50
423 197 447 153 471 49
424 196 448 152 472 4,8
425 195 449 151 473 4,7
426 194 450 140 4,74 46
427 193 451 139 475 45
428 192 452 138 4,76 44
429 191 453 137 477 4,3
430 180 454 136 4,78 4,2
431 179 455 135 479 41
432 178 456 134 480 3,0
433 17,7 457 133 481 29
434 176 458 132 482 2,8
435 175 459 131 483 2,7
43 174 460 120 484 2,6
437 173 461 99 485 25
438 172 462 9,8 4,86 2,4
439 171 4,63 9,7 4,87 2,3
440 160 4,64 9,6 4,88 2,2
441 159 4,65 9,5 4,89 21

442 158 4,66 9,4 4,90 0

443 1577 4,67 93

2. TpoiiHOW NPbLPKOK C MecTa (CM)

3.

21 6ann.

CneupanbHbliA BbIHOC/IMBOCTL  (YeNTHOUHbIIA
6er 100m) - 21 6ann.

VcxopHoe MOJIOXKEHVE: abuTypueHT
pacrnonaraeTcs B LIEHTHepe BOPOT Ha
NULEBOW NMMHUK. o curHany ak3ameHaTopa
AenaeT pblIBOK [0 6 METPOBOW JIMHWN U

[N MYXXKUMH 1 KEHLLWH

JKeHLWMHbI

Pesynb 6ann Pesynb 6ann Pesynb 6ann
Tar Tar Tar

450 210 4,74 156 4,98 9,2
451 199 475 155 4,99 91
452 198 4,76 154 5,00 50
453 197 4,77 153 501 49
454 196 4,78 152 5,02 4,8
455 195 479 151 503 4,7
456 194 480 140 504 46
457 193 481 139 505 4,5
458 192 482 138 506 44
459 191 483 137 507 43
460 180 484 136 508 4,2
461 179 485 135 509 4,1
462 178 486 134 510 3,0
463 17,7 487 133 511 29
464 176 488 132 512 2,8
465 175 489 131 513 2,7
466 174 490 120 514 26
467 173 491 9,9 5,15 2,5
468 172 492 9,8 5,16 2,4
469 171 493 9,7 5,17 2,3
470 160 494 9,6 5,18 2,2
471 159 495 9,5 5,19 21
4,72 158 4,96 9,4 5,20 0
473 157 4,97 93

My>XUMHbI YKeHLWWHbI
8,0-21 6ann 7,0-21 6ann

7,90-7,99- 19 6ann
7,80-7,89- 17 6ann
7,70-7,79- 15 6ann
7,60-7,69- 13 6ann
7,50-7,59 - 10 6ann

7,40-7,49 - 7 6ann 7,30-

7,39 - 5 6ann
7,20-7,29 - 3 6ann
7,00-7,19 - 16ann

0-6,99 - 0 6ann
My>KUYMHbI

22,0 - 21 6ann
22,1-22,5 - 20 6ann
22,6-23,0 - 18 6ann
23,1-23,5 - 15 6ann
23,6-24,0 - 10 6ann

6,90-6,99 - 19 6ann
6,80-6,89 - 17 6ann
6,70-6,79 -15 6ann
6,60-6,79 - 13 6ann
6,50-6,59 - 10 6ann
6,40-6,49 - 7 6ann
6,30-6,39 - 5 6ann
6,20-6,29 - 3 6ann
6,00-6,19 - 1 6ann
0-5,99 - 0 6ann
KeHWMHbI
24,0 - 21 6ann
24,1-24,5-20 6ann
24,6-25,0 - 18 6ann
25,1-25,5 - 15 6ann
25,6-26,0 - 10 6ann
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BO3BpALLAeTCA Haszad K NMuUeBon nuHumM K 24,1-24,5 - 56ann 26,1-26,5 - 5 6ann
MecTy cTapTa. [anee pbiBOK A0 9 meTpoBoit  24,6-25,0 - 3 6ann 26,6-27,0 - 3 6ann
NIIHWK, BO3BpPaLL@eTCs Hasag K MecTy cTapta,  25,1-25,5 - 16ann 27,1-27,5 - 16ann
Janiee pbIBOK A0 LEeHTpasbHOM 20 METPOBOM

NIMHUW, BO3BpAaLLaeTCs K NULEBON NIMHUW.

BbINOMHSAET CHOBa pbIBOK [0 9 MeTpOBOW

NMHUK, BO3BPALLaeTca Hasag K MecTy CTapTa,

fanee BbINOMHAET PbIBOK 40 6 METPOBOM

NIHUK, BO3BpAaLLascb Hasaz K MecTy cTapTta

(hmkeupyeTcs Bpems BbINOJTHEHWS

ynpaXHeHus (cek)).

3aBegyrowmii Kadenpon
04nuch N0
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