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o'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti kengashida

lrо'riЬ chiqilgan va ma'qullangan. 20Цyil 2!- ц&dаgi ?,-sonli majlis

bayoni.

O'zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya Vа ommaviy sporlni

yanada rivojlantirish, aholining ьаrсhа qatiarnlari, ayniqsa уоshlаrпi jismoniy

tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanishga jalb etish, mamlakatimizda bu

ьоrаdа yaratilgan sharoitlardan sama]ali foydalanish halnd rratijalarini oshirish

mul-rim ahamiyat kasb etadi. Vlamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan

qator mе,уоriу *huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda lrayotga tatbiq etib

kelinmoqda.
Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Preziclentining 2020-yil 24-уапvаrdаgi

''O'zbekiston Respublikasida jismЪпiу tarbiya va_sportni yanada takomillashtirisl-r

va ommalashtirish chora-tadbirlari tЪ'g'risidа" PF-5924-son farmoni, 2021-yil

24-del<abrclagi ''Davlat oliy ta'lim йuurrurulаriпiпg akadernik Va tashkiliy-

boshqaruv mustaqilligini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha сhоrа-tаdьirlаr

to'g'risidagi'' PQ-6b-.o'n qarori, 2O22-yil3-noyabrdagi "JisrTroniy tarbiya va spot1

sohasida kadrlirni tayyorlash hаmъа ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada

takomillashtirish сhога-йЬirlаri to'g'risiclagi" PQ-414-son qаrоr vа farmonlari

ijrosini sifatli bajarish ko'rsatib o'tilgan,
o'zbekistbn davlat jismoniy tarbiya va sport r-rniversiteti va uning Nukus

va Fаrgопа filiallaridagi Sport faoiiyati (iaoliyat turlаri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo,yicha kasbiy (ijodiy) imtihon jastuilari spor1 maktablari harnda ResPublika

O1impiy va paralimpiy spor1 turlariga tауоrlаЪh mагkаzlаriпiпg jismoniy tarbiya

ча sport dasturlari asosida tuzilgin uu abiturientlarning jismoniy mashqlari

bajarishdagi amaliy harakat kо'пikйа va malakalarini baholashga mo'ljallangan.

Mazkur dasturlarni tuzishda sport assosatsiyalar, sport federatsiyalar, oliy

sport mahorati mаktаьlаr va sport -uцtublu' takliflari inobatga olingan hamda ulаr

tomorridan taqrizlar Ьеrilgап,
Dаstuгdа kunduzgi va sirtqi ta'lim slraklining бl010300-Sрогt faoliyati

(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi (basketbol, boks, voleybol, velospot1,

gimnastika, suzish,'y.ngil аtlеtiйа, gandboi, qilichbozlik, og'ir atletika, eshkak

eshish, tennis, futbol, badiiy gi-nasika, dzyu-clo, erkin kurash, belbog'li ktlrash,

taekvondo W,l,, ru-bo, kuйrй, sinxron suzish, badminton, уLIпоп-гum kurashi, ot

sрогti, triatlon, biatlon, xokkey, геgЬi, shaxmat, ]<аrаtе WKF" tog' chang'isi, stol

tennisi, figr-rrali uchish, chim urtйu xokkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan

otish, muау tay, kiberspor1, suv polosi, akadbmik eshkak eshish, zamonaviy besh

kurash, bodybuilding va fitn.r,' srroubord, Чо'l jangi, ayolla1 kurashi, adaptiv

jismoniY tarbiya va sport (parasport) kabi sport iurlari bo'yicha (kasbiy) ijodiy

irTtihonlarni b'tkazisЪ tаriiЬi, abuturientlarning jisrToniy.. tаrЬiуа vа spott

sohasidagi amaliy mahorati, ko'nikma va malakulul"igu qo'yilgan talablar hamda

baholasl-r mezonlari o'z aksini topgan,



MUNDARIJA
Tlr Ta'lim yoonalishlari Betlar

1 sport faoliyat basketbol aJ
2. sport faoliyat boks 8

sport faoliyat volebol 13

4, Sport f-aoliyati : чеlоsроrt 18

5, sport faoliyati: gimnastika 20
6, Sport faoliyati: suzish 22
7, Sроrt faoliyati: yengil atletika з0
8, Sport fао yati: gandbol (qool to'pi) 45
9, Sport fао yati: qilichbozlik 49
10. Sрогt fао yati: оs'ir atletika 5з
11 Sport fao yat eshkak eshish 58
|2, sport faol yati: tennis 63

1з. sport faol yati: futbol 69
14. Sроrt fао yati: badiiy simnastika 75

15. Sрогt fao yati: dzyudo 77
1б. Sрогt fао vati: erkirr-kuгsh 83

\7. sport faol yati: belbos'li kurash 94
18, Sport faol yati:takvondo WТF 01

19. Sport fаоl yati: sambo 05
20. sport faoliyat kurash 13

21, sport fъоliуаt sitrxrot-t suzis1-1 11

22, sport faolivat badminton 2\
zэ. Sport faol yat yunon-rim kurashi 28
24, sport faol yat ot sроrtt эZ
25. sport fаоl чаt triatlon зб
26. Sрогt fаоl yat biatlon 38
2]. Sрогt f-aol yat xokkey 40
28. sрогt faoliyat rеsЬi 47
29, sport faoliyati: shaxmat 51

30. sport faol yat karate WKF 61

31 sport faoliyat tog'chans'isi 64
32, Sрогt f-aol yat stol tennisi 10
JJ. Sрогt fЪоl yat flgr"rгаli uclrusl-t ]7
з4. Sport faoi yat chim ustida xokkey 84

з5. Sport fаоl yat kik boks 91

з6. Sport fаоl yati: mini futbol 96
з7, Sport fао yat kamondan otish 20I
38. Sроrt fао yat nruay tay 204
39. Sport fЪо yat kibersport 209
40. Sрогt faoliyat suv polosi 2|6
4|. Sport fао yat akademik eshkak eshish 220
42, Sport faoliyat zamonaviy besh kurash 22з
4з, Sрогt fao yat bodvbirildinц vа fi tr-res 226
44, Sport fао yat snovbord 2з1
45, Sport Гао yat qo'liarrgi 237
46, Sport fао yat ayollar kurashi 247

41. Adaptiv iismoniy tarbiya va sport (parasport) 25з



202412025 O,QUV YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ, YORIY TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

|Е (Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar чсhчп

l-test: 1chi 2 ochkolik
zonadan, 2chi 3 ochkolik
zonadan 5 tanuqtadan 10

marta to'pni savatga
tashlash (tushirilgan to'plar
soni va texnika baholanadi)

imtixon oluvchining
signalidan ýо 

ong baj ariladi

2_test: Jarima chiziqdan 10
marta savatga to'pni

tashlash (tushirilgan to 
oplar

soni va texnika baholanadi)
imtixon oluvchining

signalidan so'ng baj ariladi

3-test: Maydonning о'пg va chap
yon chiziqlari Ьо'уlаЬ

3 tadan o'rnatilgan fishkalararo
to'pni urib borib, u va Ьu savatga

o'ng tomondan oong qo'lda va chap
tomondan сhар qo'l bilan tобр

tashlashdan so'ng 1 martajarima
to'pini tashlashni bajarish (vaqt va
tushirilsan to'plar soni baholanadi)
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202412025 o,QUv YILI UсH[IN BAýKETBoL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJoDtY)

IMTIHONLЖINING ME,YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tаууоrgаrПk bo'yicha mаksimаl ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

l-test: 28 metrga "mokkisimon" tartibda 40
sek. ichida maksimal oraliqqa yugurish (m)

(bosib o'tilgan masofa hisoblanadi)dagi

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish
tartibi - tekshiriluvchi ikki qo'lini vertikal

ko'taradi; qo'llar barmoqlaridan о' g'il
bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm.

to'ldirma to'p osiladi; signal berilishi bilan u
maksimal marta salrTab tooldirma to'pga ikki

qo'lini tekJcizishi korak. Qo'llar tooldirma
to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va salcash

soni aniqlanadi

Natija
(o'g'il

Ьоlаlаr)

Natija
(qiz Ьоlаlаr)

Ball
Natija
(o'g'il

bolalar)

Natija
(qiz Ьоlаlаr)

Ball

196 180 30 35 30 33

195 |79 29,4 з4 29 31

|94 178 28,8 зз 28 29

19з |77 28,2 32 2,7 21

|92 L76 27,6 31 26 25

191 I,75 27 30 25 23

190 I74 26,4 29 24 zI
189 |73 25.8 28 23 19

188 172 25,2 27 22 L,|

187 L71 24,6 26 2t 15

186 170 24 25 20 13

185 169 2з,4 24 19 11

184 168 22.8 23 18 9

183 L67 22,2 22 t7 7

182 1бб 2L,6 2t 1б 5

181 |67 2L 20 15 3

180 166 20,4 19 |4 1

|79 165 19,8 l8 va kam 13 va kam 0

178 |64 |9,2

l77 t63 18.6

|76 |62 18

175 161 1,7,4

|74 160 16,8

|73 t59 |6,2

|72 158 15,6

|7I |57 t5
170 156 t4,4
169 155 13,8

168 |54 |3,2

|67 153 |2,6

|66 t52 L2

165 151 11.4

l64 150 10,8
4



163 l49 l0,2
I62 148 9.6

1б1 т47 9
1б0 |46 8,4
159 145 7.8

158 |43 7.2
|57 |42 6,6
156 |4t 6

155 140 5,4

154 139 4.8
153 138 4.2
I52 |з7 3,6
151 136 лJ

150 135 2.4
t49 134 1.8

148 133 1,2

I47 Iз2 0,6
146 dan
ччqоri

131 dan
wqori

0



202412025 o,QUv YILI UCHUN BASKETBOL IXTISoSLIGIDAN кАSвtY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ,YОR[Y TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

Ixtisoslik bo'yicha
Наr bir test mashqi son, vaqt xamda texnik jihatlmdan to'g'ri va maksimal natija bilan

bajarilsa maksimal ball qo'yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo'l qo'yilgan har bir texnik
xato чсhuп 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato - minus 10 ball.

1-test - 20 Ьа11 va texnika uсhшr - 10 ball, jami - 30 Ьа11.

l-test: lchi 2 ochkolik zonadan, 2chi 3 ochkolik zonadan 5 ta nuqtadan 10 marta to'pni
savatga tashlash (Ъshirilgan to'plar soni ча texnika baholanadi) imtixon oluvchining signalidan
so'ng bajariladi:

1. Oyoqlaшri bukmasdan tik holatda to'p Иshlash;
2. Oyoqlanri faqat bukib to'p tashlash;
З. Faqat testda belgilangan usulda to'p tashlamasa;
4. To'pni qo'l kafti bilan tashlash;
5. To'pni ikkinchi qo'lyordamida ushlamasdan tashlash;
6. Gavdani orqaga bukmasdan tashlash;
7. Oyoq va qo'llarning biT vaqtda bukilib yozilmasligi;
8. Chiziqni bosib to'p tashlash;
9. Yon tomonlama turib to'p tashlash;
10. Bosh ortidan to'p tashlash.
Izoh: То'р tashlash boshlash imtiхоп оluvсhiпiпg sigпаlidап sо'пg bajariladi. То'рпi

savatga tashlash 3 sопiуа ichida amalga oshirilishi lcerak. Chegaralangaп chiziqпi bosib to'p
tashlansa, qayta talcrorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgап to'p hisobga оliпmауdi.

2-test - t8 Ьа11 va texnika uchun - l0 ball, jami - 28 ball.
2_test: Jarima chiziqdan 10 marta savatga to'pni tashlash (tushirilgan to'plar soni ча

texnika baholanadi) imtixon oluvohining signalidan so'ng baj ariladi:
1. Oyoqlaпri bukmasdan tik holatda to'p tashlash;
2. Oyoqlaпri faqat bukib to'p tashlash;
3. Faqat testda belgilangan usulda to'p tashlamasa;
4. To'pni qo'lkafti bilan tashlash;
5. To'pni il<kinchi qo'l yordamida ushlamasdmr tashlash;

б. Gavdani ofqaga bukmasdan tashlash;
7. Oyoq va qo'llaming bir vaqtda bukilib yozilmasligi;
8. Chiziqni bosib to'p tashlash;
9. Yon tomonlama turib to'p tashlash;
10. Bosh ortidan to'p tashlash.
Izoh: То'р tashlash boshlash imtiхоп оluvсhiпiпg sigпаlidап so'пg bajariladi. То'рпi

Savatga tashlash 5 sопiуа ichida amalga oshirilishi kerak, Сhеgаrаlапgап chiziqni bosib to'p
tashliпsa, qayta talaorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgaп to'p hisobga оliпmауdi,

3-test - 25 Ьа11 va texnika uchun - 10 ball, jami - 35 Ьа11.

3-test: Maydonning o'ng va chap уоп chiziqlari Ьо'уlаЬ 3 tadarr o'rnatilgan fishkаlаrаrо

to'pni urib borib, u va bu iavatga o'ng tomondan o'ng qo'lda va chap tomondan chap qo'l bilan
to'p Иshlashdan soong 1 mаrtа jarima to'pini tashlashni bajarish (vaqt va tushirilgan to'plar soni

baholanadi (5 marta))dagi tcxnik xatolar:
1. Signaldan oldin startdan chiqib ketish;
2. Fishkalararo o'tganda faqat o'ng qo'lda to'pni urib учrish;
3. Fishkalararo o'tganda faqat chap qo'lda to'pni чriЬ yurish;

4. Shchit tagiga ей bormasdan, iНci qadamni bajarmasdan to'p tashlash;

5. O'ng tomondan o'ng qoolda, chap tomondan chap qo'lda to'p tashlamasa;

6. To'pni baland sapchitib olib yurish;
'l. To'pni ikki qo'lda urib yцrish;

6



8. Shchitdan qatgan to'pni ilib, o'sha tomondan qayta Иshlash;

9. Sakramasdan to'p tasЫash;
10. To'rtinchi to'p tashlashdan so'ng beshinchi to'p tashlashga to'pni uriЬ yurmasdan

olib borish.

Izoh: Теstпi boshlash imtiхоп оluvсhiпiпg sigпalidan sо'пg bajariladi,
Umrrmiy izoh:
1. Abiturientga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. Ваrсhа tcst natijalarining maksimal bali - 93

Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha

l-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 30 ball.
l-test: 28 mefrga "molftisimon" tartibda 40 sek. ichida maksimal oraliqqa yugurish (ф

ФоsiЬ o'tilgan masofa hisoblanadi)dagi texnik xatolar:
1. Yuqori startdan, imtihonchining signaliga binoan, old tomondan oldingi chiziqqa

qarab amalga oshiriladi, oyoq bilan chiziqlarga tegish majburiydiT;
2. Signaldan oldin startdan chiqib ketish mumkin emas.

2-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 33 Ьа11.

2-test: Satcash Cbidamt<ortigi: qabul qilish tartibi - tekshiriluvchi ilcfti qo'lini vertikal

ko'taradi; qo'llar o'g'il bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm. to'ldirma to'p osiladi; sipal
berilishi bilan u maksimal marta sakrab to'ldirma to'pga ilrJ<i qo'lini telJ<izishi kerak. Qo'llar
to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va salcash soni aniqlanadigan testdagi texnik

xatolar.
1. Signal berilishi bilan ч maksimal marta sakrab to'ldirma to'pga ikki qo'lini

tekkazishi kerak;
2. Qo'llar to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi;
3. Sakrashda ikt<i mаrtа sapchib sakragmrda test to'xtatiladi;
4. Uzoq vaqt o'tirib salcashga tayyorlanganda test to'xtatiladi;
5. Sakrab ilKki qo'lab to'pga tekkazish soni aniqlanadi.

Umumiу izoh:
1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. l уа2 testlarni bajarish uchun faqat bir marta imkoniyat beriladi.
3. Ваrсhа tost nфalarining maksimal bali - 63.

Kafedra mчdirl_*

--Jйб-\
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2024/2025 O‘QUV YILI UCHUN BOKS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)  

IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik boʻyicha maksimal ball - 93 ball) 

 

Erkaklar va ayollar uchun 
 

1. “Soya bilan jang”da  bokschining texnik va taktik harakatlarini 

baholash. 

   Barcha texnik va taktik harakatlarning to‘g‘ri bajarilishi maksimal – 24 ball. 

Bitta texnik yoki taktik harakat noto‘g‘ri bajarilgan, yoki bajarilmagan taqdirda 

quyidagi ballar olib tashlanadi:   

1) chalg‘ituvchi harakatlar - 2 ball.  

2) masofa manyovri -2 ball.  

3) frontal manyovr - 2 ball.  

4) flang manyovri - 2 ball.  

5) hujum qilish harakatlari – 2 ball.  

6) seriyali zarbalar  – 2 ball. 

7) kombinatsiyalashgan zarbalar – 2 ball. 

8) hujum va himoyada qo‘l va oyoqlarni mutanosib harakatlantirish  – 2 ball.  

9) himoyalanish harakatlari – 2 ball. 

10) qarshi hujum – 2 ball. 

11) hujum va himoyalarda zarur masofani yo‘qotish – 2 ball. 

12) noaniq, katta qulochlar bilan va muvozanatni yo‘qotgan holda zarbalar 

bajarish – 2  ball. 

2. Sherik bilan “shartli jang”da kombinatsiyalashgan hujum va 

himoyalanishda  texnik-taktik harakatlarni baholash. 

   Barcha texnik-taktik harakatlarning to‘g‘ri bajarilishi maksimal – 20 ball.  

Bitta texnik-taktik harakat noto‘g‘ri  bajarilgan yoki bajarilmagan taqdirda quyidagi 

ballar olib tashlanadi:  

1) tayyorlov harakatlari – 2 ball.  

2) chalg‘ituvchi harakatlar – 2 ball .  

3) shaxsiy hujum bilan yaqindan turib jang qilishga o‘tish – 2 ball.  

4) raqib hujumiga qarshi yaqindan turib jang qilishga o‘tish - 2 ball .  

5) yaqindan turib jang qilishdan chiqish – 2 ball.  

6) yaqin jangda  himoyalana olish - 5 ball.  

7) kechikib reaktsiya qilishlar, aniq zarbalarni o‘tkazib yuborish-5 ball. 

3. Raqib bilan bellashuv “erkin jang”da bokschining texnik-taktik 

harakatlari samaradorligini baholash. 

   Jangovar  harakatlarning butun texnik va taktik arsenali, himoyadagi to‘g‘ri 

hamda o‘z vaqtida bajarilgan harakatlarni namoyish qilish uchun – 25 ball. 

 Xatolar uchun quyidagi ballar olib tashlanadi: 

1) harakatlanish texnikasini bajarishdagi xatolar - 1 ball. 

2)   zarba berish texnikasini bajarishdagi xatolar - 2 ball.  

3) himoyalanish harakatlari texnikasini bajarishdagi xatolar  - 3 ball.  

4) tayyorlov, razvedka qilish va chalg‘ituvchi harakatlarni bajarishdagi 

xatolar - 3 ball.  
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5)  ktik fikrlashning yo‘qligi – 3 ball.  

6)  ta ogohlantirish olish – 5 ball.  

7) 2 ta ogohlantirish olish – 8 ball.  

 

1. Raqib bilan bellashuvda, “erkin jang”da, bokschining psixologik va maxsus 

jismoniy tayyorgarligini baholash (24 ball). 

Xatolar uchun quyidagi ballar olib tashlanadi: 

1) noaniq zarbalar - 1 ball. 

2) sho‘ng‘ib ketishlar - 3 ball. 

3) yiqilishlar - 1 ball. 

4) aniq zarbalar o‘tkazib yuborish  - 5 ball.  

5) “ochiq” qo‘lqop bilan zarbalar – 5  ball. 

6) beldan past qismiga zarbalar – 4 ball. 

7) bosh bilan havfli harakatlarni bajarish - 5 ball. 
 

 
 



202412025 o,QUv YILI UсHIJN вокý D(TISOSLIGIDAN KASBIY (IIоDг10
IMTIHONLARINING МЕ,YОR[Y TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bocyicha maksimal brll - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1.30 m. ga paýt startdan yugurish (soniya) (mnksimal -21 ball)

2. Gimnastik devorda oyoqlarni kо'tаriЬ tushurish (maksimal- 21 ЬаП)
9 0о da tizza|ami bukmasdan

Ваllаr
Еrkанаr чсhuп

48-б3,5 kg. 67-75 kg. 80 - +92 kg.

2I ... _4,05 ... -4,10 .. -4,20

19 4.06-4.15 4.|I-4,20 4,2l4,з0
I7 4.|6-4.25 4,2|-4,30 4,3|-4.40
15 4.26-4.з5 4.31_4.40 4,4L4,50
13 4,з6-4,45 4.41_4.50 4.514,55
11 4,46-4,50 4.5t-4.55 4,564,60
9 4,51_4,55 4,56-4,60 4.6t4.65
7 4,56-4,60 4.61-4.65 4.664.70
5 4,6L-4,65 4.66-4.70 4.7|4.75
J 4.66-4,70 4,7|-4"l5 4.76_ 4.80
1 4.7L-4.75 4,76- 4,80 4,81_4,85

0 4,76- .. 4,81_ 4,86_..

Ballar
Ayollar чсhчп

48_57 ks. бO-б9 kg. 75-+81 kg.

2| ..-4,60 ,. -4,70 .._4,80

19 4,61-4,70 4,71-4,80 4,814,90

l7 4,7I-4,80 4,81_4,90 4,91-5,00

15 4,81-4,90 4,91-5,00 5,01-5,05

13 4,91-5,00 5,01_5,05 5,06_5,10

11 5,01-5,05 5,06_5,10 5,1 1_5,15

9 5,06_5,10 5,1 1-5,15 5,16-5,20

7 5,1 1_5,15 5,1б-5,20 5,21-5,25

э 5,16-5,20 5,2|-5,25 5,26-5,30

3 5,2L-5,25 5,26-5,з0 5,3l -5,35

1 5,26-5,30 5,31-5,35 5,36-5,40

0 5,3l _ 5,36 _ 5,41-

Ваllаr
Еrkанаr uсhчп

48-63,5 kg. 67-15kg. 80 _ +92 kg.

2| 45+ 43+ 4t+

20 44 42 40

19 43 4| 39

l8 42 40 38

|7 4| 39 з,l
10



16 40 38 зб

15 з9 з7 35

|4 38 зб з4

13 з7 35 33

l2 36 з4 з2

11 35 33 31

10 34 32 30

9 33 31 29

8 з2 30 28

7 31 29 27

6 30 28 26

5 29 27 25

4 28 26 24

з 27 25 2з

2 26 24 22

1 25 23 2|

0 24 22 20

Ballar
АуоПаr чсhuп

48-57 kg. 60-б9 kg. 75_+8l kg.

2L 40_... 38_... 36-..

20 39 37 35

19 38 зб з4

18 з7 35 33

l7 36 34 з2

16 35 зз 31

15 34 32 30

I4 зз 31 29

13 з2 30 28

|2 31 29 27

11 30 28 26

10 29 27 25

9 28 26 24

8 27 25 23

7 26 24 22

6 25 2з 2L

5 24 22 20

4 2з 2| 19

3 22 20 18

2 2t t9 t7

1 20 18 16

0 -19 -t7 _15

11



3. Turnikda tortil, ish (mаrtа) (maksimal

Ваllаr
Еrkаklаr чсhчп

48-63,5 kg. 61-15kg. 80-+92 kg.

2| 20-2| 19-20 18-19

19 18-19 17_18 t6-t7
l7 |6-117 15-16 14_15

15 14-15 13_14 дек.t3

13 13 l|-|2 10-1 1

11 ||-|2 9_10 8-9

9 9-10 8 7

7 8 7 6

5
,| 6 5

з 6 5 4

l 5 4 3

0 4 3 2

Ваllаr
Ayollar чсhчп

48-57 kg. 60-б9 kg. 75-+81 kg.

2| 17 -, 1б-.. 15-..

19 15-16 14-15 13-14

L7 13-14 12-].3 lt-|2
15 ||-t2 10-1 1 9-10

13 9-10 8-9 7-8

11 8-9 6-7 6

9 6-7 5 5

7 4-5 4 4

5 J з з

3 2 2 2

1 1 1 1

0 0 0 0

-2l

Kafedrri mudiri + 0l . ftка kА
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202412025 o,QlJV YILI UсHLIN voLEYBoL IXTISOSLIGIDAN кАSвtY (IJoDrY)
IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball- 93 ball)

Erkaklar va ауоllаr uchun

l-test: Diametri 2 m aylana
chiziq ichida navbatma-navbat
pastdan va yuqoridan o'z ustida

to'p uzatish
(30 marta)

2-test: o'g'il bolalar uchun 1

marta o'ng tomon bo'ylab, 1

marta chap tomon Ьо'уlаЬ
ko'krakka yiqilib to'p qabul
qilish taqlidi. Qizlar uchun 1

mаrtа o'ng tomon bo'ylab, 1

mшta chap tomon bo'ylab
orqaga yiqilib to'p qabul qilish

taqlidini bajarish va 1,б,5
zonalarga 2 martadan.

Izoh: har bir zопаgа to'p
Hritishdan оldiп

t аs lidiymas hs lar Ь ai ariladi

3-test: 4 zonadan 1,6,5
zonalarga 2 martadan hujum
zarbasini ijro etish (imtihon

oluvchi ko'rsatrnasiga
mччоfiф

cl

cl!z
бl
ф

6' Gtдд
х5
-Ф .ЁFr с)

Ед
9.?,Е
а=
дЕ

Ё

бlz
бlд

gв ciддЕЕNЁ_ФдF(.)

ЕЕ
Е.?
'U, аtЕ

G'

бlz
с!д

ý6lдд
ЁЁNп.Фдli9

Ея
g) l-aэЕ
а=_ФЕ

30 18 0_10 28 6 17 0_10 27 6 28 0_10 38

29 |7,4 0_10 27.4 5 13 0_10 23 5 22 0_10 32

28 16,8 0-10 26,8 4 9 0_10 19 4 16 0_10 26

27 l6,2 0_10 26,2 3 5 0-10 t5 3 10 0-10 20
26 15,6 0-10 25,6 2 1 0_10 11 2 4 0_10 |4
25 l5 0_10 25 1 0 0-10 10 1 0 0_10 10

24 |4.4 0_10 24,4 0 0 0 0 0 0 0 0

23 13.8 0_10 2з,8
22 1,3,2 0_10 2з.2
2| 12,6 0_10 22,6
20 L2 0-10 22
19 LI.4 0_10 21,4
18 10.8 0_10 20,8
L7 10.2 0-10 20,2
16 9.6 0-10 19,6

15 9 0_10 19

14 8,4 0-10 18,4
13 7,8 0-10 17.8

|2 7,2 0-10 L7.2
11 6,6 0_10 16.6

10 6 0-10 16

9 5,4 0-10 15.4
8 4,8 0-10 14.8

7 4,2 0-10 t4.2
6 з,6 0-10 13,6

5 з 0-10 13

4 2.4 0_10 |2,4
1з



3 1,8 0_10 11,8

2 t,2 0-10 tL,2
1 0.6 0-10 10.6

Har bir test mashqi son, vaqt xamda texnik jihatlardan to'g'ri ча maksimal natija bilan
bajarilsa maksimal ball qo'yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo'l qo'yilgan har bir texnik
xato чсhuп 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato - minus 10 ball.

1-test- 18 ball va texnika uchun - 10 ball, jami - 28 ball.
l-test: Yuqoridan va pastdan kofrrra-kct iКi qo'llab diametri 2 m doira ohiziq ichida o'z

ustida to'p uzatish (15 martadan 30 marta)dagi texnik xatolar:
11. Oyoqlar yozilgan holatda (tik) to'p uzatish;
|2. Oyoqlar faqat bukilgan holatda to'p uzatish;
13. Qo'llami to'pga oldinma-keyin tegishi;
t4. To'pni kaft bilan uzatish;
15. To'pni pastdan uzatishda doiradan chiqib ketish;
16. To'pni 3 mefidan kam uzatish;
L7. Gavdani o'ng уоН chap tamonidan to'p uzatish;
18. Pastdan to'p uzatishda qo'lni bukilishi;
19. Pastdan to'p uzatishda to'pni sirpanib harakatlanishi;
20. Harakatlanishkoordinatsiyasizaifligi.
Izoh: Теstпi bajarishda doiradan chiqib ketish qayta takrorlash huquqiпi Ьеrтпауdi, test

to'htatiladi. Теstпi bajarish paytida tо'рпi ilib va tо'рпi erga tushurib yuborish qayta takrorlash huquqiпi

bermaydi, IkH marta tераdапуоН ikW marta раstdап ketпa-ket to'p uzatilgaпda test to'xtatiladi,

2-test - 17 Ьа11 ча texnika uchun - 10 ball, jami - 27 ball
2_test: 1 mаrtа o'ng tomon bo'ylab, 1 marta chap tomon bo'ylab belga yiqilib to'p qabul

qitish taqlidi (qizlar uchun) ча 1 marta oong tomon Ьо'уlаЬ, 1 mаrtа chap tomon bo'ylab
ko'krakka yiqilib to'p qabul qilish taqlidi (o'g'il bolalar)ni bajarish va 1,6,5 zona|atga 2
martadan, jami б marta to'p kiritish texnik xatolar:

1. Zarbaberish vaqtida chiziqni bosish;
2. ZжЪаЬеrish vaqtida 9 m zonadan chiqib ketish;
3. То'р kiritishni ilib uzatish;
4. To'pni qo'ldan o'yinga Hritish;
5. То'рпi pastdan va yondan o'yinga Hritish;
6. To'pni 8 sekund ichida o'yinga Hritish;
'l. To'pni o'yinga kiritish paytida uni ilib olish xato deb topiladi;
8. То'р kiritishda tana qismining nomuvofiqligi;
9. То'р Hritishda, bir vaqtring o'zida maydonga qadam bosish;
10. Kiritilgan to'pning 1,6,5 zonalari chegaralovchi chiziq ustiga fushishi.
Izoh: To'pni o'yinga Hritish imtihon oluvchining ko'rsatmasiga binoan bajariladi. Наr

bir zonaga to'p kiritishdan oldin taqlidiy mashq bajariladi.

3-test - 28 ball va texnika uchun - 10 ball, jami - 38 ball.
3-test: Imtihon oluvchining ko'rsafrrrasiga аýоýап 4 zопйжt t, 6, 5 zonalarga hujum

zarbasini aniq ijro etish фаr zolaga2 martadan - б imkoniyatdaфdagi texnik xatolar:

1 1. Zarba berish vaqtida to'rga qo'1 va to'pni tegib ketish;
|2. Zatbaberish vaqtida qo'lni bukish;
13. Chegaralovchi lenta va antennadan tashqari zarba berish;
|4. Qo'nish vaqtida о'rtа chiziqni bosib o'tib ketish;
t5. To'pni ilib zarba berish;
16. Noto'gori qadam tashlab, ррriЬ kelib noto'g'ri salcф zarba berish;

l4



|7. Kiritilgan to'pning 1,6,5 zonalari chegmalovchi chiziq ustiga tushishi;

18. 3-zonadan hujum zarbasini berish;
19. Imtihon oluvchining ko'rsatmasidan awal to'pga zarba berish;
20. Vazifada belgilangan zonadan boshqa zorta9a zarba berish.

Izoh: Faqat to'g'rl uzatilgaп to'pdan zarba bertsh пuпНп, аЬiмrtепt to'p uzаtuvсhiпi o'zl
tапlаshi mutпНп. Хujum zarbasi апiq, tо'рпi уuqоridап pastga va lmchli zarba berganda xisoblaпadi.

Umuпiу izoh:
1. Abimrientga testdan oldin 10 min, rаzmiпkа beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali - 93.
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202412025 O,QI.IV YILI UсHUN voLEYBoL D(TISOSLIGIDAN кАSвtY (IJODгY)
IMTIHONLARINING МЕ,YОR[Y TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - б3 ball)

Erkaklar va ayollar чсhчп

l-test: <<,Дrсhаsimош yo'nalishda yugurish testi
(92 m)

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish
tartibi - tekshiriluvchi iliJci qo'lini vertikal

ko'taradi; qo'llar Ьаrшrоqtаridап о' g'il
bolalaTga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm.

to'ldirma to'p osiladi; signal berilishi bilan u
maksimal mаrtа salcab to'ldirma to'pga ikki

qo'lini telrJ<izishi kerak. Qо'llш to'ldirma
to'pga togmay qolsa tost to'xtatiladi va

sakrash soni aniqlanadi.

Nntija
(o'g'il bolalar)

Natija
(qiz Ьоlаlаr)

Ball
Natija
(o'g'il

Ьоlаlаr)

Natija
(qiz Ьоlаlаr)

Ball

23 25 30 35 30 33

23,10 25,10 29.4 з4 29 31

2з,20 25,20 28,8 33 28 29

23.30 25,з0 28,2 з2 27 27
23.40 25,40 27,6 31 26 25
23,50 25.50 27 30 25 23

23,60 25.60 26,4 29 24 2|
2з.70 25,70 25,8 28 23 19

23.80 25.80 25,2 27 22 17

23,90 25.90 24,6 26 2| 15

24 26 24 25 20 13

24,10 2б.10 23.4 24 19 11

24,20 26,20 22.8 2з 18 9

24,з0 26.30 22.2 22 |7 7

24,40 26.40 21.6 2t 1б 5

24,50 26,50 2L 20 15 3

24,60 26,60 20,4 19 |4 1

24.70 26,70 19,8 18 va kam 13 va kam 0

24,80 26,80 19,2

24,90 26,90 18.6

25 2,7 18

25.10 27,L0 1,7.4

25.20 27,20 16.8

25.30 27,з0 l6.2
25.40 27,40 15.6

25.50 27,50 15

25,60 27,60 14.4

25.70 27,70 13,8

25.80 27.80 t3,2
25,90 27,90 |2,6

26 28 |2
16



26,|0 28,10 11.4

26,20 28,20 10,8

26,30 28,30 t0,2
26,40 28,40 9.6
26.50 28,50 9

26.60 28,60 8,4
26,70 28,70 7"8

26,80 28,80 7.2
26,90 28,90 6,6

27 29 6
27,|0 29,1,0 5.4
27,20 29,20 4,8
27,з0 29.з0 4.2
27,40 29,40 3.6
27,50 29.50 3

27,60 29,60 2.4
27.70 29,70 1,8

27.80 29.80 t,2
27.90 29,90 0,6

28 dan yuqori 30 dan yuqori 0

l-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchrm - 30 ball.
l-test: Archasimon yo'nalishda mokldýimon yuguriýh -92m, Gok.) феi texnik хаtоlаr:

3. Startda ча yon chiziqlarda joylashtirilgan Гrshkalar qo'l telril<izilishi shart;

4. Biron-bir fishkaga pgurilmay qolsa, natUa hisobga olinmaydi.

2-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 33 ball.
2_test: Salcash chidamkorligi: qabul qilish tartibi - tekshiriluvchi ikil<i qo'lini vortikal

ko'taradi; qo'llar o'g'il bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm. to'ldirma to'p osiladi; signal
berilishi bilan u maksimal marta sakrab to'ldirma to'pga ikki qo'lini tekkizishi kerak. Qo'llar
to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va salcash soni aniqlanadigan tostdagi texnik
xatolar.

6. Signal berilishi bilan u maksimal marta salcab to'ldirma to'pga ikki qo'lini
tokkмishi kerak;

'l. Qo'llar to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi;
8. Sakrashda ikki mаrtа sapohib sakraganda test to'xtatiladi;
9. Uzoq vaqt o'tirib sakrashga tayyorlanganda test to'xtatiladi;
10. Sakrab ilclki qo'lab to'pga tekkazish soni aniqlanadi.

Uлпutпiу izoh:
1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2, l уа2 testlaпri bajarish uchun faqat bir marta imkoniyat boriladi.
3. Barcha test natijalarining maksimal bali - 63.

Kafedra iй - ruýп
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2o24l2025o,Quv YILI UCHLJN GIмNдSтцц4 цTl|oj]lIGIDAI.I 
кАSвIY (IIODIY)

IMTIHoNLARINING мЕ,Yокгrтдt двr,д,RI чА BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ЬаЦ ,93 ball)

ErkaНar va ayollar uchun

дЬituriепtlаr ixtisoslik bo'yicha Нrish imtixonlarini texnik иlаЬlаri bo'yicha, musobaqa

qoidasiasosidatoprbirJiЙ,;!Йфlarko'pkurashning,,Y}":1T^_f,.1{:,"Ii"rT,11'ft
tiri#i,Ъ1,"пiйi,,i";;;* sakrash, qo,rhpoyu, Ь*ф ,луоrц14 ta (erкn mashqlar, иyanib
_лl__-L Е)/_ лл(лъяа.,о .,оьЬопhп'п\ qrrяrvяd'lаrdа masholarni baiariShi Shart.

Izoh;Harbirsпaryad'abajariladigaпharakatlarп'usobaqaqoidasiasosida'baholaпadi,
Kichikxato uсhuп 0,1-0,2 ball, o'rta xato i"поi i,зл,5 ball, kдtiа iato uсhuп 0,6-I,0 balL,olib

tashlaпadi.Musobaqa i"-tiitЙц" ios kеlmауdigап mashqlarпi bajarish tescпikasi

Ь ahol апmау di ( 1 -il ov а).

NoMI

kolib oldinga sal'to

-196rlriб orqaga sal'to

Ко' holatda aylanib o'tish

Part,oKda ayt anib dastak o'tib

4. Tayanib sakrash
гйtiь kerishib to' ntarilish

Ъ3 martatebranib qo'llarda tik burilish

Tebranib sal'to

1. Tayanib sakrash

to'ntaTilish
2. Past Ьаlппd

Siltanib ko'tarilib tebranib qo'lda tik turish

tebranib 450 balandlikda burilish
0-10 ball

0-10 ball

to'ntarilish

-Kerisbib orqaga sal'to

'lanishlar:sakrab larni almashtirish

20
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202412025 O,QUV YILI UсHUN GIMNASTIKA D(TISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ, YОRIY TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - б3 ball)

ErkaНar va ayollar uchrm

Mashqlar

Ballar

2l 19 l7 15 13 11 9 7 5 3 1

Erkaklar
l Dastakli otda ikki

oyoqlar bilan aylanish
(marta)

2| 19 |7 15 13 11 9 7 5
a t

2, Qo'shpoyada kчсh bilan
chiqish (marta) 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

aJ. Halqada kuсh bilan
chiqish.(marta)

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Ауоllаr
1 Oyoqlarni kekib burchak

holatida kuch bilan
qo'llarda tik turish
(mаrtа)

11 10 9 8 7 6 5 4 J 2 1

2, Ваlапd poyada kчсh
bilan to'ntarilib
tayanishga chiqish
(marta).

11 10 9 8 7 6 5 4 з 2 1

3. Shpagat. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2l



202412025 o,QUv YILI UCHUN ýUZISH жтISоSLIGIDАN кАSвtY (IJoDIY)
IMTIHONLARINING МЕ,YОRIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)

тлNLАNGлN мАýоFА чл UýIJLDA SUZISH
Erkaklar uchun

Masofa ча suzish
usчllаri

Erkin чsчl
50m 100m 200m 400m 800m 1500m

L
бl

clЁ

31 24.25 55.40 2.01.70 4.t8.50 9.05.00 17,45.00

30 24,50 55,80 2.04,00 4,25,50 9,25,00 18.15,00
29 24,75 5б,20 2.0б,00 4.30,00 9.35,00 18.30,00
28 25,00 56,60 2.08,00 4.з5,00 9.45,00 18.45,00
27 25,50 57,00 2.t0.00 4.45.00 10.00.00 19.40.00
26 26,00 57,50 2.|2.00 4.55,00 10.10.00 20.00.00
25 26,50 58,00 2.|4.00 5.05.00 10.20.00 20.40.00
24 27,00 58,50 2.16,00 5.15.00 10.30.00 21.20,00
2з 27,50 59,00 2.20.00 5.25.00 10.40.00 2t.50.00
22 28,00 59,50 2.24,00 5.з5.00 10.50.00 22.30.00
2| 28,50 1.00,00 2.28,00 5.45.00 1t.00,00 23.00,00
20 29.00 1.01,00 2.з2,00 5.55,00 11.10,00 23.30,00
19 29.50 1.02.00 2.36.00 6.05,00 1t.20,00 24.00,00
18 29,75 1.03,00 2.40.00 б.15.00 11.30.00 24.30.00
t7 30,00 1.04,00 2.45,00 6.25,00 11.40,00 25.00,00
1б 31.00 1.05.00 2.50,00 6.35,00 1 1.50,00 25.30,00
l5 32,00 1.06.00 2.55.00 6.45.00 12.00,00 26.00,00
|4 33,00 1.07,00 3.00.00 6,55.00 12.30.00 26.30,00
13 34,00 1.08,00 3.05.00 7,00.00 13.00.00 27,00,00
12 35,00 1.09,00 3.10.00 7,t5.00 13.30.00 27.30.00
11 зб,00 1.10,00 3.11,50 7.30.00 14.00.00 28.00,00
10 37,00 1.11,00 3.13,00 7.45.00 15.05.00 28.30"00

9 38,00 1. t 5,00 3.15,00 8.00.00 15.20.00 29.00.00
8 39,00 1.17,00 3.20,00 8.05,00 15.30.00 29.30.00
7 40.00 1.20,00 3.25,00 8.10,00 15.50.00 30.00"00
6 41.00 т.22,00 з.27,00 8.15.00 1б.00.00 з0.30.00
5 42.00 1.25,00 3.30,00 8.20,00 16.20.00 31.00.00
4 43,00 L,27.00 3.32.00 8.25,00 16.35,00 31.30,00
3 44,00 1.30.00 3.35.00 8.30,00 tб.50,00 32.00,00
2 45.00 1.32.00 3.38.00 8.40,00 17.00,00 з2.з0.00
1 46.00 t.35,00 з.40.00 8.56.00 17.20.00 зз.00,00

Masofa ча suzish
usullari

ваttеrflчаy chalqancha
50m 100m 200m 50m 100m 200m

lr
бt

Ёд

31 26,00 1.00.00 2.14,00 28,40 1.02.50 2.15.50

30 26,50 1.01.00 2.16.00 29,00 1,04,00 2.18.00

29 27,00 1.02.00 2.18.00 29,50 1.05,00 2.20,00

28 27,50 1.0з.00 2.20,00 30,00 1.0б.00 2.22,00
27 28,00 1.04.00 2.22,00 30,50 1.07.00 2.24,00
26 28,50 1.05,00 2.24,00 31"00 1.08,00 2.26,00

25 29.00 1.06,00 2.26.00 зt,50 1.09,00 2.28.00

24 29,50 1.07,00 2.28.00 32,00 1.10,00 2.30.00

23 30,00 1.08,00 2.30,00 33.00 1,12,00 2.з2.о0

22



22 31,00 1.09,00 2.32,00 34,00 1.t4.00 2.34,00

2| 32,00 1.10,00 2.з4.00 35"00 1.16,00 2,40,00

20 з4.00 1.12,00 2.36,00 36.00 1.18,00 2.45,00

19 36.00 1.14,00 2.38,00 36.50 1.20,00 2.50,00

t8 37,00 1.16,00 2.40,00 37.00 1.22.00 2.55,00

|7 з8,00 1.18,00 2.45,00 37,50 1,24,00 з.00,00

16 39,00 1.20,00 2.50,00 38,00 1.26.00 3.05,00

15 40.00 |.22,00 2.55,00 39.00 1.28,00 3.10,00

L4 41,00 1.24,00 3.00,00 40,00 1.30,00 3.15,00

tз 42.00 1.26,00 3.05,00 41,00 1.32,00 3.20.00

|2 43.00 1.28,00 3.10.00 42,00 1.34,00 3.25.00

11 44,00 1.30,00 3.15,00 43.00 1.36,00 3.30,00

10 45.00 1.34,00 3.20,00 44,00 1.38,00 3.35,00

9 4б,00 1.38,00 з.25,00 45.00 1.40,00 3.40.00

8 47.00 1.42,00 3.30,00 46,00 1.44,00 3.45,00

7 48,00 1.46,00 3.35,00 47.00 1.48,00 3.50,00

6 49,00 1.48,00 3.40.00 48,00 1.52,00 3.55,00

5 50,00 1.50,00 3.45,00 49,00 1.5б.00 3.58,00

4 51,00 1.51.00 3.50,00 52,00 1,58.00 4.00,00

3 52,00 1.52,00 3.55,00 56,00 1.59.00 4.10,00

2 53,00 1.54,00 4.00,00 54,00 2.00,00 4.20,00

1 54,00 t.56,00 4.10,00 1.00.00 2.02,00 4.30,00

Masofa va suzish
usullаri

Brass Коццрlqks

50m 100m 200m 100m 200m 400m

ti
бl

ctд

31 30,80 1.09.00 2.30.50 1,02,00 2,|7.50 4.53,00

30 32,00 1.10.00 2.з2,00 1.03,00 2.20.00 4.58.00

29 33.00 1.11,00 2.33,00 1.04.00 2.22.00 5.10,00

28 34,00 1.12,00 2.34,00 1.05,00 2,24.00 5.15,00

27 35,00 1.13,00 2.35,00 1.06.00 2.26.00 5.20,00

26 36,00 1.14,00 2.36,00 1.07.00 2.28.00 5.25,00

25 37.00 1.15,00 2.37,00 1.08.00 2.30,00 5.30,00

24 38,00 1.t6,00 2.38.00 1,09,00 2.з2,00 5.35,00

23 39,00 1.17,00 2.39.00 1.10,00 2.34,00 5.40,00

22 40,00 1,18,00 2.40.00 1.11,00 2,36,00 5.45,00

2| 41,00 1.19,00 2.41.00 1.12,00 2.38,00 5,50,00

20 42,00 1.20.00 2.43.00 1.14,00 2.40,00 5.55.00

19 43.00 I.22.00 2.45,00 1.16,00 2.44,00 6.00.00

18 44,00 1.24,00 2.41,00 1.18,00 2.48,00 6.10,00

I,7 45,00 1.26,00 2.49,00 1.20.00 2,52,00 6.20,00

16 46,00 1.28,00 2.51.00 |.22,00 2.5б,00 б.30,00

15 47,00 1.30,00 2.53.00 1.24.00 3.00,00 6.40,00

t4 48,00 1.32,00 2.55.00 1.26.00 3.05,00 6.50,00

13 49,00 1.34,00 3.05,00 1.28.00 3.15,00 7.00,00

|2 50,00 1.3б,00 3.15,00 t.30,00 3.20,00 7.10.00

11 51,00 1.38,00 3.25,00 1.з4,00 3.25,00 7.20,00

10 52,00 1.40,00 3.35,00 1.з8,00 з.30,00 7.30,00

9 53.00 1.44,00 3.45,00 |.42,00 3,35,00 7.40,00

8 54,00 1,48.00 3.55,00 1.46,00 3.40.00 7.50,00

7 55.00 1.52,00 4.00.00 1.50,00 3.45.00 8.00,00

2з



6 56,00 1.56.00 4.05,00 1.54,00 3.50,00 8.10,00

5 57,00 2.00.00 4.10.00 1.58,00 3.55,00 8.20,00
4 58,00 2.04,00 4.15,00 2.00,00 4.00,00 8.30,00
3 59.00 2.08,00 4.20,00 2.02,00 4.10,00 8.40,00
2 1.04,00 2,|2,00 4.25,00 2.04,00 4.20.00 8.50.00
1 1.10.00 2.14"00 4.34"00 2.08.00 4.30"00 9.00,00

IIМIIМШ QOIDA VА EýLATMALAR:
- Abiturent o'zi uchun ko'rsatilgan mozonlmdan, birini Иnlash huquqiga ega;

- Masofani suzish vaqti yuqoriga yпtlitlanadi;
- Imtixon o'tkaziladigan ýuv havzasi uzunligi 25 mеfr bo'lsa abutruent 100 metrga

kompleks usulida suzishni tanlashi mumkin.
Imtixon vaqtida аЬчtrчепt tomonidan quyidagi holatlar kuzatilsa diskvalifftasiya qayd

etiladi:
- Startni kechiktirish, start signalidan so'ng startni bajarmaslik;
- Falshstart;
- Boshqa yo'lakga o'tib suzish va boshqa abutruentlaga halaqit qilish;
- Suv havzasi tubida qadam bosib yurish va ýuv havzasi tubidan itarilish;
- Yо'lаНаrпi ajratib tчrgап "doýka'hi, ziпжi, va suv havzasi ohetini ushlab tortish va

ulardan depsinish;
- Burilishlarda va finishda suv havzasi devoriga tegmasa;
- Erkin, chalqancha va batterflyay usulida suzayatganda startdan va burilishlardan so'ng

l5 metrdan ko'p suv tagida flrzsa;

Ayollar чсhчп

ТАNLАNGЛN МАSОFЛ VA USI'LDЛ SUZISH

Masofa va suzish
usчllаri

ЕrНп usчl
50m 100m 200m 400m 800m 1500m

li
бl

clд

зt 27,50 1.02,00 2.16,00 4.45,00 9.49.00 19.00.00

30 28,00 1.03,00 2,|7,00 4.50,00 9.55,00 19.20.00

29 28,50 1.04.00 2.18,00 4.55,00 10.00,00 t9.40.00
28 29.00 1.05.00 2.19,00 5.00,00 l0.10,00 20.00,00
27 29,50 1.06.00 2,20.00 5.10,00 10.20.00 20.20,00
26 30,00 1.09,00 2.2|.00 5.20,00 10.30,00 20.40,00
25 30,50 1.10,00 2,22,00 5.30.00 10.40,00 21.00,00
24 31.00 1.11,00 2.z4,00 5.40,00 10.50.00 21.20,00
2з 32.00 1.12.00 2,26,00 5.50,00 11.00,00 21.40.00
22 33,00 1.13,00 2,28.00 6,00.00 1 1.20,00 22.00,00
2| 34,00 1.14,00 2.30.00 6.10.00 11.40,00 22.30,00
20 35.00 1. t 5,00 2.32,00 6.20.00 12.00,00 23.00,00
19 36,00 1.16,00 2.34.00 6.30.00 12.20,00 23.30,00

18 37,00 1.17,00 2.36.00 6.40,00 12.40,00 24.00.00

l7 38,00 1.18,00 2.38.00 6.50,00 13.00,00 24.30.00

16 39,00 1.19,00 2.40.00 7.00,00 13.30,00 25.00,00

15 40,00 1.20.00 2.44,00 7.10.00 14.00.00 25.30,00

I4 41.00 |.22,00 2.48,00 7.20.00 14.30,00 26.00,00

13 42.00 L.24,00 2.52,00 7.30.00 15.00,00 26.30,00
|2 43,00 1.26.00 2.56,00 7.40,00 15.30.00 27.00,00

t1 44,00 1.28,00 3.00,00 7.50,00 16.00.00 28.00,00

24



10 45,00 1.30,00 3.05.00 8.00.00 16.30,00 29.00,00

9 46,00 1.34,00 3.10,00 8.10.00 17.00.00 30.00.00
8 47.00 t.38.00 3.20.00 8.20.00 17.з0"00 31.00.00
7 48,00 t.45,00 3.30,00 8.30,00 t7.50,00 32,00,00
6 49.00 t.50.00 з.40,00 8.40,00 t8.00,00 33.00.00
5 50.00 1.52.00 3.50,00 8.50.00 18.15.00 з4.00"00
4 51.00 1.54.00 4.00.00 8.55"00 18.30.00 35.00.00
J 52.00 1.5б.00 4.05.00 9,00.00 18.45.00 36.00,00
n 53,00 1.58,00 4.10,00 9.05,00 19.00,00 37.00,00
1 54.00 2.00.00 4.20.00 9.10.00 19.30.00 38.00,00

Masofa ча suzish
usullari

Batterflyay chalqancha
50m 100m 200m 50m 100m 200m

L
сl

сý
m

31 29.50 1.07.00 2.30.00 33,00 1.11,00 2.30.00
30 31.00 1.08,00 2.з2,00 33,50 1.12,00 2,32,00
29 31.50 1.09.00 2.34.00 34,00 1.13.00 2.34.00
28 32.00 1.10.00 2.36.00 34.50 1.14.00 2.3б.00
27 32,50 1.11.00 2,38,00 з5,00 1.15,00 2.38,00
26 33.00 1.12.00 2.40.00 зб,00 1.1б.00 2.40.00
25 34,00 1.13,00 2,42.00 37.00 1.17,00 2.42.00
24 35,00 1.14,00 2,44,00 38,00 1.18,00 2.44,00
23 36,00 1.15,00 2,46,00 39,00 1.19,00 2.46,00
22 37.00 1.16,00 2.48,00 40,00 1.20,00 2.50,00
2L 38.00 1.17,00 2.50,00 41,00 1.21,00 2.55,00
20 39.00 1.18,00 2.52,00 42,00 1,.22,00 3.00,00
19 40,00 1.19,00 2.54,00 43,00 1.24,00 3.05,00
l8 41.00 1.20.00 2.56,00 44,00 1.26,00 3.10,00
|7 42,00 1.21.00 2.58,00 45,00 1.28,00 3.15,00
Iб 43,00 I.22,00 3.00.00 4б,00 1.30.00 3.20,00
15 44,00 1.24,00 3.05.00 47.00 1.34.00 3.25.00
|4 45,00 1.26,00 3.10,00 48.00 1.38.00 3.30.00
13 46,00 1.28.00 3.15,00 49,00 L.42,00 3,35,00
l2 47.00 t.30.00 3.20,00 50,00 1.46,00 з.40,00
11 48,00 1.35.00 3.25.00 51,00 1.50,00 3.45,00
10 49,00 1.40,00 3.35.00 52.00 1.52,00 3.50,00
9 50,00 1.45,00 3.45,00 53.00 1.54,00 3.55,00
8 51,00 1.50,00 3.50,00 54.00 1.5б,00 4.00,00
7 52,00 1.55,00 3.55,00 55.00 1.58,00 4.05,00
6 53.00 2.00.00 4.00,00 56,00 2.00.00 4.10.00
5 54.00 2.05.00 4.10,00 57,00 2.02.00 4.20.00
4 55.00 2.10,00 4.20,00 58,00 2.05.00 4.30,00

3 56,00 2.20.00 4.30,00 1.00,00 2.10.00 4.40.00

2 57,00 2.з0,00 4.40,00 1.05,00 2.15.00 4.50.00

1 58,00 2.40.00 4.50,00 1.10,00 2.20,00 5.00,00

Masofa va suzish
чsчПаri

Вrаss Kompleks
50m 100m 200m l00m 200m 400m

Lr
сl
сЁд

31 35.50 1.18,00 2.48,00 1.10.00 2.33,00 5.25,50

30 36.00 1.19,00 2.49.00 1.11,00 2.35,00 5.30,00

29 з6.50 1.20,00 2.50,00 1.t2,00 2.37.00 5.35,00

28 37,00 1.21.00 2.51,00 t.13,00 2.39.00 5.40,00

25



27 37.50 |.22.00 2.52,00 1.14,00 2.41,00 5.45,00
26 38,00 1.23,00 2.53,00 1.15,00 2.43.00 5.50.00

25 39,00 1.25.00 2.54.00 1.16,00 2.45,00 5.55,00
24 40,00 1.26,00 2.55,00 1.17,00 2.47,00 6.00,00
2з 4t.00 t.27.00 2.56,00 1,18,00 2.51,00 6.05,00
22 42,00 1.28.00 2.57,00 1.19.00 2.53,00 6.10,00
2| 43,00 1.29,00 2.58,00 1.20.00 2.55.00 6.15,00
20 44,00 1.30,00 2.59,00 1.21.00 2.57.00 6.20.00
19 45,00 1.32,00 3.00,00 1.22,00 2.59,00 6.30,00

18 47,00 1.34,00 3.02,00 1.23.00 3.03.00 6.40.00
|7 49,00 1.38,00 3.04,00 1.24.00 3,07.00 6.50.00
16 50,00 1.40,00 3.06,00 1.2б.00 3.10.00 7.00.00
15 51,00 1.42,00 3.08,00 1,28.00 3.15.00 7.10.00
т4 52.00 1.44.00 4.10,00 1.30,00 3.20,00 7.20.00
13 53.00 1.46.00 4.15,00 1.32,00 3.25,00 7.30.00
t2 54,00 1.48.00 4,20,00 1.34,00 3.30,00 7.40,00
1t 55.00 1.50.00 4.25,00 1.36,00 3.35,00 7.50,00
10 5б,00 1.52.00 4.30,00 1.38,00 3.40,00 8.00,00
9 57,00 1.54.00 4.35,00 1.40,00 3.50,00 8.10.00
8 58,00 1.56.00 4.40.00 1.45,00 4.00,00 8.20,00
7 59,00 1.58.00 4.45.00 1.50,00 4.10,00 8.30,00
6 1.00,00 2.00,00 4.50,00 1.55,00 4.20,00 8.40,00
5 1.02,00 2.05.00 4.55.00 2.00,00 4.30,00 8.50,00
4 1.04,00 2.10,00 5.00.00 2.05,00 4.40,00 9.00,00
J 1.06,00 2.15,00 5.03,00 2.10,00 4.50,00 9.20,00
2 1.08.00 2.20,00 5.0б,00 2.15.00 5.00,00 9.40,00
1 1.10.00 2.26,00 5.10,00 2.20.00 5.10.00 9.50,00

IJMUMIY QOIDA VА ESLATMALAR:
- ДЬitчrепt o'zi uсhчп ko'rsatilgan mezonlardan, birini tanlash huquqiga ega;

- Masofani suzish vaqti yuqoriga yorlitlanadi;
- Imtixon o'tkaziladigan ýuv havzasi uzunligi 25 metr bo'lsa abutruent 100 metrga

kompleks usulida suzishni tanlashi mumkin.
Imtixon vaqtida аЬчtrчепt tomonidan quyidagi holatlar kuzatilsa diskvalifikasiya qayd

otiladi:
- Startni kechiktirish, start sipalidan so'ng startni bajarmaslik;
- Falshstart;
- Boshqa yo'lakga o'tib suzish va boshqa abutruentlaga halaqit qilish;
- Suv havzasi tubida qadam bosib yurish va ýuv havzasi tubidan itarilish;
- Yo'laНarni ajratib turgan "dorojka'Ы, ziпап| va ýuv havzasi chetini ushlab tortish va

ulardan depsinish;
- Burilishlarda va finishda sчч havzasi devoriga tegmasa;

- Erkin, chalqancha va Ьаttеrflуау usulida suzayatganda startdan va burilishlardan so'ng
15 metrdan ko'p suv tagida ýuzýa;

200 METRGA MAJMUALI USULDA SUZISH ч.
BALLAR обSмIRLлR QIZLAR

31 2.|7,50 2.33,00

30 2.20.00 2.35,00

29 2,22,00 2.37,00

28 2.24,00 2.39,00
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27 2,26.00 2.41,00

26 2.28,00 2.43.00
25 2.30,00 2.45.00
24 2.з2.00 2.47.00
2з 2.34.00 2.5t.00
22 2.36,00 2.53.00
2| 2.38,00 2.55,00
20 2.40.00 2.57.00
19 2.44,00 2.59,00
18 2.48.00 3.03,00
|7 2.52,00 3,07.00
|6 2.5б,00 3.10,00
15 3,00,00 3.15.00
I4 3,05,00 3.20.00
13 3.15,00 3.25,00
|2 3.20,00 3.30,00
11 3.25.00 3.35,00
10 3.30.00 3.40.00
9 3.35,00 3.50.00
8 3,40.00 4.00,00
7 3.45.00 4.10.00
6 3.50,00 4.20.00
5 3.55,00 4.30.00
4 4.00,00 4.40.00
3 4.10,00 4.50.00
2 4.20.00 5.00,00
1 4.30.00 5.10,00

Erkaklar va ayollar uchun

200М МЛSОFЛGА MAJMUALI SUZISH USULIDЛ ТЕ)О\[IКАГII ВЛНОLАSН

Texnika Ball 31- ball - ýtafi, burilish ча masofani suzib o'tish texnikasiga ball
qoбyiladi.

Start , Start texnikasini bajarilishi, suv tagida sirpanish xarakati va ruhsat
etilsan 1Sm.lik masofadan foydalana olishga qarab baholanadi

Delfin 5 Qo'l va oyoq hаrаkаtlаriпiпе toxnikasi, nafas olishning umumiy
harakatga mosligi.

Delfin burulish 2
BuTilish texnikasi va burilishdan so'ng suv tagidagi harakatlar

baholanadi
Chalqancha

l<rol
5 Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy

harakatga mosligi.
Chalqancha
krol burilish

3
Burilish texnikasini bajarayotganda oddiy yoki murakkab usuldan

fоуdаlапsаligigа qafab baholanadi

Brass 5 Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy
harakatsa mosligi,

Brass burilish 2
Burilish texnikasi va burilishdan so'ng suv taфdagi harakatlar

baholanadi

ko'krakda krol 5 Qo'l va oyoq harakatlarining texnikasi, nafas olishning umumiy
harakatga mosligi.

ko'krakda krol 2 Burilish texnikasini bajarayotganda oddiy у.Н mшаkkф usuldan
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burilish isisa qаrаь baholanadi

аМаМIY QОIDД VД ЕýLДТМДLАR:
- Start texnikasi, burilishlar vа suzish usullari barchasi musоЬаqа qoidalaiga muvofi,q

baholaпadi
- Маsоfапi stlzish vaqti yuqoriga уаэсlitlапаdi, - IkЙпchi ustuпdа mаlвimаl ball lco'rsatib

qО'УilgЪfiхоп 
vaqtida аЬutпlепt tопопidап qшуidаý holatlar htzatilsa dislwalilitrasiya qayd etiladi:

- Stаrtпi kechihirish, start sigпаlidап sо'пg startпi bajarпMlik, - Falshstart; - Boshqa yo'lakga
o'tib suzish va boshqa аЬutruепtlаgа halaqit qilish; - Suу havzasi tubida qadam bosib yuish vа suy

havzasi tuЬidап itarilish; - Yo'laklarпi ajratib turgап "dorojka"ii, ziпапi, vа suу havzasi chetiпi ushlab
tortish уа ulаrdап depsinish;

- Burilishlarda va Jiпishda suу havzasi devoriga tegrпasa;

- ЕrНп, сhаlqапсhа va Ьаttефуау usulida sшауаtgапdа stаrtdап va burilishlardan sо'пg 15

mеtrdап lrю'р suv taýda stlzsa,
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202412025 O,QUV YILI UсHUN SUиSH IXTISOSLIGIDAN кАSвгY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ,YОR[Y TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal balI_ 63 ball)

ErkaНar va ayollar чсhчп

kafedra mudiri

Ball
Тчrgап joyda uzunlikga

sakrash (sm)
Skameykada turib
oldinsa esilish (sm)

Moksimon yugurish
3хl0m (sопiча)

Еrkаklаr Ayollar Erkaklar Avollar ErkaНar Ayollar
2t 270 240 25 28 6.8 7.8
20 265 235 24 27 6.9 7.9
19 260 230 23 26 7 8

18 255 225 22 25 7.L 8.1

l7 250 220 2I 24 7.2 8.2
1б 245 2L5 20 23 7.3 8,з
15 240 2|0 19 22 7.4 8,4
l4 2з5 205 18 2т 7,5 8,5
13 2з0 200 t7 20 7,6 8,6
|z 225 195 1б 19 7,7 8.7

11 220 190 15 18 7.8 8.8

10 215 185 I4 t7 7,9 8,9
9 2|0 180 13 16 8 9

8 205 |75 t2 15 8,1 9,1

1 200 |70 11 I4 8,2 9,2

6 195 165 10 13 8,3 9.3

5 190 1б0 9 I2 8,4 9,4
4 185 155 8 11 8,5 9,5

3 180 150 7 10 8.б 9.6
2 1,75 145 6 9 8.7 9.7

1 170 140 5 8 8.8 9.8
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202412025 o,QUv YILI UсHIJN YENGIL АтLЕтIкл жтISоSшGIDАN кАSвtY
(IJODIY) IMTIHONLARINING МЕ,YОRIY TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisosllk Ьобуiсhа maksimal ЬаП - 93 ball)
Erkaklar uchun

Ball 100 m (s.) 200 m (s.) 400 m (s.)
800 m

(daq.s.)
1500 m
(daq.s.)

3000 m
(daq.s)

93 11.34 22,44 50.14 1:58.8 4:00.1 8:34.0

91 11.37 22,52 50.3б 1:59.3 4z01.2 8:3б.5

89 11.40 22,60 50.58 l:59.8b 4:02,3 8:39,0

87 t|.4з 22,68 50.80 2:00.3 4:0З.4 8:41.5

85 L|.46 22.76 51.02 2:00.7 4:04.5 8:44.0

83 11.49 22.84 5|.24 2:0|.2 4:05.б 8:46.5

81 ||.52 22.92 51.4б 2:0|.7 4:06.7 8:49.0

79 1 1.55 23.00 51.68 2:о2,| 4:07.8 8:51.5

77 11.58 23.08 51.90 2:02.6 4:08.9 8:54.0

75 1 1,61 2з.тб 52.т2 2:03.1 4:10,0 8:5б.5

73 ||.64 23.24 52.34 2:0З.5 4:11.1 8:59.0

7| 1L67 2з.32 52.56 2:04.0 4:|2.2 9:01.5

69 1 1.70 2з.40 52.78 2:04.5 4:13.3 9:04,0

67 11.73 2з.48 53.00 2:05.0 4:L4,4 9:0б.5

65 ||.76 23.56 53,22 2:05.4 4:15.5 9:09.0

бз ||.79 2з.64 53,44 2:05.9 4:|6.6 9:1 1.5

61 11.82 23.72 5з.66 2:06.4 4:l7.7 9:14.0

59 11.85 23.80 53.88 2:06.8 4:18.8 9:16.5

57 11.88 23,88 54.10 2:07.3 4:|9,9 9:19.0

55 11.91 2з.96 54.з2 2:07.8 4:2L,0 9:2|.5

53 11.94 24.04 54.54 2:08.2 4:22,1 9:24.0

51 ||.97 24.12 54.76 2:08.7 4:23.2 9:26.5

49 12.00 24.20 54.98 2:09,2 4:24,3 9:29.0

47 l2.03 24.28 55.20 2:09.6 4:25.4 9:31.5

45 |2.06 24.36 55.42 2:10.1 4:26.5 9:34.0

4з |2.09 24.44 55,64 2:10.6 4:27.6 9:36.5

4| |2,|2 24,52 55.86 2:Il.| 4:28.7 9:39.0

з9 12.15 24,60 56.08 2:|1.5 4:29.8 9:41.5

з7 12.18 24,68 56.30 2:L2.0 4:30.9 9:44,0

з5 |2.2I 24.76 56.52 2:|2.5 4:32.0 9:46.5

JJ |2,24 24.84 56.74 2:|2.9 4:33.1 9:49.0

31 т2.27 2492 56.96 2:13.4 4:34.2 9:51.5

30



29 t2.30 25.00 57.18 2:1,3,9 4:35.3 9:54.0

27 t2.33 25.08 57.40 2:L4.3 4:36,4 9:56.5

25 L2.зб 25.1б 57.62 2:|4.8 4:37.5 9:59.0

2з |2,з9 25.24 57.84 2:|5.3 4:З8.6 10:01.5

2| |2,42 25.з2 58.06 2:l5.8 4:39,7 10:04.0

19 |2.45 25,40 58.28 2:|6.2 4:40.8 10:06.5

L7 L2.48 25,48 58.50 2:L6.7 4:4L.9 10:09.0

15 12.5| 25.56 58.72 2:|7.2 4:43,0 10:11.5

13 L2.54 25.64 58.94 2:|7,6 4:44.1 10:14.0

11 L2.57 25.72 59.16 2:1 8.1 4:45.2 10:1б.5

9 |2.60 25.80 59.38 2:18.б 4:46,З 10:19.0

7 |2.63 25.88 59.60 2:L9.| 4:47.4 10:21.5

5 12.66 25,96 59.80 2:I9.5 4:48.5 10:24.0

J |2,69 26.04 59,92 2:20.0 4:49,6 10:26.5

1 +|2.74 +26.z4 +1:00.24 +2:20.24 +4:50.2 +10:30.2

Ball 3000
to'siqlar

osha
учgчrish
(daq.s.)

110 m.
g'ovlar osha

yugurish
h=0.991m

400 m.
g'ovlar
osha

учgчrish
(daq.s.)

5000 m.
sportcha
учrish
(daq.s.)

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

uch hatlab
sakrash
(m.sm)

9з 9:25.2 |5.24 55.74 21:50.0 7.00 14.50

91 9:27.9 15.31 56.04 2L:57.4 6.96 |4.45

89 9:30.6 15.38 56.з4 22:04.8 6.92 |4.40

87 9:33.3 15.45 56.64 22:12.2 6.88 14.35

85 9:36.0 L5,52 56.94 22:t9.6 6.84 14.30

83 9:38.7 15.59 57.24 22:27,0 6.80 L4,25

81 9:4|.4 15.66 57.54 22:34,4 6.76 L4.20

79 9:44.I |5.7з 57.84 22:41.8 6,72 14.15

77 9:4б.8 15.80 58.14 22:49.2 6.68 14.10
,l5 9:49.5 15.87 58.44 22:56.6 6,64 14.05

73 9:52,2 15.94 58,74 23:04.0 б.б0 14.00

7| 9:54.9 16.01 59.04 23:lL.4 6.56 1з.95

69 9:57.6 16.08 59.34 23:18.8 6.5z 13.90

67 10:00,3 1б.15 59.64 23:26,2 6.48 13,85

65 10:03.0 l6,22 59,94 23:33,6 6,44 13.80

бз 10:05.7 t6.29 1:00.2 2З:4I.0 6.40 t3.75

61 10:08.4 16.36 1:00.5 23:48,4 6.зб 13.70

59 10:11.1 L6,43 1:00.8 23:55.8 6,32 13.65

57 l0:13.8 16.50 1:0t.1 24:0З,2 6.28 13.60
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55 10:16.5 16.57 1:01.4 24:10,6 6.24 13.55

53 10:19.2 l6,64 1:01.7 24:18.0 6.20 1з.50

51 10:21.9 16.7l 1:02.0 24:25.4 6.16 Iз.45

49 t0:24.6 16.78 1:02.3 24:32.8 6,|2 1з.40

47 |0:27.3 16.85 1:02.6 24:40.2 6.08 13.35

45 10:30.0 |6.92 1:02.9 24:47,6 б.04 13.30

43 10:32.7 1б.99 1:03.2 24:55.0 6.0l lз.25

4t 10:35.4 t7.06 1:03.5 25:02.4 5.98 13.20

39 l0:38.1 |7,|з 1:03.8 25:09.8 5.95 13.15

з7 10:40.8 L7.20 1:04.1 25:L7,2 5.92 13.t0

35 10:43.5 t7.2,7 |:04.4 25..24,6 5.89 13.05

33 t0:46.2 t7.34 I:04,7 25.З2.0 5.86 13.00

31 10:48.9 17.4| 1:05.0 25:39.4 5.83 12.95

29 10:51.6 l7.48 1:05.3 25:46.8 5.80 |2,90

27 10:54.3 17.55 1:05.б 25:54.2 5.77 12.85

25 10:57.0 |7.62 1:05.9 26:0|.6 5.74 l2.80

2з 10:59.7 |7.69 1:06.2 26:09.0 5.71 l2.75

21, 11:02.4 1,7;lб 1:06.5 26:|6.4 5.68 t2.70

19 1 1:05.1 17.83 1:06.8 26:2З.8 5.65 |2.65

I7 1 1:07.8 |7.90 1:07.1 263|.2 5.62 т2.60

15 1 1:l0.5 |7,97 |:0'7,4 26:З8.6 5.59 |2.55

13 1 1:13.2 18.04 I:07.7 26:46.0 5.5б 12.50

1t 1 1:15.9 18.1 1 1:08.0 26:53.4 5.53 |2.45

9 1 1:18.б 18.18 1:08.3 27:00.8 5.50 12.40

7 l1;2L.3 18.25 1:08.6 27:08.2 5,47 |2.з5

5 II.'24.0 18.32 1:08.9 27:l5,6 5.44 12.30

з IL:26.7 18.39 1:09.2 27:23,0 5.41 12,25

1 +1l:30.24 +18.74 +1:10.24 +27:З0,4 _5.35 -12.00

Ball Baland-likka
sakrash (sm)

Lапgаr-
choopga
tayanib

sakrash (sm)

Yаdrо
itqitish

(m.sm) 6
kg

Disk
rrloqtirish

(m.sm) 1.75
kg

Bosqon
uloqtirish
(m.sm) б

kg

Nayza
uloqtirish
(m.sm) 800

gr

93 2.00 4.50 15.00 46.00 5б.00 63.00

91 1.99 4.47 14.89 45,б5 55.б0 62.57

89 1.98 4.44 t4.78 45.30 55.20 62.14

87 |.97 4.4| t4,67 44,95 54.80 бL.7l

85 1.96 4.38 14.56 44,60 54.40 6|.28

83 1.95 4.35 |4.45 44.25 54.00 60.85
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81 L,94 4.з2 1,4.34 43.90 53.б0 60.42

79 1.9з 4.29 |4.23 4з.55 53.20 59.99

77 1.92 4.26 |4.|2 43.20 52.80 59,56

75 1.9l 4.23 t4.01 42.85 52.40 59.13

73 1.90 4,20 13.90 42.50 52.00 58.70

7l 1.89 4.|,7 |з.79 42.15 51.60 58.27

69 1.88 4,1,4 13.68 41.80 51.20 57.84

67 1.87 4.11 tз.57 4|.45 50.80 57.4I

65 1.86 4.08 Lз.46 41.10 50.40 5б.98

63 1.85 4.05 13.35 40.75 50.00 56.55

61 1.84 4.02 |з.24 40.40 49.60 56.12

59 1.83 3.99 13.13 40.05 49,20 55.б9

57 1.82 з.96 |з,02 з9,70 48.80 55.26

55 1.81 з.9з |2.9l 39.35 48.40 54.83

53 1.80 3.90 12.80 39.00 48,00 54.40

51 |.79 3,87 |2.69 38.б5 47.60 53.97

49 1.78 3.84 12.58 38.30 47.20 53.54

47 I.,77 з.81 |2.47 з7.95 46.80 53.1 1

45 1.76 3.78 12.зб 37.б0 46.40 52.68

43 1.75 з.75 |2.25 з,7.25 46.00 52.25

4I |,74 3.72 L2.I4 36.90 45.60 51.82

з9 |.73 з.69 |2.0з з6.55 45.20 51.39

з7 |.72 3.6б L|,92 з6,20 44.80 50.96

35 |.7 | 3.63 1 1.81 з5.85 44,40 50.53

зз |.70 3.60 11.70 35.50 44,00 50.10

31 1.69 3,57 11.59 35.15 43.60 49.67

29 1.68 з,54 11.48 34.80 43.20 49.24

27 |,67 3.51 tl.з7 з4.45 42.80 48.81

25 1.66 3.48 ||.26 34.10 42.40 48.38

2з 1.65 3.45 1 1.15 зз.75 42.00 47.95

2| I.64 з.42 11.04 33.40 41.60 47.52

19 1.63 з.39 10.93 33.05 4|.20 47.09

I7 |.62 з.зб t0.82 32.70 40,80 46.66

15 1.61 3.33 10.71 32.35 40.40 46.2з

13 1.б0 3,30 10.60 32.00 40.00 45.80

11 1.59 3,26 10.49 31.б5 39.б0 45,37

9 1.58 з.22 10.з8 31.30 39.20 44.94

7 L57 з.18 |0,27 30.95 38.80 44.5|

5 1.5б 3.|4 10.16 30.60 38.40 44"08

JJ



3 1.55 3.10 10.09 30.25 38.00 4з.65

1 *|.54 *3.06 *10.00 _30.00 *37.00 43.00
AyollaT чсhчп

Ball 100 m (s.) 200 m (s.) 400 m (s.)
800 m

(daq.s.)
1500 m
(daq.s.)

3000 m
(daq.s)

93 12.50 25.44 57.30 2:|5.2 4:З6.2 9:58.2

91 |2.56 25.54 57.60 2:16.0 4:37.8 10:01.8

89 |2.62 25,64 57.90 2:16.8 4:39.4 10:05.4

87 12.68 25.74 58.20 2:L7.5 4:40,9 10:09.0

85 |2.74 25.84 58.50 2:18.3 4:42,5 10:12.6

83 12.80 25.94 58.80 2:19.0 4:44,0 10:16.2

81 12.86 26.04 59.10 2:19.8 4:45.6 10:19.8

79 |2.92 26.t4 59.40 2:20.6 4:47.2 |0:23.4

77 |2.98 26.24 59.70 2:2L.3 4:48.7 10.27.0

75 13.04 26,з4 1:00.0 2:22.1 4:50.3 10:30.6

7з 13.10 26.44 1:00.3 2:22.8 4:51.8 t0:34.2

7I 13.16 26,54 1:00.6 2:23.6 4:53.4 10:37.8

69 Iз.22 26.64 1:00.9 2:24.4 4:55.0 10:41.4

67 13.28 26.74 1:01.2 2:25.| 4;5б.5 10:45.0

65 13.34 26,84 1:01.5 2:25,9 4:58.1 10:48.6

63 13.40 26.94 1:01.8 2:26.6 4:59.6 |0z52.2

бI 13.4б 27.04 1:02.1 2:27,4 5:01.2 10:55.8

59 t3.52 27.|4 |:02.4 2:28.2 5:02.8 10:59.4

57 13.58 27.24 I:02,7 2:28.9 5:04.3 1 1:03.0

55 13.64 27.34 1:03.0 2:29.7 5:05.9 11:0б.6

53 13.70 2,7.44 1:03.3 2:30,4 5:07.4 11:10.2

51 тз.76 27.54 1:03.6 2:3L,2 5:09,0 11:13.8

49 т3.82 27,68 1:03.9 2:32,0 5:10.6 L|:L1.4

47 13.88 27.82 t:04.2 2:32.7 5:l2.I 11:21.0

45 Iз.94 27.96 1:04.5 2:33.5 5:13.7 L|:24.6

43 14.00 28. l0 1:04.8 2:34.2 5:15.2 II:28.2

4т 14.0б 28.24 1:05.1 2:35.0 5:tб.8 1 1:3 1.8

39 14.T2 28.38 1:05.4 2:35.8 5:18.4 1 1:35.4

з7 |4.L7 28.52 1:05.7 2:36,5 5:19.9 1 1:39.0

35 14.22 28.66 1:06.0 2:37.3 5:21.5 tI:42.6

зз |4.27 28.80 1:06.3 2:38.0 5:23.0 |l:46,2

зt |4.з2 28.94 1:06.6 2:38.8 5:24.6 1 1:49.8

29 L4,37 29.08 1:0б.9 2:39.6 5:26.2 11:53.4

27 L4.42 29.22 |:0'7,2 2:40.3 5:27.7 11:57.0

34



25 |4.47 29.зб 1:07.5 2:4t.| 5:29,t 12:00.6

2з |4.52 29.50 1:07.8 2:41.8 5:30.5 |2:04.2

2| |4.57 29.64 1:08.1 2:42,6 5:31.9 12:07.8

19 |4.62 29.78 l:08.4 2:4З.2 5:3З,2 |2:|1,4

|7 |4.67 29.92 1:08.7 2:43.7 5:34.б 12:15.0

l5 |4.72 з0.06 1:09.0 2:44.0 5:36,0 12:18.6

13 |4,77 30.20 1:09.3 2:44.5 5:37.4 12:22.2

11 |4.82 30.34 1:09.б 2:45.0 5:38.8 |2:25.8

9 |4.87 30,48 1:09.9 2:45.3 5:40.1 L2:29.4

7 |4.92 30.62 1:10.2 2:46.0 5:41.5 12:33.0

5 |4.97 30.76 1:10.5 2:46.8 5:42.9 |2:36.6

3 15.02 30.90 1:10.8 2:4'7.0 5:44.3 |2:40.2

1 +15.04 +з|.24 +1:11.2 +2:48.2 +5:45.24 +12:45,2

Ball 3000
to'siqlar

osha
yugurish
(daq.s.)

100 m.
gбочlаr osha
yugurish (s.)

400 m.
g'ovlar
osha

учgurish
(dac.s.)

5000 m.
sportcha
yurish
(daq.s.)

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

uch hatlab
sakrash
(m.sm)

93 1 1 :15.0 |5.24 |:04,2 14:20.0 5.65 12.50

91 1 1:18.3 15.32 1:05.9 |4:24,2 5.63 |2.45

89 l1:21.6 15.40 1:07.6 |4:28.4 5.6l |2.40

87 ||:24,9 15.48 1:09.3 |4:З2.6 5.59 |2.35

85 l|:28.2 15.56 1:11.0 14:3б.8 5.57 12.30

83 1 1:3 1.5 15.64 |:l2.7 L4:4|.0 5.55 |2.25

81 11:34.8 |5,72 |:I4.4 14.45,2 5.53 L2.20

79 11:38.1 15,80 1:16.1 |4:49.4 5.51 12.15

77 |L:4|.4 15,88 1:17.8 14:53.6 5.49 12.10

75 IL:44.7 15,9б 1:19.5 14:57.8 5.47 12.05

73 1 1:48.0 1б.04 L:21.2 l5:02.0 5.45 12.00

7I 11:51.3 L6,|2 L:22.9 15:0б.2 5.43 11.95

69 11:54.6 |6,20 t:24.6 15:10.4 5.41 1 1.90

67 11:57.9 16.28 |:26.3 15:14.6 5.39 1 1.85

65 |2:0I.2 l6.зб 1:28.0 15:18.8 5.37 1 1.80

бз 12:04.5 |6.44 |:29,7 15:23.0 5.35 ||.75

б1 12:07.8 t6.52 1:3 1.4 t5.27.2 5.33 11.70

59 l2:It.l 16.60 1:33.1 15:31.4 5.31 1 1.66

57 12:|4.4 16.68 1:34.8 15:35.6 5.29 ||.62

55 t2:L7.7 L6.76 1:36.5 15:39.8 5.27 1 1.58

53 L2:2|.0 1б.84 1:З8.2 15:44.0 5.25 1 1.54

51 |2:24,З |6,92 1:39.9 15:48.2 5.2з 1 1,50

35



49 |2:27.6 17.00 1:41.6 t5:52.4 5.2l L|.46

47 12:30.9 t7.08 1:43.3 t5:56.6 5.19 tL.42

45 |2:З4,2 |7.Iб 1:45.0 16:00.8 5,17 1 1.38

4з |2:З7.5 L7.24 t:46,7 16:05.0 5.15 11.34

4| 12:40.8 |7.з2 1:48.4 16:09.2 5.13 1 1.30

з9 I2l44,| |7,40 1:50.1 1б:13.4 5.11 It.26

з7 t2:47.4 |7.48 1:5 1.8 |6:|7.6 5.09 ||.22

35 L2:50.7 |7.56 1:53.5 16:21.8 5.07 1 1.18

зз |2:54.0 L7.63 |z55.2 16:26.0 5.05 ||.I4

31 12:57,3 l7.70 1:56.9 1б:30.2 5.03 1 1.10

29 13:00.6 17.77 1:58.6 |6:З4.4 5.01 1 1.06

27 13:03.9 17.84 2:00.3 16:38.6 4.99 11.02

25 13:07,2 t7,9t 2:02.0 |6:42.8 4.97 10.98

23 13:10.5 17.98 2:03.6 Т6.47.0 4,95 10.94

2| 13:13.8 18,05 2:05.2 |6:5|.2 4.9з 10,90

19 13:17.1 18,12 2:06.8 16:55.4 4.90 10.86

I7 IЗ:20,4 l8.19 2:08.4 1б:59.б 4.87 10.82

15 1"З:23.7 18.26 2:10.0 17:03.8 4.84 10.78

13 |3:27.0 18.зз 2:||.6 17:08.0 4.8l L0.74

11 13:30.3 18.40 2:l3.2 |7:I2.2 4.78 10.70

9 13:33.б |8,47 2:I4.8 |7:L6.4 4.75 10.66

7 t3:36.9 18.54 2:|6.4 t7:20.6 4.72 |0.62

5 LЗ:40.2 18.61 2:18.0 |7:24.8 4.69 10.58

J 13:43,5 18.б8 2:t9.6 |7:29.0 4.66 10.54

1 +|3:45.2 +18.74 +2:2t.2 +17:35.0 -4.60 _10.50

Ball Balandlikka
sakrash
(m.sm)

Langar-
cho'pga
tayanib
sakrash

(sm1

Yаdrо
itqitish

(m.sm) 4
kg

Disk
uloqtirish

(m.sm)

Bosqon
uloqtirish

(m.sm) 4 kg

Nayza
uloqtirish

(m.sm)
б00 gr

9з 1.70 3.35 13.00 45.00 46.00 45.00

91 1.69 з.33 L2.95 44.65 45.72 44.65

89 1.68 3.31 |2,90 44,з0 45.44 44.з0

87 |,67 з.29 12.80 4з.95 45.1б 43.95

85 1.66 3.27 |2,70 43.б0 44.88 43.б0

83 1.65 3.25 L2.60 43.25 44.60 43.25

81 L.64 3.23 12.50 42.90 44.з2 42.90

79 1.бз 3.2| 12.40 42.55 44,04 42.55

77 L.62 3.19 12.30 42.20 4з.76 42.20

75 1.61 з.t,| t2.20 41.85 43.48 41.85

зб



73 1.б0 3.15 12.10 41.50 4з,20 41.50

7I 1.59 з,13 12.00 41.15 42,92 41.15

69 1.58 3.1 1 11.90 40.80 42.64 40.80

67 |.57 3.09 11.80 40.45 42.зб 40.45

б5 1.56 з,07 11.70 40.10 42.08 40.10

бз 1.55 3.05 11.60 з9,75 41.80 з9.75

61 1.54 3.03 1 1.50 з9.40 4|,52 39,40

59 1.53 3.01 11.40 39.05 41.24 39.05

57 |.52 2.99 11.30 38.70 40.96 38.70

55 1.51 2.97 11.20 38.35 40.68 38.35

53 1.50 2.95 1 1.10 38.00 40,40 38.00

51 t.49 2.9з 11.00 37.65 40.|2 з7,65

49 1.48 2.9t 10.90 з,7.з0 39.84 37.30

47 |.47 2.89 10.80 36.95 39.56 36.95

45 |.46 2.87 10.70 36.60 з9.28 з6.60

4з 1.45 2.85 10.б0 з6.25 39.00 з6.25

4I |,44 2.8з 10.50 35.90 38.72 35.90

39 |.43 2.81 t0.40 35.55 38.44 35.55

37 |.42 2.79 10.30 35.20 38.1б 35.20

35 I.4| 2.77 10.20 34.85 37,88 34.85

33 1.40 2,75 10.10 34.50 37.б0 34.50

31 1.39 2,73 10.00 34.10 з7.32 34.10

29 1.38 2.7I 9,90 33.70 37.04 33.70

27 |.з7 2.69 9.80 33.30 з6.76 з3.30

25 1.36 2.6,7 9.70 з2,90 зб.48 32,90

2з 1.35 2.65 9.60 з2.50 36,20 32.50

2I t.з4 2.6з 9.50 32,10 з5,92 32.10

19 1.33 2,6l 9.40 31.70 35.64 з 1.70

|7 |.32 2.59 9.30 31.30 35.36 31.30

l5 1.31 2.57 9.20 30.90 35.08 30.90

lз 1.30 2,55 9,10 30.50 34.80 30.50

11 |,29 2.53 9.00 30.10 34.52 30.10

9 1.28 z.5| 8.90 29.70 34.24 29.70

7 |.27 2.49 8.80 29.30 зз,96 29.з0

5 |.26 2,47 8.70 28.90 33.б8 28.90

J |.25 2.45 8.60 28.50 33.40 28.50

1 _1.24 _2.40 -8.50 _28.00 _33.00 _28.00

Izoh: Talab mе'уоrlаriпi qabul qilishda musobaqa usulida qabul qilinadi. Yugurish va yurish
turlarida 1 martadan uriпish. sakrash va uloqtirishlartda 3 tаdап uiпish beiladi.



202412025 O'QUV YILI UCHIIN YENGIL АТLЕТIКД D(TISOSLIGIDД,I КАSВIY
(IJOD[Y) MTIHONLARINING МЕ,YОRIY TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik Ьобуiсhа maksimal Ьпl1- 63 ball)
Erkaklar uchun

N9 ВаЦ

Qisqa masofalarga yuguruychilar uсhчп
(100m. 200m. 400. 110m. gОlо. 400m. g'lо)

O'rta masofalarga учgчrччсhilаr
uсhuп (800m.1500m)

100 m.ga

уugurish
tобldirmа

to'p
uloqtirish

3kg (m.sm)

joyidan
tчriЬ

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

100 m.ga
yugurish to(ldirma

to'p
uloqtirish

3kg (m.sm)

joyidan
turib

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

l 2L,0 I1.94 10.20 2.65 |2.з4 9.90 2.45

2 20.5 12,02 10.1 5 2.63 12.42 9.85 2,43

з 20,0 12.10 10.10 2.6| 12.50 9.80 2.4|
4 19.5 12.18 10.05 2.59 |2.58 9.15 2.39

5 19.0 12.26 10.00 2.57 |2,66 9.70 2.37

6 18.5 |2.34 9.95 2.55 |2.74 9.65 2.35

7 18.0 |2,42 9.90 2.5з |2.82 9.60 2,зз
8 L7,5 12.50 9.85 2.5I 12.90 9,55 2.3|

9 17.0 12.58 9.80 2,49 12.98 9,50 2.29

10 16,5 |2.66 9.75 2.47 13.06 9,45 2.27

11 1б,0 12,74 9.70 2,45 |з.|4 9.40 2.25

L2 15.5 L2.82 9.65 2.43 13.22 9.35 2.2з

13 15,0 |2.90 9.60 2.4t 13.30 9.30 2.2l
|4 14.5 12.98 9.55 2.з9 13.38 9.25 2.t9
15 14,0 13,06 9.50 2.3,7 |з.46 9.20 2.|7
1б 13,5 13.14 9.45 2,з5 l3.54 9.15 2.|5
|7 13,0 |3,22 9.40 2.3з Iз.62 9.10 2.|з
18 t2.5 13.30 9.35 2.3| 13.70 9.05 2.1l
19 12"0 13.38 9.30 2,29 13.78 9.00 2.09

20 11,5 13.46 9,25 2.27 13.86 8.95 2.0,|

2| 11,0 13.54 9.20 2.25 I3,94 8,90 2.05

22 10.5 |з,62 9.15 2,2з 14.02 8.85 2.03

2з 10,0 13.70 9.10 2.2l 14.10 8.80 2.0l
24 9.5 13.78 9.05 2.L9 14.18 8.75 1.99

25 9,0 1з.86 9.00 2.17 |4.26 8.70 |,9,7

26 8,5 |з.94 8.95 2.|5 |4.34 8.65 1.95

27 8,0 14.02 8.90 2.|з |4.42 8.60 1.93

28 7,5 14.10 8.85 2,II 14.50 8.55 1,9l

29 7,0 14.18 8.80 2.09 14.58 8.50 1.89

30 б,5 |4.26 8.75 2.07 l4.66 8.45 1.87

31 6,0 14.34 8.70 2.05 14;74 8.40 1.85

з2 5,5 |4.42 8.б5 2.0з 14.82 8.35 1.83

33 5,0 14.50 8.60 2.0t 14.90 8.30 1,81

з4 4,5 14.58 8.55 1.99 14.98 8.25 |.79

35 4.0 |4.66 8.50 |.97 15.06 8.20 1.77

36 3.5 14;l4 8.45 1.95 15. l4 8.15 t.75

37 3,0 |4.82 8.40 1.93 t5.22 8.10 |,7з

38 2.5 14.90 8.35 1.91 15.з0 8.05 l.,7I
38



з9 2,0 14,98 8.30 1.89 15.38 8.00 1.69

40 1,5 15,06 8.25 1.87 15.46 7.95 |.67
41 1,0 1 5,14 8.20 1.85 15.54 7.90 1.65

}lb Ball

Uzoq masofalarga yuguruvchilar чсhчп
(3000 m..3000 m. t/o)

Sportcha yuruvchilar чсhuп

100 m.ga

учgчrish
to'ldirma

to'p
uloqtirish

3kg (m.sm)

joyidan
tчriЬ

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

100 m.ga
yugurish tобldirmа

toop
uloqtirish

3kg (m.sm)

joyidan
turib

чzцпlikkа
sаkrаsh
(m.sm)

1 2|,0 |2.94 9.80 2,35 l3.04 9.70 2,25
2 20.5 13.02 9.75 2.зз l3,|2 9.65 2.23
aJ 20.0 13.10 9,70 2,3| 13.20 9.б0 2.z|
4 19.5 13,1 8 9.65 2.29 13,28 9.55 2,L9
5 19,0 |3.26 9.60 2.27 13.36 9.50 2.L7
6 18.5 13.34 9.55 2.25 Iз,44 9.45 2.L5
7 18,0 |3.42 9.50 2.2з |з.52 9.40 2.Lз
8 17.5 l3.50 9.45 2.2I l3.60 9.35 2.I|
9 17,0 l3.58 9.40 2.I9 13.68 9.30 2.09
10 1б.5 13,бб 9.35 2.|7 |з.76 9.25 2,07
11 16,0 |з.74 9.30 2.15 13.84 9.20 2.05
I2 15.5 13.82 9.25 2.Iз |з,92 9.15 2.03
13 15.0 13.90 9.20 2.|I 14.00 9.10 2.0l
I4 14,5 13.98 9.15 2.09 14,08 9.05 1.99

15 14.0 14.06 9.10 2.07 |4,|6 9.00 |.97
16 13.5 14,|4 9.05 2.05 14,24 8.95 1.95

|7 13,0 14,22 9.00 2.03 14.32 8.90 1.93

18 |2,5 14.30 8,95 2.0| 14.40 8.85 1.91

19 12.0 14.38 8.90 1.99 14.48 8.80 1.89
20 1 1,5 14,46 8.85 |.9,7 |4,56 8.75 1.87

2| 11,0 |4,54 8.80 1.95 14.64 8.70 1.85

22 10,5 |4.62 8.75 1.93 14,72 8.б5 1.83

23 10.0 |4,70 8.70 1.91 14.80 8.60 1.81

24 9,5 |4.78 8.б5 t.89 14.88 8.55 L.79

25 9.0 14.86 8.60 1.87 14,96 8.50 1.77

26 8,5 14.94 8.55 1.85 15.04 8.45 1.75

27 8,0 15.02 8.50 t.83 15.|2 8.40 1.7з
28 7,5 15.10 8.45 1.81 15.20 8.35 |,7|
29 7,0 15.18 8.40 |,79 l5.28 8.30 1.69

30 6,5 |5.26 8.35 L;77 15.36 8.25 |,67
31 6,0 15.34 8.30 L.75 15,44 8.20 1.65

32 5.5 15.42 8.25 L,13 |5.52 8.15 1.бз

зз 5.0 15.50 8.20 L.,7t 15.60 8.10 1.б1

34 4,5 15.58 8.15 1.69 l5.68 8.05 1.59

35 4,0 15.66 8.10 L,67 15.76 8.00 1.57

36 3.5 |5,74 8.05 1.65 l5,84 7.95 1.55

37 3.0 15,82 8.00 1.63 15.92 7.90 1.53

38 2,5 15.90 7,95 1.61 16.00 7.85 1.51

39



39 2,0 15.98 7,90 1.59 16.08 7.80 t.49
40 1,5 16.06 7.85 1.57 16.16 7.75 |.47
4| 1,0 l6.14 7.80 1.55 |6.24 7.70 1.45

м Ball

uzunlikka ча чсh hatlab. balandlikka чд
lапgаrсhо(р bilan sakrovchilar uсhuп

Uloqtiruvchilar чсhчп ýadro
itqitish. nayza. disk uloqtirish ча

bosqon uloqtirish)
100 m.ga

учgчriýh
to'ldirma

toop
uloqtirish

3kg (m.sm)

joyidan
turib

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

100 m.ga

учgчrish
to'ldirma

to'p
uloqtirish

3kg (m.sm)

joyidan
tчriЬ

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

1 21.0 12,84 9.90 z,75 13.84 10.50 2.65
2 20.5 12.92 9.85 2;7з |з.92 10.45 2.6з
J 20,0 13.00 9.80 2,7| 14.00 10.40 2.6I
4 t9,5 13.08 9,75 2.69 14.08 10.35 2.59

5 19,0 13.16 9,70 2.67 14.1б 10.30 2,57
6 18,5 13.24 9.65 2.65 |4.24 10.25 2.55

7 18,0 |3,32 9.60 2,63 14.32 10.20 2,5з

8 |7,5 13.40 9.55 2,6| 14,40 10.15 2.5|
9 17.0 13.48 9.50 2.59 14.48 10.10 2.49

10 16,5 13.56 9.45 2.57 |4.56 10.05 2.4,7

11 16.0 |з,64 9.40 2.55 14.64 10.00 2.45

|2 15.5 lз.72 9.35 2.53 14,72 9.95 2.4з

13 15.0 13.80 9.30 2.5l 14.80 9.90 2.4l
I4 14.5 13.88 9.25 2.49 14.88 9.85 2,39

15 14,0 13.9б 9.20 2.47 t4.96 9.80 2.37

1б 13,5 L4,04 9.15 2.45 15.04 9.75 2.35

17 13,0 14.I2 9.10 2,43 15.|2 9.70 2.33

18 |2,5 14.20 9.05 2.4| 15.20 9.65 2.зl
19 L2,0 t4,28 9.00 2.з9 15.28 9.60 2.29

20 11,5 |4,36 8.95 2.37 15.3б 9.55 2,27

2t 11,0 |4.44 8.90 2.35 15.44 9.50 2.25

22 10,5 t4.52 8.85 2.33 |5.52 9,45 2,23

2з 10,0 14.60 8.80 2.3l 15.60 9.40 2.2I
24 9.5 14.б8 8.75 2.29 15.68 9.35 2.|9
25 9.0 |4.76 8.70 2.27 15.76 9.30 2.11

26 8,5 14.84 8.65 2.25 15.84 9.25 2.15

27 8,0 14,92 8.60 2,23 15.92 9.20 2,1з

28 7,5 15.00 8.55 2.2I 16.00 9.15 2.tL
29 7,0 l5,08 8.50 2,|9 1б.08 9.10 2.09

30 6,5 15.1б 8.45 2.L7 1б.1 б 9.05 2.07

31 б,0 15,24 8.40 2.15 16.24 9.00 2,05

32 5,5 15.32 8.з5 2.|3 |6,з2 8.95 2.03

JJ 5,0 15.40 8.30 2.tI 16.40 8.90 2,0l
34 4,5 15.48 8.25 2.09 16.48 8.85 1.99

35 4,0 l5.56 8.20 2.0,| 16.56 8.80 |.97

зб 3,5 15.б4 8.15 z.05 L6.64 8.75 1.95

40



з7 з,0 15.72 8.10 2.03 16,72 8.70 1.93

38 2,5 15.80 8.05 2.0t 16.80 8.65 1.91

39 2,0 15.88 8.00 1.99 1б.88 8.60 1.89

40 1,5 15.96 ,7.95 |.97 |6.96 8.55 1.87

4I 1,0 16.04 7.90 1.95 t7.04 8.50 1.85

Ayollar uchun

лъ Ball

Qisqa masofalarga учgчrчyýhilаr чсhчп
(100m. 200m. 400. 100m. g'lо. 400m. g'lо)

О'rtа шаýоfаlаrgа учgчrччсhilаr
чсhчп (800m. 1500m)

100 m.ga
yugurish

(sek)

to'ldirma
to'p

uloqtirish 2
kg (m.sm)

joyidan
turib

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

100 m.ga
yugurish

(sek)

to'ldirma
toop

uloqtirish 2
kg (m.sm)

joyidan
tчriЬ

uzцnlikka
sakrash
(m.sm)

1 2|,0 Lз.94 8.90 2.10 l4.14 8.60 2.05

2 20,5 14.03 8.85 2.08 14,23 8.55 2,03

3 20,0 |4.I2 8.80 2.06 |4.з2 8.50 z,0|
4 19,5 |4.2l 8.75 2.04 |4.4l 8.45 1.99

5 19,0 14.30 8.70 2.02 14.5 8,40 1.97

6 18,5 L4.з9 8.б5 2.00 14.59 8.35 1.95

7 t8,0 14,48 8.60 1.98 14,68 8.з0 1.93

8 Yl,5 14,57 8.55 1.96 |4,77 8.25 1,91

9 17,0 14,66 8.50 |.94 14.86 8.20 1.89

10 1б,5 |4,75 8.45 1.92 14.95 8.15 1.87

11 16,0 14.84 8.40 1.90 15.04 8.10 1.85

|2 15.5 |4.93 8.35 1.88 l 5.13 8.05 1.83

13 15,0 15,02 8.30 1.86 15,22 8.00 1,81

|4 L4,5 15.1 1 8.25 1.84 15.31 7.95 t,79

15 14,0 15.20 8.20 |.82 15.4 7.90 1.7,7

16 13,5 |5,29 8.15 1.80 15.49 7.85 |.75

l7 13,0 15.38 8.10 1.78 15.58 7.80 |.7з

18 т2,5 15.47 8.05 1.76 15.67 7.75 l;7l
19 |2,0 l5.56 8.00 |.74 |5;76 7,70 1.69

20 1 1,5 15.65 7.95 |,72 15.85 7.65 |,67

2| 11,0 |5;l4 7.90 |.70 15.94
,1,60

1.65

22 10,5 15.83 7,85 1.68 16.03 7.55 1.63

23 10,0 15,92 7.80 |.66 |6.|2 7.50 1.61

24 9,5 16.01 7.75 |.64 16.2L 7,45 1.59

25 9,0 16.10 7.70 |,62 L6.3 7.40 L.57

26 8,5 1б.19 7.65 1.60 1б.39 7.35 1.55

27 8,0 16.28 7,60 1.58 16.48 7.30 1.53

28 7,5 |6.з7 7,55 1.56 L6.57 7.25 1.51

29 7.0 |6.46 7,50 I.54 16.6б 7,20 |.49

30 6,5 16,55 7.45 |.52 16.75 7.15 1.47

31 6.0 t6,64 7.40 1.50 16.84 7.10 1.45

з2 5,5 L6.7з 7,35 1.48 16.93 7.05 1.4з

4l



33 5,0 l6,82 7.30 ]l46 t7.02 7.00 L4I
34 4,5 16.91 7.25 L44 l7.|l 6.95 1,з9

35 4.0 17.00 7,20 |.42 17.2 6.90 1,37

зб 3,5 |7,09 7,|5 1.40 |7.29 6.85 1.35

37 3,0 17.18 7.10 t.38 17,38 6.80 1.33

38 2,5 |7.27 7.05 1.36 I7,47 6,75 1.31

39 2,0 |7,36 7.00 |.34 т7,56 6.70 |.29

40 1,5 |7.45 6.95 1.з2 17.65 6.65 1.27

4| 1,0 l7.54 6.90 1.30 17.74 6.60 1.25

лъ Ball

Uzoq masofalarga учgчruчсhilаr чсhчп
(3000 m..3000 m. t/o)

Sportcha yuruvchilar uсhuп

100 m.ga

уuguriýh
(sek)

to'ldirma
to'p

uloqtirish 2
kg (m.sm)

joyidan
tчriЬ

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

100 m.ga
yugurish

(sek)

to'ldirma
to'p

uloqtirish 2
kg (m.sm)

joyidan
tчriЬ

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

1 2t.0 |4,24 8.30 2.00 l4,34 8.10 1.98

2 20.5 14.33 8,z5 1.98 14,43 8.05 1.96
3 20,0 |4.42 8.20 1.96 14.52 8.00 1.94
4 19,5 l4.51 8.15 I.94 14.6L 7,95 I.92
5 19,0 14.60 8.10 L.92 14.70 7.90 1.90
6 18,5 14.69 8.05 1.9 l4.79 7,85 1.88

7 18,0 14.78 8.00 1.88 l4.88 7.80 1.8б
8 17.5 |4.87 7,95 1.86 |4.97 7,75 1.84
9 17,0 14.96 7.90 t.84 15.0б 7.70 L.82

10 16,5 15.05 7.85 t.82 15.15 7.65 1.80
11 16,0 15.14 7.80 1.80 15.24 7.60 1.78
|2 15.5 |5.2з 7.75 1.78 15.33 7.55 l;76
13 15.0 15.32 7,70 L;76 t5.42 7.50 |;l4
L4 t4,5 15.41 7,65 |.74 15.51 7.45 l;72
15 14,0 15.50 7,60 |.72 15.60 7.40 1.70
16 13,5 15,59 7,55 |.7 15.69 7.35 1.68

17 13,0 15.68 7.50 1.68 15.78 7.з0 1.66
18 |2,5 |5.77 7.45 т,66 15.87 7.25 1.64
19 12,0 15.86 7.40 т,64 |5.96 7.20 |.62
20 11.5 15.95

,l,35 |,62 1б.05 7,|5 1.60
2| 11,0 16.04 7.з0 1.60 |6.14 7.10 1.58

22 10.5 l6.13 7.25 1.58 16.23 7.05 1.56

23 10.0 16.22 7.20 1.56 16.32 7.00 L54
24 9.5 16.31 7.|5 1.54 16.4| 6.95 L52
25 9.0 16.40 7.10 1,52 16.50 б.90 1.50

26 8.5 |6.49 7.05 1.5 16.59 6.85 1.48

27 8,0 16.58 7.00 1.48 16.68 6.80 t.46
28 7.5 |6.61 6.95 L46 |6.77 6,75 1.44

29 7.0 16.76 6.90 |.44 16,86 6.70 t,42
з0 6,5 16.85 6.85 L.42 16,95 6.65 1.40

31 6,0 l6,94 6.80 1.40 L7.04 6.60 1.38

32 5,5 17.03 6,75 1.38 17.13 6.55 1.36

l
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зз 5.0 17.L2 6.70 1.36 17.22 6.50 1.34

34 4,5 |7.2I б.65 1.34 17.3| 6.45 t.32
35 4.0 17.30 б.60 |,32 17.40 б.40 1.30
36 3,5 l7,39 6.55 1.3 |7,49 6.35 1,28

37 3.0 |7.48 6.50 t.28 17.58 6.30 |.26
38 2,5 |7,57 6,45 |,26 |7,67 6.25 |,24
39 2,0 |7,66 б.40 |,24 |7,76 6.20 |,22
40 1,5 1,7.75 6.з5 |.22 17.85 6.15 L20
4l 1,0 17.84 6.30 1.20 17.94 6.10 1.18

}lb Ball

uzunlikka ча чсh hatlab. balandlikka ча
lапgаrсhоОр bilan sakrovchilar чсhчп

Uloqtiruvchilar чсhuп (уаdrо itqitish.
nayza. disk uloqtirish va bosqon

uloqtirish)
100 m.ga
yugurish

(sek)

toбldirma
to'p

uloqtirish 2
kg (m.sm)

joyidan turib
uzunlikka
sakrash
(m.sm)

100 m.ga
yugurish

(sek)

tобldirmа
toop

uloqtirish 2
kg (m.sm)

joyidan
turib

uzunlikka
sakrash
(m.sm)

1 2|,0 |4.t4 8.40 2.20 14.54 9.20 2.02
2 20,5 14.2з 8.35 2.|8 |4,6з 9.15 2.00
aJ 20,0 t4,32 8.30 2.|6 |4,72 9,10 1.98

4 19,5 |4.4t 8.25 2.|4 14.81 9,05 1,96
5 19,0 l4.50 8.20 2.|2 |4,90 9.00 L94
6 18.5 14.59 8.15 2.10 |4.99 8.95 |,92
7 18.0 14.68 8.10 2.08 15.08 8.90 1.90

8 |7,5 |4,77 8.05 2.06 15,T7 8.85 1.88

9 l7,0 14.8б 8.00 2,04 |5,26 8.80 1.8б
10 16,5 14.95 7.95 2,02 15.35 8.75 1.84
11 16,0 l5.04 7.90 2.00 15.44 8.70 1.82

|2 15,5 l5.13 7.85 1.98 l5.53 8.65 1.80
13 15.0 15.22 7.80 1.96 15.62 8.60 1.78
|4 14,5 15.31 7.75 L94 15.71 8.55 1.76

15 14,0 15,40 7.70 L.92 15.80 8.50 t.74
1б 13,5 15.49 7.65 1.90 15.89 8.45 I.72
|7 13,0 15.58 7.60 1.88 15.98 8.40 1.70

18 |2,5 15.67 7.55 1,8б 16.07 8.35 1,б8

l9 |2.0 |5.76 7.50 1.84 16.16 8.30 1.бб

20 1 1,5 15.85 7.45 1,82 16.25 8.25 L64
2I 11.0 l5.94 7.40 1.80 16,34 8.20 L62
22 10,5 16.03 7.35 1.78 |6,43 8.15 1.60

2з 10.0 16.L2 7.30 L76 |6.52 8.10 1.58

24 9.5 |6.2| 7.25 L74 16.61 8.05 1.56

25 9,0 16.30 7.20 |,72 16,70 8.00 1.54

26 8,5 16,39 7,|5 |,70 |6,79 7.95 |.52
27 8,0 16.48 7.|0 1.68 16,88 7.90 1.50

28 7,5 |6,57 7.05 1.66 16.97 7.85 1.48

29 7,0 1б.бб 7.00 |.64 17.06 7.80 1.46

30 6,5 L6.75 б.95 1.62 17.15 7.75 1.44

31 б,0 16.84 6.90 1.60 17,24 7;70 1.42
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32 5,5 16.9з 6.85 1,58 l7.33 7.65 1.40

33 5,0 17,02 6.80 1.56 l7.42 ,7.60
1.38

34 4,5 17.11 6.75 1.54 l7.51 7,55 1.36
35 4,0 17.20 6.70 L,52 17,60 7.50 1.34
36 3.5 17.29 6.65 1.50 l7.69 7.45 |.32
з,7 3,0 l7.38 6.60 1.48 |,7,78 7.40 1.30
38 2,5 |7,47 6.55 |,46 т7.87 7,35 1.28
39 2,0 |7.56 6.50 |.44 17,96 7.30 L.26
40 1,5 17.65 6.45 t.42 18.05 7,25 |.24
4I 1.0 17.74 6.40 1.40 l 8.14 7.20 L22

Izoh: Talab пе'уоrlаriпi qabul qilishda musobaqa usulida qabul qiliпadL Yuglrish va yurish
turlarida 1 mаrtаdап uiпish. salcrash va uloqtirishlarida 3 tаdап uiпish beriladi.

kafedra mudiri
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202412025 O,QUV YILI UсHUN GANDBOL (oool, то,рD IXTISOSLIGIDAN KASBIY
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1 30 m to'pni уеrgа urib учgurish (sопiча). Baholash mezoni - 23 ball.
Erkaklar дуоllаr

Natiia ball Natiia ball Natiia ball Natiia ball Natiia ball Natiia ball
4,30
4,з|
4,з2
4,зз
4"з4
4,3 5

4,зб
4,з7
4,3 в

4,з9
4,40
4,41
4,42
4,4з
4,44
4,45
4.46
4,4]
4,48
4,49
4,50
4,51
4\)
4.5з

2з,0yq
22,8
)) -7

))6
))\
)эд
,1
)))
22,1
?00
19,9
l9,8
19,7
79,6
19,5
19,4
lq ]

19,2
19,1

15,0
14,9
14,8
14,7

4,54
4,55
4,56
4,57
4,58
4,59
4,60
4,6|
4,62
4,6з
4,64
4,65
4,66
4,67
4,68
4,69
4,70
4,71
4,72
4,7з
4,74
4,7 5

4,]6
4,7]

|4,6
|4,5
14,4
74,3
14,2
14,7

10,0
9,9
9,8
9,J
9,6
9,5
9,4
9,з
q), )-
9,1

J,0
6,9
6,8
6,J
6,6
6,5
6,4
6,з

4,78
4,,l9
4,80
4,81
4,82
4,8з
4,84
4,85
4,86
4,87
4,88
4,89
4,90
4,9|
4,92
4,9з
4,94
4,95
4,96
4,97
4,98
4,99
5,00

6,2

6,1

5,0
4,9
4.8
4,7
4,6
4,5
4,4
4,з
4,2
4,1

3,0
)q
2,8
),7
2^6

)5
2,4
)1
))
2,1

0

4,60
4,6|
4,62
4,6з
4,64
4,б5
4,66
4,6]
4,68
4,69
4,70
4,] 1

4,72
4,7з
4,7 4
4,7 5

4,7 6
,4 11

4,78
4,79
4,80
4,81
4,82
4,83

)] 0
)rq
),2,8

)) ,7

z2.6
)) ý

))4

)))
z2,1

10.0

t9.9
[9,8
19,7

l9,6
lq 5

t9.4
l9,3
lq ?
[9,1
[5,0
I4,9
l4.8
| 4,7

4,84
4,85
4,86
4,87
4,88
4,89
4,90
4,9|
4,92
4,9з
4,94
4,95
4,96
4,97
4,98
4,99
5,00
5,01
5,02
5,03
5,04
5,05
5,06
5,07

14,6

|4,5
14,4
14,3
14,2
14,1

10,0
с) с)

9,8
q7
9,6
q5
9,4
q1
'rJg), ,-
9,1
,7о

бg
6,8
о,/
6,6
6,5
6,4
6,3

5,08

5,09
5,10
5,1 1

5,12
5,13
5,14
5,1 5

5,16
5,|7
5,1 8

5,19
5?0
5,27
5))
5,2з
5,24
5 ?ý
5)6
\ ),7
5,28
5,29
5,з0

6,2

6,7

5,0
4,9
4,8
4.7
4,6
4,5
4,4
4,з
4,2
4,\
3,0
)q-r.
2,8
)1
)6
?5
2,4
Z r-)
))
а1
ZrI

0

1 Yuza chiziqdan uch qadamdan so'fl$, aniqlikka 5 mаrtа to'p
uzatish (marta). (Qizlar mashqni darvozabonni cheklovchi
chiziq ustidan boshlaydilar) Baholash mezoni - 35 ball.

5 aniq to'p uzatisl' - 25 bal
4 aniq to'p uzatish - 20 bal
З aniq to'p trzatish - 15 bal
2 aniq to'p uzatish - 10 Ьа1

1 aniq to'p uzatish - 5 Ьа11

0 aniq to'p r.rzatish - 0 ball
1. То'р uzatishda oyoq lrarakati texnikasi to'g'гiligiga.
2. Uch qadamdan orliq qadarrr taslrlamaslik.
3. То'р trzatisl-rda qo' l texrrikasinir-rg tog'riligi.
4. То'р r-rzatishda tirsak yelkadan past bo'lmasligiga
5. Т'о'р uzatisl. texnikasirri Ьаjагishсlа оуоtl, qo'l
lraгakatl arir-ri п g о' zаго m utar-ro si Ь l i gi ga

2 ballgacha
2 ballgacha
2 ballgacha
2 ballgacha
2 ballgacha

Texnika uchun 0 dan1 0

ballgacha
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3. Darvozaning yuqori va pastН burchaklariga 40х40 sm li
nishonlar o'matiladi ча hаr bir burchakdagi nishonga 24
soniya ichida 12 metrli masofadan 3 qadam qilinib, 9 metrdan
to'p otish tayangan holda bajariladi.
Baholash mezoni - 35 ball.

8 aniq tegsa 25 ball
7 aniq togsa 20 ball
б aniqtegsa 15 ball
5 aniqtegsa 10 ball
4 aniq tegsa 7 ball
3 aniq togsa 5 ball
2 aniqtegsa 3 ball
1 aniq tеssа 0 ball

1. То'р otishda oyoq harakati texnikasi to'g'riligiga.
2. Uch qadamdan ortiq qadam tashlamaslik.
3. То'р otishda qo' 1 texnikasining tog' riligi.
4. То'р otishda tirsak yelkadan past bo'lmasligiga
5. То'р otishda texnikasini bajarishda oyoq, qo'l
harakatlarining mutanosibligiga

2 ballgacha
2 ballgacha
2 ballgacha
2 ballgacha
2 ballgacha

Texnikauchun 0 dan10
ballsacha
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202412025 o,QUv YILI UCHUN GANDBOL (oo,L то,рD IXTISOSLIGIDAN KASBIY
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLARI VА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal balI- 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

l. 30 m ga yugurish (soniya) Baholash mezoni - 21 ball.

Erkaklar Ауоllаr
Natiia ball Natiia ball Natiia ball Natiia ball Natiia ball Natiia ball
4.20
4,21
4,22
4,2з
4,24
4,25
4,26
4,2J
4,28
4,29
4,30
4,з 1

4,з2
4,зз
4,з4
4,з5
4,зб
4.31
4.38
4,з9
4,40
4,4I
4,42
4,4з

21,0
19,9
19,8
19,7
19,6
19,5
|9,4
19,3
|9,2
19,1
18,0
17,9
17,8
|7,7
|7,6
|7,5
1,7,4

|7,з
|7,2
1,7,7

16,0
15,9
15,8
15,7

4,44
4,45
4,46
4,47
4,48
4,49
4,50
4,57
4,52
4,5з
4,54
4,55
4,56
4,57
4,58
4,59
4,60
4,6|
4,62
4,6з
4,64
4,65
4,66
4,67

15,6

15,5
15,4
15,3
15,2
15,1

14,0
l з,9
l 3,8
lз,7
1 з,6
1 3,5
1з,4
l 3,3
lз,2
13,1

12,0
с) с)

9,8
q,7

9,6
g5, )*
9,4
9,з

4,68
4,69
4,70
4,7|
4,72
4,7з
4,74
4,75
4,76
4,77
4,78
4,79
4,80
4,81
4,82
4,83
4,84
4,85
4,86
4,8,7

4,88
4,89
4,90

g)
9,1

5,0
4,9
4,8
4,J
4,6
4,5
4,4
4,з
4,2
4,7

3,0
)q
-r,
2,8
11
)6
)5
2,4

))
2,I
0

4,50
4,51
4,52
4,5з
4,54
4,55
4,56
4,57
4,58
4,59
4,60
4,61
4,62
4,6з
4,64
4,65
4,66
4,67
4,68
4,69
4,J0
4,7I
4,72
4,Jз

1,0

9,9
9,8
9,,7

9,6
9,5
9,4
g1, ,"q)
9,1

8,0
,7q

7,8
J,7
7,6

J,4
/,J
,7)
n1
Irl

6,0
5,9
5,8

4,74
4,75
4,76
4,77
4,78
4,79
4,80
4,81
4,82
4,83
4,84
4,85
4,86
4,87
4,88
4,89
4,90
4,9l
4,92
4,9з
4,94
4,95
4,96
4,97

15,6

15,5
15,4
1 5,з
75,2
1 5,1

14,0
1 з,9
1 з,8
7з,7
1з,6
1 з,5
13,4
1 з,3
\з,2
1з,1
12,0
qq
9,8
q7
9,6
9,5
9,4
q1. ,"

4,98
4,99
5,00
5,01
5,02
5,03
5,04
505
5,06
ý07
5,08
5,09
5,1 0

5,1 1

5,|2
5,13
5,14
5,1 5

5,1 6

5,|7
5,18
5,19
ý?п

9,2

9,1

5,0
4,9
4,8
4,7
4,6
4,5
4,4
4,з
4,2
4,1
10
)g
2,8
a,7

)6
)5
2,4
Z,J
))
2,1

0

7 Turgan .joydan uclr hatlab sakrash (metr).
Baholash mezoni - 21 ball.

Erkaklar
8.0 - 21 ball

"/ ,90-7 ,9L) _- 19 ball
7,80-7,89 - 17 ball
],70-],79 - 15 ball
7 ,60-7 ,69 - 13 ball
] ,50-7 ,59 - 10 ball

] ,40-7 ,49 - 7 ball 7,30-
7,39 - 5 ba1l

7,20-7,29 - 3 ball
7,00-J,19 - 1 bali

0-6,99 - 0 ball

АуоIIаr
7,0 - 21 ball

б,90-б,99 - 19 ball
6,80-6,89 * 17 ball
6,70-6,79 -15 ball
6,60-6,79 - 13 ball
6,50-6,59 - 10 ball
6,40-6,49 - 7 ball
6,30-6,39 - 5 ball
6,20-6,29 - 3 Ьа11

б,00-6,19 * 1 ball
0-5.99 - 0 ball

3. 100 rпеtгgа mokisimon yr"rgurislr (soniya).
Balrolaslr mezol-ti - 21 ball.
Dastlabki xolat: inltixon topshiruvchi

Erkaklar
22,0 - 21 ball

22,1-22,5 - 20 ball

Ayollar
24.0 - 21 ball

24,1-24,5 - 20 ball

4,7



daпoza yonida учzа chiziqda turib, imtixon
oluvchining ishorasidan so'ng maydonning
6 metпri belgilovohi ohizig'iga yugufib
ЬоriЬ, orqaga qaytib keladi, 9 metrda
eoylashgan erkin to'p tashlash chizig'iga
borib orqaga qaytadi, so'ng maydonning
o'rta chizig'iga ЬоriЬ orqaga qayhb keladi,
so'ng yana 9 metrga borib qaytadi б mefrga
borib qaytib va уиа chiziqni kesib o'tib
mashqni tuяatadi.

22,6-23,0 - 18 ball
2З,1-2З,5 - 15 ball
2З,6-24,0 - 10 ball
24,1-24,5 - 5 ball
24,6-25,0 - 3 Ьа11

25,1-25,5 - t ball

24,6-25,0 - 18 Ьа11

25,1-25,5 - 15 ba1l
25,6-26,0 - l0 ball
26,L-26,5 - 5 ball
26,6-27,0 -3 ball
27,|-2'1,5 - 1 ball

kafedra mцdiri
F.I.Sh
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(

Erkaklar va ayollar uchun
Bazaviy (asosiy) xarakatlar

Jangovar tik turish holati, oldinga qadam-orqaga qadam tashlab siljishlar, oldinga va 
orqaga qadamlar tashlash bilan manevr olib borish, oldinga qadam tashlab va xamla bilan

hujum qilish - maksimal 14 ball.
Yuqorida ko 'rsatilgan vazifalarn i bajarishda y o ’l qo ’yilgan quydagi xatolar 

m avjud b o ’lganda, har bir xato uchun 1,4 balldan olib tashlanadi.
1) jangovar holatda oyoq tovonini no to ’g ’ri joy lanish i va tizzalarni

ichkariga bukish:
2) tanani orqaga, yonlarga, o ld inga ortiqcha egish
3) belda ortiqcha egilish
4) oldinga qadam  qo 'y ishda chap va orqaga qadam  qo 'y ishda

o 'ng oyoqni passiv  to rtilish i
5) siljishlar davomida jangovar turish holatini saqlay olmaslik, oyoqlami tizzadan tekislash
6) tanani old inga orqaga teb ra tish
7) hamlada —  orqaga oyoq bukilgan
8) hamlaga —  itaruvchi oyoqni erdan uzish va oyoq yuzini ichki

tom onida qo 'ylsh
9) ham lada —  oldingi oyoq bilan sust itarilish va uni keng

jan g o v ar holatga qo'yish
10) hujum larning yakunlovchi fazasida tezlanishning y o ‘qligi.

2.Raqib bilan oddiy va murakkab hujumlarni namoyish qilish.
Batman bilan hamla to’g‘riga sanchish. batman bilan niqobga hamla orqali zarba 
berish. Ichki sektorga ikki marta o‘tkazish bilan-to‘g‘riga fint bilan xujum. Fint, 
batman bilan niqobga zarba berish oldinag qadam va hamla. Maksimal 20 ball. 

Yuqorida ko 'rsatilgan vazifalarn i bajarishda y o ’l qo ’yilgan quydagi xatolar 
m avjud b o ’lganda, har bir xato uchun 2,0 balldan olib tashlanadi.

1) batman bajarishdan oldin qurollangan qo'lni juda yuqori ko'tarib yuborish.
2) raqibni qo'liga tegib ketishidan qo'rqganligi uchun, raqibning nayzasini aylanib 

o'tishda qo'lni o'ziga bukish.
3) batman yoki egallashdan keyin sanchishdan oldin qurolni o'ziga tortish.
4) otkazishni keng, butun qol harakati bilan bajarish.
5) flntlami bajarishdaharakatstrukturisiningbuzilishi;
6) raqib qurolini eggalash natijasida uni uchini chetga yetarlicha siljitmaslik.
7) aldashni rostgo'y emasligi uni bukilgan qo’l yoki raqibdan ancha uzoqda bajarish
8) harakat butunlingi buzuvchi aldamchi harakatdan keyin 

to'xtalish bunda aldamchi harakatdan keyin uzluksiz sanchish amalga oshirmaslik.
9) aldamchi harakat va sanchish otkazishdan keyin 

bajarilayotganda qol va qilich tig'i bilan juda keng harakat qilish
10) qo’lni cho'zish vaqtida tanani ortiqcha oldinga engashtirish

3. Raqib bilan himoya-javob harakatlarini namoyish qilish.
4,6,7,8 -himoya va to‘g‘riga sanchish bilan javob, aylanma va yarim aylanma himoya javob 

o‘tkazish bilan. 3,4, 5- himoya, niqobga zarba bilan javob joyida turib. 3,4, 5- himoya,
niqobga zarba bilan javob harakatda.

M aksim al 20 ball
Yuqorida ko 'rsatilgan vazifalarni bajarishda y o ’l qo ’yilgan quydagi xatolar 

m avjud b o ’lganda, har bir xato uchun 2,0 balldan olib tashlanadi.
1) qilich tig ’i bilan ko 'rsatilgan  pozisiya chegaralaridan chiqib

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN OILICHBOZLIKIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
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ketish.
2) qo'lni kerakligdan ko'p bukib tanaga tekkazish.
3) aylanma ximoyalarni bajarganda qo'l bilan keng harakat qilish
4) raqib qilichi tarafga oqtalish qilib, uni qilichiga meyoridan

ortiq urish
5) tepa pozisiyalarda to'g'ri ximoyalarni olishda qilich uchini pasaytirib 

yuborish
6) pastki pozisiyalarda ximoyalanganda qol va qurolni meyoridan ko'p 

pasaytirib yuborish
7) javob vaqtida sanchish uchun qo'lni aniq chiqarish o'rniga

uni «otib» yuborish va natijada tekkiza olmaslik
8) olingan ximoyadan so'ng - o'qtalish bilan javob qaytarish
9) tanani xatdan tashqari oldinga engashtirish va natijada 

sanchishlar aniqligini yuqolishi
10) himoyalanganda tanani xaddan tashqari orqaga engashtirish.

4. Erkin jang.
Razvedka harakatlari, aldamchi harakatlar, masofaviy manevr, hujum harakatlari,

mudofaa harakatlari.

Erkin jang harakatlarning texnik va taktik arsenalini namoyish etgani uchun. 
Maksimal 39 ball.

Texnik-taktik harakatlarni noto’g’ri bajarganlik uchun quyda ko’rsatilgan ballar olib 
tashlanadi:

1) Texnikalarni harakatlari bajarishda kichik xatolar uchun - 5 ball olib 
tashlanadi. (Hujum harakatlarining ishonchsiz bajarilishi.)

2) Texnikalarni bajarishda kichik xatolar uchun - 5 ball olib tashlanadi. 
(himoya harakatlari ishonchsiz bajarilishi.)

3) Taktik harakatlarni bajarishda kichik xatolar uchun - 5 ball olib tashlanadi. 
(razvedka, aldamchi harakatlar, masofa manevrlarni ishonchsiz bajarilishi va boshqa.)

4) Qilichbozlik texnikasini bajarishda qo'pol xatolar uchun - 8 ball olib 
tashlanadi. (Hujum harakatlarini bajarishda texnik tayyorgarlikning yo'qligi.)

5) Qilichbozlik texnikasini bajarishda qo'pol xatolar uchun - 8 ball olib 
tashlanadi. (Himoya harakatlarini bajarishda texnik tayyorgarlikning yo'qligi.)

6) Taktik harakatlarni bajarishdagi qo'pol xatolar uchun -  8 ball.(razvedka, 
aldamchi harakatlar, masofaviy manevr va boshqa. bajarishda taktik tayyorgarlikning 
yo'qligi).
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Erkaklar va ayollar uchun

1. Moksimon yugurish (4x10 m) (17 ball)

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN O IL IC H B O Z L IK IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar Ayollar
Ballar Natija (soniya) Ballar Natija (soniya)

17 10,00 17 12,00
16,1 10,01-10,10 16,1 12,01-12,10
15,2 10,11-10,20 15,2 12,11-12,20
14,3 10,21-10,30 14,3 12,21-12,30
13,4 10,31-10,40 13,4 12,31-12,40
12,5 10,41-10,50 12,5 12,41-12,50
11,6 10,51-10,60 11,6 12,51-12,60
10,7 10,61-10,70 10,7 12,61-12,70
9,8 10,71-10,80 9,8 12,71-12,80
8,9 10,81-10,90 8,9 12,81-12,90
8 10,91-11,00 8 12,91-13,00

7,1 11,01-11,10 7,1 13,01-13,10
6,2 11,11-11Д0 6,2 13,11-13,20
5,3 11,21-11,30 5,3 13,21-13,30
4,4 11,31-11,40 4,4 13,31-13,40
3,5 11,41-11,50 3,5 13,41-13,50
2,6 11,51-11,60 2,6 13,51-13,60
1,7 11,61-11,70 1,7 13,61-13,70
0,8 11,71-11,80 0,8 13,71-13,80

2. Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm) (16 ball)

Erkaklar Ayollar
Ballar Natija Ballar Natija

16 248-... 16 204 -...
15.5 245-247 15.5 201-203
15 242-244 15 198-200

14.5 239-241 14.5 195-197
14 236-238 14 192-194

13.5 233-235 13.5 189-191
13 230-232 13 186-188

12.5 227-229 12.5 183-185
12 224-226 12 180-182

11.5 221-223 11.5 177-179
11 218-220 11 174-176

10.5 215-217 10.5 171-173
10 212-214 10 168-170
9 209-211 9 165-167
8 206-208 8 162-164
7 203-205 7 159-161
6 200-202 6 156-158
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5 197-199 5 153-155
4 194-196 4 150-152
3 191-193 3 147-149
2 188-190 2 144-146
1 185-187 1 141-143
0 ...-184 0 ...-140

3. Turnikda tortilish (marta) (15 ball) Yotgan xolatda qo‘llarga tayanib qo‘llarni 
______bukib yozish (marta) (15 ball)______

Ballar Natija Ballar Natija
15 15 15 25
14 14 14 23-24
13 13 13 21-22
12 12 12 19-20
11 11 11 17-18
10 10 10 15-16
9 9 9 13-14
8 8 8 11-12
7 7 7 9-10
6 6 6 7-8
5 5 5 5-6
4 4 4 3-4
3 3 3 2
2 2 1 1
1 1 0 0
0 0

4. O yoq lar ju f t  h o la td a  tizza la r  b u k ilm a sd a n  p a s tg a  qarab  eg ilish  (sm ) (IS  ball)

Erkaklar Ayollar
Ballar Natija Ballar Natija

15 15.0-15.09 15 18,7-20
14 14.0-14.09 14 17,3-18,6
13 13.0-13.09 13 15,9-17,2
12 12.0-12.09 12 14,5-15,8
11 11.0-11.09 11 13,1-14,4
10 10.0-10.09 10 12,7-13
9 9.0-9.9 9 11,3-12,6
8 8.0-8.9 8 9,9-11,2
7 7.0-7.9 7 8,5-9,8
6 6.0-6.9 6 7,1-8,4
5 5.0-5.9 5 5,7-7
4 4.0-4.9 4 4,3-5,6
3 ^ 3.0-3.9 3 2,9-4,2
2 2.0-2.9 2 1,5-2,8
1 1.0-1.9 1 0,1-1,4
0 0-0.9 0 ...-0,9

Kafedra mudiri <
F.I.Sh
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN OG‘IR ATLETIKA IXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) IMTIHONLARINING M E’YORIY TALABLARI
VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

DAST KO‘TARISH
Dastlabki holatdagi hatoliklar: M ashqni bajarish jarayonidagi hatoliklar:

1. shtanga grifini ushlashdagi semetriya;
2. qo’llar (tirsak bo’g’imi) bukilgan holatda bo’lishi;
3. oyoq joylashishida oyoq kafti uchlarini noto’g’ri holatda turishi;
4. oyoq joylashishida tizza bo’g’im qopqog’ird noto’g’ri holatda 

turishi;
5. belni bukihb turishi;
6. sportchi tanasi og’irlik markazi chizig’idan oldinda yoki orqada 

bo’lishi;
7. tos-son bo’g’imini yuqori yoki past joylashishi;
8. oyoq tovonlari uzilgan holatda bo’lishi;
9. boshni noto’g’ri joylashishi.

1. mashq boshida birinchi tos-son bo’g’imi bilan boshlash;
2. boldir va tizza bo’g’imiga shtanga grifini va tizzalami taxtasupaga 

tegishi;
3. shtangani yunalish traektoriyasi (aylana simon);
4. irg’itish fazasini noto’g’ri bajarilishi;
5. final tezlanish (ochilish) fazasini noto’g’ri bajarilishi;
6. shtanga ostiga o’tirish davrini bajarishda oldinga yoki orqaga sakrash;
7. shtanga ostiga o’tirishda qayd qilishda qo’lni bir vaqtda 

harakatlanmasligi;
8. shtanga ostiga o’tirishda qayd qilishda oyoqlami bir vaqtda 

harakatlanmasligi;
9. shtanga ostiga o’tirishda qayd qilishda tanani taxtasupaga tegishi;
10. shtanga ostiga o’tirishda qayd qilishda qo’llar (tirsak bo’g’imi) 

bukilib qolsa;
11. shtanga ostiga o’tirishda qayd qihshda hamda yakuniy qayd qilishda 

shtangani oldinga yoki orqaga tushib ketishi.
Izoh: - shtangani og’irligi abiturientning shaxsiy vazniga nisbatan: dost ко ’tarishda erkaklar uchun 105%; ayollar uchun 85% hisobida belgilanadi.

- abiturient tomonidan mashq texnikjihatdan to ’g ’ri bajarilsa maksimal 42,8 ball beriladi. Jumladan, dastlabki holat uchun 15,3 ball belgilanadi. 
Har bir texnik hatolikka y o ’l qo’yilgani uchun 1,7jarima ballga belgilanadi (ballar ketma-ketligi: -1,7; -3,4; -5,1; -6,8; -8,5; -10,2; -11,9; -13,6; - 
15,3).
- mashqni bajarish jarayoni uchun 27,5 ball belgilanadi. Har bir texnik hatolikka y o ’l qo’yilgani uchun 2,5 jarima ball belgilanadi (ballar ketma 
ketligi: -2,5; -5,0; -7,5; -10,0; -12,5; -15,0; -17,5; -20,0; -22,5; -25,0; -27,.5).

KO‘KRAKKA KO‘TARISH
Dastlabki holatdagi hatoliklar: M ashqni bajarish jarayonidagi hatoliklar:

1. shtanga grifini ushlashdagi semetriya; 1. mashq boshida birinchi tos-son bo’g’imi bilan boshlash;
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2. qo’llar (tirsak bo’g’imi) bukilgan holatda bo’lishi;
3. oyoqjoylashishida oyoq kafti uchlarini noto’g’ri holatda 

turishi;
4. oyoq joylashishida tizza bo’g’im qopqog’ini noto’g’ri holatda 

turishi;
5. belni bukilib turishi;
6. sportchi tanasi og’irlik markazi chizig’idan oldinda yoki orqada 

bo’lishi;
7. tos-son bo’g’imini yuqori yoki past joylashishi;
8. oyoq tovonlari uzilgan holatda bo’lishi;
9. boshni noto’g’ri joylashishi.

2. boldir va tizza bo’g’imiga shtanga grifini va tizzalami taxtasupaga 
tegishi;

3. shtangani yo‘nalish traektoriyasi (aylana simon);
4. irg’itish fazasini noto’g’ri bajarilishi;
5. final tezlanish (ochilish) fazasini noto’g’ri bajarilishi;
6. shtanga ostiga o’tirish davrini bajarishda oldinga sakrash;
7. shtanga ostiga o’tirish davrini bajarishda orqaga sakrash;
8. shtangani ostiga o’tirishda qayd qilishda qo’llar son bilan tutashsa;
9. shtangani ostiga o’tirishda qayd qilishda tana a’zosini taxtasupaga 

tegishi;
10. shtanga ostiga o ’tirishda qayd qilishda hamda yakuniy qayd 

qilishda shtangani tushib ketishi;
11. yakuniy qayd qilishda oyoqlami parallel bir chiziqda 

joylashmasligi.
Izoh: - siltab ко ’tarishda shtangani og ’irligi abiturientning shaxsiy vazniga nisbatan erkaklar uchun 120%; ayollar uchun 100% hisobida belgilanadi.

- abiturient tomonidan ko’krakka ko ’tarish harakatlari texnik jihatdan to ’g ’ri bajarilsa maksimal 25,1 ball beriladi. Jumladan, dastlabki holat 
uchun maksimal 10,8 balldan belgilanadi. Har bir texnik hatolikkayo’l qo ’yilgani uchun 1,2 jarima ball belgilanadi (ballar ketma ketligi: -1,2; - 
2,4; -3,6; -4,8; -6;-7,2; -8,4; -9,6; -10,8).
- mashqni bajarish jarayoni uchun maksimal 14,3 balldan belgilanadi. Har bir texnik hatolikka yo 7 qo ’yilgani uchun 1,3 jarima ball belgilanadi 
(ballar ketma ketligi: -1,3; -2,6; -3,9; -5,2; -6,5;-7,8; -9,1; -10,4; -11,7; -13,0; -14,3).

KOKRAKDAN SILTAB K O ‘TARISH
1. shtanga grifini ushlashdagi semetriya;
2. shtanga yelka va o’mrov suyagida turmasligi;
3. tik holatda tizza bo ’ g’ imlarini burilib turishi;
4. oyoq joylashishida oyoq kafti uchlarini noto’g’ri holatda 

turishi;
5. oyoq joylashishida tizza bo’g’im qopqog’ini noto’g’ri holatda 

turishi;
6. tanani (ko’krak qafasi va bel) bukilib turishi;
7. sportchi tanasi og’irlik markazi chizig’idan oldinda yoki orqada 

bo’lishi;
8. oyoq tovonlari uzilgan holatda bo ’ lishi;

1. oldingi oyoqni noto’g’ri joylashishi;
2. orqa oyoqni noto’g’ri joylashishi;
3. shtanga ostiga o’tirish davrini bajarishda oldinga yoki orqaga 

sakrash;
4. oyoqlami noto’g’ri tashlash;
5. shtanga ostiga o’tirishda qayd qilishda shtanga vertikal chiziqdan 

oldinda turishi;
6. sportchining og’irlik markazi chizig’idan oldinda yoki orqada 

bo’lishi;
7. shtangani irg’itishda shtanga grifini iyakka tegishi;
8. shtanga ostiga o’tirishda qayd qilishda qo’llar (tisak bo’g’imi)
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9. oyoqlami parallel bir chiziqda joylashmasligi. bukilib turishi;
9. stangani yo‘nalish traektoriyasi (aylana simon);
10. shtangani taxta supaga tushirishda qo‘l harakati xatoligi;
11. shtangani taxta supaga tushirishda oyoq harakati xatoligi

Izoh: — siltab ко ’tarishda shtangani og ’irligi abiturientning shaxsiy vazniga nisbatan erkaklar uchun 120%; ayollar uchun 100% hisobida belgilanadi.
- abiturient tomonidan ko’krakka k o ’tarish harakatlari texnik jihatdan to ’g ’ri bajarilsa maksimal 25,1 ball beriladi. Jumladan, dastlabki holat 
uchun maksimal 10,8 balldan belgilanadi. Har bir texnik hatolikka y o ’l qo ’yilgani uchun 1,2 jarima ball belgilanadi (bailor ketma ketligi: -1,2; - 
2,4; -3,6; -4,8; -6;-7,2; -8,4; -9,6; -10,8).
- mashqni bajarish jarayoni uchun maksimal 14,3 balldan belgilanadi. Har bir texnik hatolikka y o ’l qo’yilgani uchun 1,3 jarima ball belgilanadi

_______ (ballar ketma ketligi: -1,3; -2,6; -3,9; -5,2; -6,5;-7,8; -9,1; -10,4; -11,7; -13,0; -14,3).______________________________________________________
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN OG‘IR  ATLETIKA IXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI
VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

TURGAN JO  YUAN UZUNLIKKA SAKI LASH (sm)
Vazn
toifasi

2Д
ball

4,2
ball

6,3
ball

8,4
ball

10,5
ball

12,6
ball

14,7
ball

16,8
ball

18,9
ball

21,0
ball

ERKAKLAR
55,61 180-189 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260-269 270 va undan 

yuqori
67, 73, 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260-269 270-279 280 va undan 

yuqori
81,89 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260-269 270-279 280-289 290 va undan 

yuqori
96, 102 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260-269 270-279 280 va undan 

yuqori
109,+109 170-179 180-189 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260 va undan 

yuqori
AYOLLAR

45, 49 135-139 140-144 145-149 150-154 155-159 160-164 165-169 170-174 175-179 180 va undan 
yuqori

55, 59 140-144 145-149 150-154 155-159 160-164 165-169 170-174 175-179 180-184 185 va undan 
yuqori

64,71 150-154 155-159 160-164 165-169 170-174 175-179 180-184 185-189 190-194 195 va undan 
yuqori

76,81 135-139 140-144 145-149 150-154 155-159 160-164 165-169 170-174 175-179 180 va undan 
yuqori

87, +87 135-139 140-144 145-149 150-154 155-159 160-164 165-169 170-174 175-179 180 va undan 
yuqori

QO‘SHPOYADA QO‘LLARNl В1ЛШ  YOZISH (brus)
Vazn 2,1 4,2 6,3 8,4 10,5 12,6 14,7 16,8 18,9 21,0
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toifasi ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
ERKAKLAR

55, 61 3-11 12-14 15-17 18-20 21-23 24-26 27-29 30-32 33-35 36
67, 73 3-13 14-16 17-19 20-22 23-25 26-27 29-31 32-34 35-37 38
81, 89 3-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 31-33 34-36 37-39 40

96, 102 3-10 11-12 14-16 17-19 20-22 23-25 26-28 29-31 32-34 35
109,+109 3-6 7-10 11-14 15-16 17-19 20-22 23-25 26-28 29-32 33

YOTGAN HOLDA QO‘LLARM ВТЖШ-YOZISH fMARTA) AYOLLAR
45, 49 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19
55, 59 3-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22
64,71 2-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-23 24-26 27
76, 81 2-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23

87, +87 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19
YUQORI STAB TDAJN 30 METRGA YUGURISH

Vazn
toifasi

2,1
baU

4,2
baU

6,3
ball

8,4
ball

10,5
ball

12,6
ball

14,7
baU

16,8
ball

18,9
ball

21,0
ball

ERKAKLAR
55,61 4,9 4,8 4,7 4,6 4,5 4,4 4,3 4,2 4,1 4,0

67, 73, 81 5,0 4,9 4,8 4,7 4,6 4,5 4,4 4,3 4,2 4Д
89, 96 5,1 5,0 4,9 4,8 4,7 4,6 4,5 4,4 4,3 4,2

102, 109, 
+109 5,2 5,1 5,0 4,9 4,8 4,7 4,6 4,5 4,4 4,3

AYOLLAR
45,49, 55 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 5,0

59,64 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1
71,76, 81 6,1 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2

87, +87 6,2 6,1 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3

Kafedra mudiri
Imzo

i£-^Use>jf ^  6
F.I.Sh
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Erkaklar va ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ESHKAK ESHISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

1000 м

500 м

200 m

Ball 41 40 39 38 37 36 35
E 3:56,0 3:56,5 3:57,0 3:57,5 3:58,0 3:58,5 3:59,0

Ball 34 33 32 31 30 29 28
E 3:59,5 4:00,0 4:00,5 4:01,0 4:01,5 4:02,0 4:02,5

Ball 27 26 25 24 23 22 21
E 4:03,0 4:03,5 4:04,0 4:04,5 4:05,0 4:05,5 4:06,0

Ball 20 19 18 17 16 15 14
E 4:06,5 4:07,0 4:07,5 4:08,0 4:08,5 4:09,0 4:09,5

Ball 13 12 12 11 10 9 8
E 4:10,0 4:10,5 4:11,0 4:11,5 4:12,0 4:12,5 4:13,0

Ball 7 6 5 4 3 2 1
E 4:13,5 4:14,0 4:14,5 4:15,0 4:15,5 4:16,0 4:16,5

Ball 41 40 39 38 37 36 35
E 1:56,0 1:56,5 1:57,0 1:57,5 1:58,0 1:58,5 1:59,0
A 2:06,0 2:06,5 2:07,0 2:07,5 2:08,0 2:08,5 2:09,0

Ball 34 33 32 31 30 29 28
E 1:59,5 2:00,0 2:00,5 2:01,0 2:01,5 2:02,0 2:02,5
A 2:09,5 2:10,0 2:10,5 2:11,0 2:11,5 2:12,0 2:12,5

Ball 27 26 25 24 23 22 21
E 2:03,0 2:03,5 2:04,0 2:04,5 2:05,0 2:05,5 2:06,0
A 2:13,0 2:13,5 2:14,0 2:14,5 2:15,0 2:15,5 2:16,0

Ball 20 19 18 17 16 15 14
E 2:06,5 2:07,0 2:07,5 2:08,0 2:08,5 2:09,0 2:09,5
A 2:16,5 2:17,0 2:17,5 2:18,0 2:18,5 2:19,0 2:19,5

Ball 13 12 12 11 10 9 8
E 2:10,0 2:10,5 2:11,0 2:11,5 2:12,0 2:12,5 2:13,0
A 2:20,0 2:20,5 2:21,0 2:21,5 2:22,0 2:22,5 2:23,0

Ball 7 6 5 4 3 2 1
E 2:13,5 2:14,0 2:14,5 2:15,0 2:15,5 2:16,0 2:16,5
A 2:23,5 2:24,0 2:24,5 2:25,0 2:25,5 2:26,0 2:26,5

Ball 41 40 39 38 37 36 35
A 47,0 47,5 48,0 48,5 49,0 49,5 50,0

Ball 34 33 32 31 30 29 28
A 50,5 51,0 51,5 52,0 52,5 53,0 53,5

Ball 27 26 25 24 23 22 21
A 54,0 54,5 55,0 55,5 56,0 56,5 57,0

Ball 20 19 18 17 16 15 14
A 57,5 58,0 58,5 59,0 59,5 1:00,0 1:00,5

Ball 13 12 12 11 10 9 8
A 1:01,0 1:01,5 1:02,0 1:02,5 1:03,0 1:03,5 1:04,0

Ball 7 6 5 4 3 2 1
A 1:04,5 1:05,0 1:05,5 1:06,0 1:06,5 1:07,0 1:07,5

OB-HAYO SHAROITLARINI HISOBGA OLIB EKSPERT BAHOSI11-BALLGACHA
TEXNIKA BAHOLANADI
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KANOEDA ESHKAK

500 m

1000 m

200 in

SHISH (C-l)
Ball 41 40 39 38 37 36 35

E 2:06,0 2:06,5 2:07,0 2:07,5 2:08,0 2:08,5 2:09,0
A 2:20,0 2:20,5 2:21,0 2:21,5 2:22,0 2:22,5 2:23,0

Ball 34 33 32 31 30 29 28
E 2:09,5 2:10,0 2:10,5 2:11,0 2:11,5 2:12,0 2:12,5
A 2:23,5 2:24,0 2:24,5 2:25,0 2:25,5 2:26,0 2:26,5

Ball 27 26 25 24 23 22 21
E 2:13,0 2:13,5 2:14,0 2:14,5 2:15,0 2:15,5 2:16,0
A 2:27,0 2:27,5 2:28,0 2:28,5 2:29,0 2:29,5 2:30,0

Ball 20 19 18 17 16 15 14
E 2:16,5 2:17,0 2:17,5 2:18,0 2:18,5 2:19,0 2:19,5
A 2:30,5 2:31,0 2:31,5 2:32,0 2:32,5 2:33,0 2:33,5

Ball 13 12 12 11 10 9 8
E 2:20,0 2:20,5 2:21,0 2:21,5 2:22,0 2:22,5 2:23,0
A 2:34,0 2:34,5 2:35,0 2:35,5 2:36,0 2:36,5 2:37,0

Ball 7 6 5 4 3 2 1
E 2:23,5 2:24,0 2:24,5 2:25,0 2:25,5 2:26,0 2:26,5
A 2:37,5 2:38,0 2:38,5 2:39,0 2:39,5 2:40,0 2:45,0

Ball 41 40 39 38 37 36 35
E 4:15,0 4:15,5 4:16,0 4:16,5 4:17,0 4:17,5 4:18,0

Ball 34 33 32 31 30 29 28
E 4:18,5 4:19,0 4:19,5 4:20,0 4:20,5 4:21,0 4:21,5

Ball 27 26 25 24 23 22 21
E 4:22,0 4:22,5 4:23,0 4:23,5 4:24,0 4:24,5 4:25,0

Ball 20 19 18 17 16 15 14
E 4:25,5 4:26,0 4:26,5 4:27,0 4:27,5 4:28,0 4:28,5

Ball 13 12 12 11 10 9 8
E 4:29,0 4:29,5 4:30,0 4:30,5 4:31,0 4:31,5 4:32,0

Ball 7 6 5 4 3 2 1
E 4:32,5 4:33,0 4:33,5 4:34,0 4:34,5 4:35,0 4:35,5

Ball 41 40 39 38 37 36 35
A 52,0 52,5 53,0 53,5 54,0 54,5 55,0

Ball 34 33 32 31 30 29 28
A 55,5 56,0 56,5 57,0 57,5 58,0 58,5

Ball 27 26 25 24 23 22 21
A 59,0 59,5 1:00,0 1:00,5 0:01,0 1:01,5 1:02,0

Ball 20 19 18 17 16 15 14
A 1:02,5 1:03,0 1:03,3 1:04,0 1:04,5 1:05,0 1:05,5

Ball 13 12 12 11 10 9 8
A 1:06,0 1:06,5 1:07,0 1:07,5 1:08,0 1:08,5 1:09,0

Ball 7 6 5 4 3 2 1
A 1:09,5 1:10,0 1:10,5 1:11,0 1:11,5 1:12,0 1:12,5

ОВ-НАУО SHAROITLARINI HISOBGA OLIB EKSPERT BAHOSI11-BALLGACHA
TEXNIKA BAHOLANADI

Izoh: Masofadagi natijalar daqiqa va soniyalarda baholanadi, eshkak eshish texnikasi ballarda.
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SUV SLALOMIDA ESHKAK ESHUVCHILAR UCHUN (K-l)
Ball 42 41 40 39 38 37 36

E 1,05 1,05,5 1,06 1,06,5 1,07 1,07,5 1,08
A 1,15 1,15,5 1,16 1,16,5 U 7 1,17,5 1,18

Ball 35 34 33 32 31 30 29
E 1,08,5 1,09 1,09,5 1Д0, 1,10,5 1,11 1,11,5
A 1,18,5 1,19 1,19,5 1,20 1,20,5 1,21 1,21,5

Ball 28 27 26 25 24 23 22
E 1,12 1,12,5 1,13 1,13,5 1,14 1,14,5 1,15
A 1,22 1,22,5 1,23 1,23,5 1,24 1,24,5 1,25

Ball 21 20 19 18 17 16 15
E 1,15,5 1,16 1,16,5 1,17 1,17,5 1,18 1,18,5
A 1,25,5 1,26 1,26,5 1,27 1,27,5 1,28 1,28,5

Ball 14 13 12 11 10 9 8
E 1Д9 1,19,5 1,20 1,20,5 1,21 1,21,5 1,22
A 1,29 1,29,5 1,30 1,30,5 1,31 1,31,5 1,32

Ball 7 6 5 4 3 2 1
E 1,22,5 1,23 1,23,5 1,24 1,24,5 1,25 1,25,5
A 1,32,5 1,33 1,33,5 1,34 1,34,5 1,35 1,35,5

M
A
X
S
u
M
A
S
О
F
A

OB-HAVO SHAROITLARINI HISOBGA OLIB EKSPERT BAHOSI11-BALLGACHA
TEXNIKA BAHOLANADI

SUV SLALOM] DA ESHKAK ESHUVCHILAF UCHUN (C-l)

M
A
X
S
V

M
A
S
О
F
A

Ball 42 41 40 39 38 37 36
E 1,15 1,15,5 1,16 1,16,5 U 7 U 7,5 1,18
A 1,25 1,25,5 1,26 1,26,5 1,27 1,27,5 1,28

Ball 35 34 33 32 31 30 29
E 1,18,5 1Д9 1,19,5 1,20 1,20,5 1,21 1,21,5
A 1,28,5 1,29 1,29,5 1,30 1,30,5 1,31 1,31,5

Ball 28 27 26 25 24 23 22
E 1,22 1,22,5 1,23 1,23,5 1,24 1,24,5 1,25
A 1,32 1,32,5 1,33 1,33,5 1,34 1,34,5 1,35

Ball 21 20 19 18 17 16 15
E 1,25,5 1,26 1,26,5 1,27 1,27,5 1,28 1,28,5-
A 1,35,5 1,36 1,36,5 1,37 1,37,5 1,38 1,38,5

Ball 14 13 12 11 10 9 8
E 1,29 1,29,5 1,30 1,30,5 1,31 1,31,5 1,32
A 1,39 1,39,5 1,40 1,40,5 1,41 1,41,5 1,42

Ball 7 6 5 4 3 2 1
E 1,32,5 1,33 1,33,5 1,34 1,34,5 1,35 1,35,5
A 1,42,5 143 1,43,5 1,44 1,44,5 1,45 1,45,5

OB-HAVO SHAROITLAR]INI HISOBGA OLIB 
TEXNIKA BAHOI

EKSPER1 
, ANADI

Г BAHOSI 11-BALLGACHA

SUV SLALOM[IDA ESHKAK ESHUVCHILAR UCHU1V (K - l) ...
Ball 40 39 38 37 36 35 34

E 35,0 35,05 36,0 36,05 37,0 37,05 38,0
A 45,0 45,05 46,0 46,05 47,0 47,05 48,0

Ball 33 32 31 30 29 28 27
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100 M

E 38,05 39,0 39,05 40,0 40,05 41,0 41,05
A 48,05 49,0 49,05 50,0 50,05 51,0 51,05

Ball 26 25 24 23 22 21 20
E 42,0 42,05 43,0 43,05 44,0 44,05 45,0
A 52,0 52,05 53,0 53,05 54,0 54,05 55,0

Ball 19 18 17 16 15 14 13
E 45,05 46,0 46,05 47,0 47,05 48,0 48,05
A 55,05 56,0 56,05 57,0 57,05 58,0 58,05

Ball 12 11 10 9 8 7 6
E 49,0 49,05 50,0 50,05 51,0 51,05 52,0
A 59,0 59,05 1,00 1,0,5 1,01 1,01,05 1,02

Ball 5 4 3 2 1
E 52,05 53,0 53,05 54,0 54,05
A 1,02,05 1,03 1,03,05 1,04 1,04,05

SUV SLALOMIDA ESHKAK ESH1UVCHILA R UCHUN (C-l)

100 M

Ball 40 39 38 37 36 35 34
E 40,0 40,05 41,0 41,05 42,0 42,05 43,0
A 50,0 50,05 51,0 51,05 52,0 52,05 53,0

Ball 33 32 31 30 29 28 27
E 43,05 44,0 44,05 45,0 45,05 46,0 46,05
A 53,05 54,0 54,05 55,0 55,05 56,0 56,05

Ball 26 25 24 23 22 21 20
E 47,0 47,05 48,0 48,05 49,0 49,05 50,0
A 57,0 57,05 58,0 58,05 59,0 59,05 1,00

Ball 19 18 17 16 15 14 13
E 50,05 51,0 51,05 52,0 52,05 53,0 53,05
A 1.0,5 1,01 1,01,05 1,02,0 1,02,05 1,03,0 1,03,05

Ball 12 11 10 9 8 7 6
E 54,0 54,05 55,0 55,05 56,0 56,05 57,0
A 1,04,0 1,04,05 1,05,0 1,05,05 1,06,0 1,06,05 1,07,0

Ball 5 4 3 2 1
E 57,05 58,0 58,05 59,0 59,05
A 1,07,05 1,08,0 1,08,05 1,09,0 1,09,05

IZOH:
l.Masofadagi natijalar daqiqa va soniyalarda baholanadi, eshkak eshish texnikasi ballarda. 
2.Suv slalomida eshkak eshishda start oldidan “eskimoscha aylanish ” mashqini ко ’rsatish 

shart. Aks holda abiturient imtihonga qo ’yilmaydi.
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Erkaklar va ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ESHKAK ESH ISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORJY TALABLARIYA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Ball

Yotgan holda shtangani 
tortish 2 daqiqada 

(marta)

Shtangani yelk 
holda o‘tirit 

daqiqada i

aga qoygan 
turish 2 

marta)

Yotgan 
shtangani 
2 daqiqac

holda 
ko’tarish 
a (marta)

Erkaklar 
35 kg

Ayollar 
25 kg

Erkaklar 
35 kg

Ayollar 
25 kg

Erkaklar 
30 kg

Ayollar 
20 kg

21 75 65 65 55 75 65
20 74 64 64 54 74 64
19 73 63 63 53 73 63
18 72 62 62 52 72 62
17 71 61 61 51 71 61
16 70 60 60 50 70 60
15 69 59 59 49 69 59
14 68 58 58 48 68 58
13 67 57 57 47 67 57
12 66 56 56 46 66 56
11 65 55 55 45 65 55
10 64 54 54 44 64 54
9 63 53 53 43 63 53
8 62 52 52 42 62 52
7 61 51 51 41 61 51
6 60 50 50 40 60 50
5 59 49 49 39 59 49
4 58 48 48 38 58 48
3 57 47 47 37 57 47
2 56 46 46 36 56 46
1 55 45 45 35 55 45

Izoh: Yotgan holda shtangani tortish -  grifni taxtaga tekkazib bajariladi.Shtangani yelkaga 
qoygan holda toliq utrib turish harakati bajarilishi kerak.Yotgan holda shtangani ko’tarishda qo ’llar 
to ’g ’ri bo ’lishi kerak

М&У/ X'/#s
F.I.Stf *

Kafedra mudiri Ж
Imzo
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Erkaklar va ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN TENNIS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORTY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

To‘pni o‘yir 
zonalarinii 

burchagida chi 
m nishonlarga 

zarba berila 
zonaga 8 ta zar 

Nishonni a 
tanla

iga kiritish 
lg to‘rtta 
zilgan 1,5x1,5 

16 marta 
di. Har bir 
ba bajariladi. 
bituriyent 
ydi.

Maydonning orqa ikki 
burchagida chizilgan 1,5x1,5 

m nishonlarga yerdan 
sabchigan to‘pga 8 

marotaba o‘ngdan va 8 
marotaba chapdan zarba 

berish.

Maydonning orqa ikki 
burchagida chizilgan 1,5x1,5 

m nishonlarga parvozda 
(slyota) kelayotgan to‘pga 8 

marotaba o‘ngdan va 8 
marotaba chapdan zarba 

berish.

N
at

ija ”с5
PQ

Texnika 
uchun baho 

(ball)
c5
£

ra
PQ

Texnika 
uchun baho 

(ball) N
at

ija "3
PP

Texnika 
uchun baho 

(ball)
10 i6

0-15

10 i6

0-15

10 16

0-15

9 14 9 14 9 14
8 12 8 12 8 12
7 10 7 10 7 10
6 8 6 8 6 8
5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0

1. To'p belgilangan zonaga 
tushsa
2. To'p uzatish vaqtida 
oyoqlar joylashuvi va holati 
to'g'ri bo'lsa,
3. Raketka dastasining pastki 

qismidan ushlangan bo'lsa
4. To'p uzatish vaqtida 
chiziqni bosmasa
5. Zarbani amalga oshirgandan 
so’ng to’p to’rga tegmasa
6. Zarba amalga oshirganda 
to’p yo’nalishi yuqoridan 
pastga tomon bo’lganda
7. Zarbani boshdan yuqorida 
amalga oshirsa
8. Zarba vaqtida to’p 
raketkaga tegsa
9. Zarbani amalga oshirish
vaqtida to’p talabgor 
tomonidan qayd etilgan 
zonaga aniq tushsa__________

1. To'p belgilangan zonaga 
tushsa,
2. raketka dastasining pastki 
qismidan ushlangan bo'lsa,
3. zarba berish vaqtida oyoqlar 
joylashuvi va holati to'g'ri 
bo'lsa (yarim bukilgan),
4. to'p yerga 1 marta 
sapchishidan so’ng zarba 
berilsa
5. har bir zarba o’z navbatida 
amalga oshirilsa
6. zarbadan so’ng to’p 
bevosita maydon atrofidagi 
jismlarga tegmagan holda 
belgilangan zonaga tushsa
7. to’p raketkaning dastasi va 
gardish qismiga emas aynan 
raketka to’riga tegib zonaga 
tushsa
8. To’p yo’nalishi haddan
ziyod baland bo’lmasa_______

l.To'p belgilangan zonaga 
tushsa, 2.raketka dastasining 
pastki qismidan ushlangan 

bo'lsa, 3.zarba berish vaqtida 
oyoqlar joylashuvi va holati 

to'g'ri bo'lsa (yarim 
bukilgan), to'pga havodan 

ya'ni to'p yerga sapchimasdan 
urganda

4. har bir zarba o’z navbatida
amalga oshirilsa

5. . zarbadan so’ng to’p 
bevosita maydon atrofidagi 
jismlarga tegmagan holda 
belgilangan zonaga tushsa
6. to’p raketkaning dastasi va 
gardish qismiga emas aynan 
raketka to’riga tegib zonaga 
tushsa
7. To’p yo’nalishi haddan 
ziyod baland bo’lmasa
8. to’pga kesma zarba bermasa
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10. Zarbani bajarish vaqtida
to’p yerga tushib ketmasa

9. to’pga kesma zarba bermasa
10. zarba fazalari bexato 
bajarilsa

9. zarba fazalari bexato 
bajarilsa
10. zarba vaqtida raketka 
vertikal holatda bo’lmasa

Tennis ixtisosligi bo‘yicha ijodiy (kirish) imtihonlarining baholash mezonlari
Har bir test mashqi son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri va maksimal natija bilan bajarilsa 

maksimal bal qo‘yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo‘l qo‘yilgan har bir texnik xato uchun 1 
ball olib tashlanadi, 16 ta texnik xato -  minus 16 ball.
1-test -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -  31 ball.
1- test: Ikkita to‘p oshirish maydonchalariga 8 marotabadan to‘p oshirish. To‘p oshirish 
maydonchalarida o‘matilgan 4 nishonga (1,5x1,5 m) to‘pni tushirishdagi texnik xatolar:
1. To‘p boshqa zonaga tushganda;
2. To‘pni yon va beldan past qismidan bajarilsa;
3. Raketkani bel qismidan ushlab to‘p uzatish;
4. To‘p uzatish vaqtida chiziqni bosish;
5. To‘p uzatish vaqtida oyoqlaming noto‘g‘ri joylashuvi;
Izoh: Testni bajarishda vaqtida to‘p kerakli zonaga tushmasa, unga qayta urinish berilmaydi. 
Nazoratchi uchta salbiy tanbex bergandan so‘ng abituriyent testdan chetlashtiriladi.
2- test -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -  31 ball.
2- test: 1,5x1,5 m li nishonlaming har biriga 8 marotabadan yerdan sabchigan to‘pga zarba 
berish.
1. Raketkani noto‘g‘ri ushlaganda;
2. Yerdan 2 marta sabchitib urganda;
3. Zarbani tepalatma urganda;
Izoh: Ballar faqat to‘g‘ri bajarilgan texnikaga beriladi. Kuchli zarba uchun ball qo'shilmaydi. 
Nazoratchi uchta salbiy tanbex bergandan so‘ng abituriyent testdan chetlashtiriladi.
3- test -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -  31 ball.
3-test: 1,5x1,5 m li nishonlaming har biriga 8 marotabadan parvozdan (slyota) kelayotgan to‘pga 
zarba berish.
1. Raketkani noto‘g‘ri ushlaganda;
2. Tekis (ploski) zarba berganda;
3. Zarbani tepalatma urganda;
Izoh: Ballar faqat to‘g‘ri bajarilgan texnikaga beriladi. Kuchli zarba uchun ball qo'shilmaydi. 
Nazoratchi uchta salbiy tanbex bergandan so‘ng abituriyent testdan chetlashtiriladi.
Umumiy izoh:
1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali -  93.
1-test bajarilishini baholash:

Natija Ball Texnika uchun ball Test uchun 
umumiy ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
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1 1 0-15 16
0 0 0 0

Eslatma: 1 testlarni о ‘yin usulini ijro etish bilan bog'liq texnik mahorat darajasi 15 ballik 
ekspert tizim asosida baholanadi.

2-test bajarilishini baholash:

Natija Ball Texnika uchun 
ball

Test uchun umumiv 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

Eslatma: 2 testlarni o‘yin usulini ijro etish bilan bog‘liq texnik mahorat darajasi 15 ballik ekspert 
tizim asosida baholanadi.

3-test bajarilishini baholash:

Natija Ball Texnika uchun 
ball

Test uchun umumiv 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

Eslatma: 3 testlarni o‘yin usulini ijro etish bilan bog‘liq texnik mahorat darajasi 15 ballik ekspert 
tizim asosida baholanadi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN TENNIS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

№ Me'yor mazmuni
1 30 metrga yugurish (soniya.)* (Maksimal ball -  21)

Erkaklar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball

4.00 va kam 21 4.31-4.35 14 4.66-4.70 10 5.01-5.05 6.5 5.36-5.40 3
4.01-4.05 20 4.36-4.40 13 4.71-4.75 9.5 5.06-5.10 6 5.41-5.45 2.5
4.06-4.10 19 4.41-4.45 12.5 4.76-4.80 9 5.11-5.15 5.5 5.46-5.50 2
4.11-4.15 18 4.46-4.50 12 4.81-4.85 8.5 5.16-5.20 5 5.51-5.55 1.5
4.16-4.20 17 4.51-4.55 11.5 4.86-4.90 8 5.21-5.25 4.5 5.56-5.60 1
4.21-4.25 16 4.56-4.60 11 4.91-4.95 7.5 5.26-5.30 4 5.61 va ko‘p 0
4.26-4.30 15 4.61-4.65 10.5 4.96-5.00 7 5.31-5.35 3.5

2 Moksimon yugurish 4x10 metr. (Maksimal baU -  21)
Erkaklar

Natija BaU Natija BaU Natija BaU Natija BaU
8,00 va kam 21 8,51-8,60 15 9,11-9,20 9 9,71-9,80 5

8,01-8,10 20 8,61-8,70 14 9,21-9,30 8,5 9,81-9,90 4
8,11-8,20 19 8,71-8,80 13 9,31-9,40 8 9,91-10,00 3
8,21-8,30 18 8,81-8,90 12 9,41-9,50 7,5 10,01-10,10 2
8,31-8,40 17 8,91-9,00 11 9,51-9,60 7 10,11-10,20 1
8,41-8,50 16 9,01-9,10 10 9,61-9,70 6 10,21 va ko‘p

°
3 Veer yugurish (tennis kortida) (Maksimal ball -  21)

Erkaklar
Natija Ball Natija BaU Natija BaU Natija BaU Natija BaU
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16,00 vakam 21 16,41-16,45 13,2

16,86-
16,90
16,91-
16,95
16,96-
17.00 
17,01- 
17,05
17.0 6- 
17,10 
17,11- 
11,15 
17,16- 
17,20 
17,21- 
17,25 
17,26- 
17,30

11,4 17,31-17,35 9,6 17,76-17,80 5,0
16,01-16,05 20 16,46-16,50 13,0 11,2 17,36-17,40 9,4 17,81-17,85 4,5
16,06-16,10 19 16,51-16,55 12,8 11,0 17,41-17,45 9,2 17,86-17,90 4,0
16,11-16,15 18 16,56-16,60 12,6 10,8 17,46-17,50 8,0 17,91-17,95 3,5
16,16-16,20 17 16,61-16,65 12,4 10,6 17,51-17,55 7,5 17,96-18,00 3,0
16,21-16,25 16 16,66-16,70 12,2 10,4 17,56-17,60 7,0 18,01-18,05 2,5
16,26-16,30 15 16,71-16,75 12,0 10,2 17,61-17,65 6,5 18,06-18,10 2,0
16,31-16,35 14 16,76-16,80 11,8 10,0 17,66-17,70 6,0 18,11-18,15 1,5
16,36-16,40 13,5 16,81-16,85 11,6 9,8 17,71-17,75 5,5 18,16-18,20 1,0

18,21 vako ‘p 0

Ayoliar uchun
1. 30 metrga yugurish (soniya.)* (Maksimal ball -  21)

Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball
4.60 va kam 21 4.91-4.95 14 5.26-5.30 10 5.61-5.65 6.5 5.96-6.00 3

4.61-4.65 20 4.96-5.00 13 5.31-5.35 9.5 5.66-5.70 6 6.01-6.05 2.5
4.66-4.70 19 5.01-5.05 12.5 5.36-5.40 9 5.71-5.75 5.5 6.06-6.10 2
4.71-4.75 18 5.06-5.10 12 5.41-5.45 8.5 5.76-5.80 5 6.11-6.15 1.5
4.76-4.80 17 5.11-5.15 11.5 5.46-5.50 8 5.81-5.85 4.5 6.16-6.20 1
4.81-4.85 16 5.16-5.20 11 5.51-5.55 7.5 5.86-5.90 4 6.21 vako‘p 0
4.86-4.90 15 5.21-5.25 10.5 5.56-5.60 7 5.91-5.95 3.5
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Natija Ball Natija BaU Natija BaU Natija BaU
9,00 va kam 21 9,51-9,60 15 10,11-10,20 9 10,71-10,80 5

9,01-9,10 20 9,61-9,70 14 10,21-10,30 8.5 10,81-10,90 4
9,11-9,20 19 9,71-9,80 13 10,31-10,40 8 10,91-11,00 3
9,21-9,30 18 9,81-9,90 12 10,41-10,50 7.5 11,01-11,10 2
9,31-9,40 17 9,91-10,00 11 10,51-10,60 7 11,11-11,20 1
9,41-9,50 16 10,01-10,10 10 10,61-10,70 6 11,30 vako ‘p 0

Natija BaU Natija BaU Natija BaU Natija BaU Natija BaU
17,00 va kam 21 17,41-17,45 13.4 17,86-17,90 11.6 18,31-18,35 9.5 18,76-18,80 5.0
17,01-17,05 20 17,46-17,50 13.2 17,91-17,95 11.4 18,36-18,40 9.0 18,81-18,85 4.5
17,06-17,10 19 17,51-17,55 13.0 17,96-18,00 11.2 18,41-18,45 8.5 18,86-18,90 4.0
17,11-17,15 18 17,56-17,60 12.8 18,01-18,05 11.0 18,46-18,50 8.0 18,91-18,95 3.5
17,16-17,20 17 17,61-17,65 12.6 18,06-18,10 10.8 18,51-18,55 7.5 18,96-19,00 3.0
17,21-17,25 16 17,66-17,70 12.4 18,11-18,15 10.6 18,56-18,60 7.0 19,01-19,05 2.5
17,26-17,30 15 17,71-17,75 12.2 18,16-18,20 10.4 18,61-18,65 6.5 19,06-19,10 2.0
17,31-17,35 14 17,76-17,80 12.0 18,21-18,25 10.2 18,66-18,70 6.0 19,11-19,15 1.5
17,36-17,40 13.6 17,81-17,85 11.8 18,26-18,30 10.0 18,71-18,75 5.5 19,16-19,20 1.0
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Erkaklar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN FUTBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

т /р Test me’yorlarining mazmuni
Darvozaga zarba berish (20 Ball).
Vertikal bo’yicha ikkiga bo’lingan 
darvozaning ko’rsatilgan tomoniga 16,5 m 
masofadan harakatsiz turgan to’pga 4 
marotaba zarba beriladi. To’p darvoza 
chizig’ini havoda kesib o’tishi va darvozadan 
kamida 10 m uzoq masofaga borib tushishi 
kerak.

10 m

16.5 m

Natija
4 marta
3 marta
2 marta
1 marta
0 marta

Ball
20 ball
15 ball
10 ball
5 ball
0 ball

To‘pni uzoq masofaga aniq uzatish (18 Ball).
Uzoq masofaga aniq 5x5 kvadratdagi 
maydonga harakatsiz turgan to‘pni 
3-marta tepiladi. Turli masofadan 
(25m, 30m, 35m,) aniq kvadratga 
tushgan to‘plar baholanadi.________

Sm 5 m 5m
20m

*
о

25m 50m 35m

Natija Ball

35 m dan
3 marta 18 ball
2 marta 12 ball
1 marta 6 ball

30 m dan
3 marta 15 ball
2 marta 10 ball
1 marta 5 ball

25 m dan

3 marta 12 ball
2 marta 8 ball
1 marta 4 ball
0 marta 0 ball

To‘pni ustunlar oralatib olib yurish va darvozaga zarba berish. (28 Ball).
Jarima maydoni chizig‘idan 30 m uzoqlikdagi belgidan boshlab to‘pni olib yuriladi, 
hamda bir-biridan 3 m masofada o‘matilgan 4 ta ustunni harakatlanib aldab o‘tishi shart. 
Ustunlami aldab o‘tgach, jarima maydoni tashqarisidan darvozaga zarba beriladi. To‘p

albatta darvoza
chizig‘ini kesib o'tishi 
shart. Vaqt to‘pni olib 
yurishi bilan boshlab, 
to‘p darvoza chizig'ini 
kesib o‘tishi bilan 
to‘xtatiladi. Agar to‘p 
darvozaga tushmasa,

Р,3п1,Г, зт,Г, 3т,Г
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imtihon topshiruvchi baholanmaydi. Imtihon topshiruvchiga ikkita imkoniyat beriladi. Bu 
testni bajarishda sarflanadigan vaqt va to‘pni darvozaga aniq tushirish baholanadi.

№ Natija Ball № Natija Bali № Natija Ball
1. 7.00 gacha 28 11. 7,46-7.50 18 21. 7,96-8,00 8
2. 7,01-7.05 27 12. 7,51-7.55 17 22. 8,01-8,05 7
3. 7,06-7.10 26 13. 7,56-7.60 16 23. 8,06-8,10 6
4. 7,11-7.15 25 14. 7,61-7.65 15 24. 8,11-8,15 5
5. 7,16-7.20 24 15. 7,66-7.70 14 25. 8,16-8,20 4
6. 7,21-7.25 23 16. 7,71-7.75 13 26. 8,21-8,25 3
7. 7,26-7.30 22 17. 7,76-7.80 12 27. 8,26-8,30 2
8. 7,31-7.35 21 18. 7,81-7.85 11 28. 8,31-10,30 1
9. 7,36-7,40 20 19. 7,86-7.90 10
10. 7,41-7.45 19 20. 7.91-7.95 9

4 30 m masofaga to‘pni olib yurish (27 Ball).
Imtihon topshiruvchi ikki urinishda to‘pni 30 m masofaga olib yurish harakatlarini 
bajaradi. Eng yaxshi imkoniyat hisobga olinadi. To‘pni olib yurishda imtihon topshiruvchi 
kamida 3 ta teginish orqali harakatlanishi kerak. Agar 3 ta teginishda kam harakatni 
amalga oshirsa urinish hisoblanmaydi.

т/р Natija Ball № Natija Ball № Natija Ball
1. 4,29 gacha 27 10. 4,54-4,56 18 19. 4,81-4,83 9
2. 4,30-4,32 26 11. 4,57-4,59 17 20. 4,84-4,86 8
3. 4,33-4,35 25 12. 4,60-4,62 16 21. 4,87-4,89 7
4. 4,36-4,38 24 13. 4,63-4,65 15 22. 4,90-4,92 6
5. 4,39-4,41 23 14. 4,66-4,68 14 23. 4,93-4,95 5
6. 4,42-4,44 22 15. 4,69-4,71 13 24. 4,96-4,98 4
7. 4,45-4,47 21 16. 4,72-4,74 12 25. 4,99-5,01 3
8. 4,48-4,50 20 17. 4,75-4,77 11 26. 5,02-5,04 2
9. 4,51-4,53 19 18. 4,78-4,80 10 27. 5,04-5,50 1

Ayollar uchun

т/р Test me’yorlarining mazmuni
Darvozaga zarba berish (20 Ball).
Vertikal bo’yicha ikkiga bo’lingan 
darvozaning ko’rsatilgan tomoniga 16,5 m 
masofadan harakatsiz turgan to’pga 4 
marotaba zarba beriladi. To’p darvoza 
chizig’ini havoda kesib o’tishi va 
darvozadan kamida 5 m uzoq masofaga 
borib tushishi kerak.

5 m

T

16.5 m

--*—•----•  , • ----------------------

Natija Ball
4 marta 20 ball
3 marta 15 ball
2 marta 10 ball
1 marta 5 ball
0 marta 0 ball

To‘pni uzoq masofaga aniq uzatish (18 Ball)
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Uzoq masofaga aniq 5x5 kvadratdagi 
maydonga harakatsiz turgan to‘pni 3- 1 
marta tepiladi. Turli masofadan (20m, i 

25m, 30m,) aniq kvadratga tushgan « 

to'plar baholanadi.

5m 5m 5m
15m

5*.... " ',',','lll,|n-i-TTii'nr.r,i,r|ririr...Trt,f,i,nnri.inr,n..i.--:vVr;,H.riri..rii,l,..i..,i.... .."..yp

20m 25m 30m

Natija Ball

30 m dan
3 marta 18 ball
2 marta 12 ball
1 marta 6 ball

25 m dan
3 marta 15 ball
2 marta 10 ball
1 marta 5 ball

20 m dan 3 marta 12 ball
2 marta 8 ball
1 marta 4 ball
0 marta 0 ball

3 To‘pni ustunlar oralatib olib yurish va darvozaga zarba berish. (28 Ball).
Jarima maydoni chizig‘idan 30 m uzoqlikdagi belgidan boshlab to‘pni olib yuriladi, hamda 
bir-biridan 3 m masofada o‘matilgan 4 ta ustunni harakatlanib aldab o‘tishi shart. 
Ustunlami aldab o'tgach, jarima maydoni tashqarisidan darvozaga zarba beriladi. To‘p 
albatta darvoza chizig‘ini kesib o'tishi shart. Vaqt to‘pni olib yurishi bilan boshlab, to‘p 
darvoza chizig‘ini kesib o‘tishi bilan to‘xtatiladi. Agar to‘p darvozaga tushmasa, imtihon 
topshiruvchi baholanmaydi. Imtihon topshiruvchiga ikkita imkoniyat beriladi. Bu testni 
bajarishda sarflanadigan vaqt va to'pni darvozaga aniq tushirish baholanadi.

3jm p  3m f  3m P  3m f

y l --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------►
30 m

№ Natija Ball № Natija Ball № Natija Ball
1 . 7,70 gacha 28 11. 8,16-8.20 18 21. 8,66-8.70 8
2. 7,71-7,75 27 12. 8,21-8.25 17 22. 8,71-8.75 7
3. 7,76-7,80 26 13. 8,26-8.30 16 23. 8,76-8,80 6
4. 7,81-7,85 25 14. 8,31-8.35 15 24. 8,81-8.85 5
5. 7,86-7,90 24 15. 8,36-8,40 14 25. 8,86-8,90 4
6. 7,91-7.95 23 16. 8,41-8.45 13 26. 8,91-8,95 3
7. 7,96-8.00 22 17. 8,46-8.50 12 27. 8,96-9,00 2
8. 8,01-8.05 21 18. 8,51-8.55 11 28. 9,01-11,30 1
9. 8,06-8.10 20 19. 8,56-8.60 10
10. 8,11-8.15 19 20. 8,61-8.65 9

4 30 m masofaga to‘pni olib yurish (27 Ball).
Imtihon topshiruvchi ikki urinishda to‘pni 30 m masofaga olib yurish harakatlarini 
bajaradi. Eng yaxshi imkoniyat hisobga olinadi. To‘pni olib yurishda imtihon topshiruvchi 
kamida 3 ta teginish orqali harakatlanishi kerak. Agar 3 ta teginishda kam harakatni 
amalga oshirsa urinish hisoblanmaydi.

№ Natija Ball № Natija Ball № Natija Ball
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1. 4,69 gacha 27 10. 4,94-4,96 18 19. 5,21-5,23 9
2. 4,70-4,72 26 11. 4,97-4,99 17 20. 5,24-5,26 8
3. 4,73-4,75 25 12. 5,00-5,02 16 21. 5,27-5,29 7
4. 4,76-4,78 24 13. 5,03-5,05 15 22. 5,30-5,32 6
5. 4,79-4,81 23 14. 5,06-5,08 14 23. 5,33-5,35 5
6. 4,82-4,84 22 15. 5,09-5,11 13 24. 5,36-5,38 4
7. 4.85-4,87 21 16. 5,12-5,14 12 25. 5,39-5,41 3
8. 4,88-4,90 20 17. 5,15-5,17 11 26. 5,42-5,44 2
9. 4,91-4,93 19 18. 5,18-5,20 10 27. 5,45-6,50 1
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Erkaklar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN FU TB O L IXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

1. 400 m. ga yugurish (21 Ball) (daqiqa, soniya)

№ Natija Ball № Natija Ball
1. 1,00,00 gacha 21 12. 1,10,01-1,11,00 10
2. 1,00,01-1,01,00 20 13. 1,11,01-1,12,00 9
3. 1,01,01-1,02,00 19 14. 1,12,01-1,13,00 8
4. 1,02,01-1,03,00 18 15. 1,13,01-1,14,00 7
5. 1,03,01-1,04,00 17 16. 1,14,01-1,15,00 6
6. 1,04,01-1,05,00 16 17. 1,15,01-1,16,00 5
7. 1,05,01-1,06,00 15 18. 1,16,01-1,17,00 4
8. 1,06,01-1,07,00 14 19. 1,17,01-1,18,00 3
9. 1,07,01-1,08,00 13 20. 1,18,01-1,19,00 2
10. 1,08,01-1,09,00 12 21. 1,19,01-1,50,00 1
11. 1,09,01-1,10,00 11

1. Ikki oyoqda depsinib joydan uzunlikka sakrash (21 Ball) (sm)

№ Natija Ball № Natija Ball
1. 260 yuqori 21 12. 209-205 10
2. 259-255 20 13. 204-200 9
3. 254-250 19 14. 199-195 8
4. 249-245 18 15. 194-190 7
5. 244-240 17 16. 189-185 6
6. 239-235 16 17. 184-180 5
7. 234-230 15 18. 179-175 4
8. 229-225 14 19. 174-170 3
9. 224-220 13 20. 169-165 2
10. 219-215 12 21. 164-100 1
11. 214-210 11

3. Mokisimon yugurish 4x10 metr. (21 Ball) (soniya)

№ Natija Ball № Natija Ball
1. 9,00 gacha 21 12. 10,01-10,10 10
2. 9,01-9,10 20 13. 10,11-10,20 9
3. 9,11-9,20 19 14. 10,21-10,30 8
4. 9,21-9,30 18 15. 10,31-10,40 7
5. 9,31-9,40 17 16. 10,41-10,50 6
6. 9,41-9,50 16 17. 10,51-10,60 5
7. 9,51-9,60 15 18. 10,61-10,70 4
8. 9,61-9,70 14 19. 10,71-10,80 3
9. 9,71-9,80 13 20. 10,81-10,90 2
10. 9,81-9,90 12 21. 10,91-13,00 1
11. 9,91-10,00 11 22.
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Ayollar uchun
1.400 m. ga yugurish (21 Ball) (daqiqa, soniya)

№ Natija Ball № Natija Ball
1. 1,10,00 gacha 21 12. 1,21,01-1,22,00 10
2. 1,11,01-1,12,00 20 13. 1,22,01-1,23,00 9
3. 1,12,01-1,13,00 19 14. 1,23,01-1,24,00 8
4. 1,13,01-1,14,00 18 15. 1,24,01-1,25,00 7
5. 1,14,01-1,15,00 17 16. 1,25,01-1,26,00 6
6. 1,15,01-1,16,00 16 17. 1,26,01-1,27,00 5
7. 1,16,01-1,17,00 15 18. 1,27,01-1,28,00 4
8. 1,17,01-1,18,00 14 19. 1,28,01-1,29,00 3
9. 1,18,01-1,19,00 13 20. 1,29,01-1,30,00 2
10. 1,19,01-1,20,00 12 21. 1,30,01-2,50,00 1
11. 1,20,01-1,21,00 11 22.

2. Ikki oyoqda depsinib joydan uzunlikka sakrash (21 Ball) (sm)

№ Natija Ball № Natija Ball
1. 230 yuqori 21 12. 179-175 10
2. 229-225 20 13. 174-170 9
3. 224-220 19 14. 169-165 8
4. 219-215 18 15. 164-160 7
5. 214-210 17 16. 159-155 6
6. 209-205 16 17. 154-150 5
7. 204-200 15 18. 149-145 4
8. 199-195 14 19. 144-140 3
9. 194-190 13 20. 139-135 2
10. 189-185 12 21. 134-100 1
11. 184-180 11 22.

3. Mokisimon yugurish 4x10 metr. (21 Ball) (soniya)

№ Natija Ball № Natija Ball
1. 10,00 gacha 21 12. 11,01-11,10 10
2. 10,01,10,10 20 13. 11,11-11,20 9
3. 10,11-10,20 19 14. 11,21-11,30 8
4. 10,21-10,30 18 15. 11,31-11,40 7
5. 10,31-10,40 17 16. 11,41-11,50 6
6. 10,41-10,50 16 17. 11,51-11,60 5
7. 10,51-10,60 15 18. 11,61-11,70 4
8. 10,61-10,70 14 19. 11,71-11,80 3
9. 10,71-10,80 13 20. 11,81-11,90 2
10. 10,81-10,90 12 21. 11,91-14,00 1
11. 10,91-11,00 11 22.

Kafedra mudiri
7
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Ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN BADIIY GIMNASIKAIXTISOSLIGIDAN KASBIY
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Abiturientlar ixtisoslik bo'yicha kirish imtixonlarini texnik va maxsus jismoniy 
tayyorgarlik talablari bo‘yicha, musobaqa qoidasi asosida topshiradilar.

Bajargan har bir texnik tayyorgarlik 15,5 balldan baholanadi.

№ Mashqlar norni Ball
1 Koptokni yuqoriga tashlab ikkita aylanib ilib olish 0-15,5 ball
2 Tananing vertikal, gorizontal o‘q atrofida 360° burilib lentani spiral 

elementini bajarish (ag‘anash, g'ildirak) 0-15,5 ball
3 To‘ntarilish paytida xalqani bir qo‘ldan ikkinchi qo‘lga ag‘anab o‘tkazish. 0-15,5 ball
4 Arqonning bir uchini 2 yoki undan ortiq spiral harakatida aylantirish, 

ikkinchi uchini qo‘l yoki tanani boshqa qismi bilan ilib olish. "Eshappe" 0-15,5 ball
5 Qo‘l yordamida 360° xalqa burilishini bajarish. 0-15,5 ball
6 Sakrab shpagat bajarish (180°) 0-15,5 ball

Hammasi 93 ball

Izoh; Har bir bajariladigan harakatlar musobaqa qoidasi asosida baholanadi. Kichik xato 
uchun 0,1-0,2 ball, o'rta xato uchun 0,3-0,5 ball, katta xato uchun 0,6-1,0 ball.olib tashlanadi. 
Musobaqa qoidalariga mos kelmaydigan mashqlarni bajarish texnikasi baholanmaydi.



Ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN BADIIY GIMNASIKAIXTISOSLIGIDAN KASBIY
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Mashqlar
Ballar

21 19 17 15 13 11 9 7 5 3 1

1. Turgan joydan uzunlikka 
sakrash. (sm) 240 230 220 200 190 180 170 160 150 140 130

2. Muvozanat Passe oyoq 
uchida (sek). 42 38 34 30 26 22 18 14 10 6 2

3. Arg‘amchida 2 talik sakrash 
(marta) 42 38 34 30 26 22 18 14 10 6 2

Izoh: Jismoniy tayyorgarlik mashqlarini bajarish shartlari.
1. Turgan joydan uzunlikka sakrash ikki oyoqda bajariladi (sport zali). Har bir Abituriyentga 

ketma-ket uchta urinish beriladi. Natija 1,0 santimetr aniqlik bilan о ‘Ichanadi. Uchta urinishning eng 
yaxshi natijasi hisobga olinadi. Turgan joydan uzunlikka sakrashhar bir samtimetrga sakrashda 
abituriyentga 0,2 ball qo ‘yiladi.

2. Muvozanat Passe abituriyent oyoq uchida turishdan boshlanadi. Oyoqlarning har qanday 
pozitsiyasiga ruxsat beriladi. Har bir Abituriyentga 1 ta urinish beriladi. Natijasi l soniyagacha aniqlik 
bilan о ‘Ichanadi. Muvozanat Passeda abituriyentga turgan har bir soniya uchun 0,5 ball beriladi.

5. Arg'amchida 2 talik sakrashda abituriyenlarga bir marta imkoniyat beriladi. Mashqni 
bajarishda abituriyenlar to ‘xtab qolishi mumkin emas. Arg'amchida 2 talik sakrashda abituriyenlarga bir 
sakraganiga 0,5 ball beriladi. ~

Kafedra mudiri
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN DZYUDO IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayyollar uchun

т/р Normativlar Bailor
6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0

1 Ukemi
(Yiqilish usullari) (6 ball)

Baland sakrash, erga 
yumshoq tushish, 

xarakat texnik 
jixatdan to’g’ri va 

aniq bajarildi.

Sakrash etarlicha 
baland emas, bosh 
erga tekkan xolda 

yiqilish.

Yon tomonlarga 
yiqilish. Bel bilan 
gilamga urilish.

Xarakat texnik 
jixatdan noto'g'ri 

bajarildi.

Texnik xarakatlar 
bajarilmadi

2 Shintai
(Muvozanat saqlagan holda 

harakatlanish) (4 ball)

4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
Baland sakrash, erga 

yumshoq tushish, 
xarakat texnik 

jixatdan to’g’ri va 
aniq bajarildi.

Sakrash etarlicha 
baland emas, bosh 
erga tekkan xolda 

yiqilish.

Yon tomonlarga 
yiqilish. Bel bilan 
gilamga urilish.

Xarakat texnik 
jixatdan noto'g'ri 

bajarildi.

Texnik xarakatlar 
bajarilmadi

3 Okuri-ashi-harai (raqibni yurgizgan 
holatda yondan ilib tashlash) (6 
ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Yaxshi ushlagan 
holda tez harakat 

bilan to'xtamasdan, 
raqibning 

muvozanatidan 
foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash 
bilan o'rtacha 

sur'atda bajarildi.

Bo'sh ushlash bilan 
o'rtacha sur'atda 

bajarildi. 
Raqibning 

muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi

4 Uki-otoshi (muvozanatdan chiqarib 
oldiga tashlash) (6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Yaxshi ushlagan 
holda tez harakat 

bilan to'xtamasdan, 
raqibning 

muvozanatidan 
foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash 
bilan o'rtacha 

sur'atda bajarildi.

Bo'sh ushlash bilan 
o'rtacha sur'atda 

bajarildi. 
Raqibning 

muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi
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5 Uchi-mata (Chap tomonga tashlash) 
(raqib oyoqlari orasidan oyoq bilan 
ko’tarib tashlash)

(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2Д-0,1 0
Tashlash yaxshi 

ushlash bilan, yuqori 
sur'atda katta 

amplituda bilan 
bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, lekin 

kichik amplituda 
bilan bajarildi. 

Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 

sur'atda.

Tashlash bo’sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 

bajarildi. 
Kurashchi 

harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

6 Uchi-makikomi (qo’ldan ushlagan 
holda aylanib yelkadan oshirb 

tashlash) (9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi 

ushlash bilan, yuqori 
sur'atda katta 

amplituda bilan 
bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, lekin 

kichik amplituda 
bilan bajarildi. 

Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 

sur'atda.

Tashlash bo’sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 

bajarildi. 
Kurashchi 

harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

7 Sumi-gaeshi (qo’l va yelkadan 
ushlab oyoq bilan bosh ustidan 

oshirib tashlash) (9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi 

ushlash bilan, yuqori 
sur'atda katta 

amplituda bilan 
bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, lekin 

kichik amplituda 
bilan bajarildi. 

Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 

sur'atda.

Tashlash bo’sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 

bajarildi. 
Kurashchi 

harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

8 O-gruma (buralgan holatda oyoqlar 
bilan oldidan chalib tashlash) (9 

ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi 

ushlash bilan, yuqori 
sur'atda katta 

amplituda bilan 
bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, lekin 

kichik amplituda 
bilan bajarildi. 

Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 

sur'atda.

Tashlash bo’sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 

bajarildi. 
Kurashchi 

harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.
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9 O-osoto-gruma (ikki oyoqadan 
orqaga qaytarib tashlash) (9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2Д -0,1 0
Tashlash yaxshi 

ushlash bilan, yuqori 
sur'atda katta 

amplituda bilan 
bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, lekin 

kichik amplituda 
bilan bajarildi. 

Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 

sur'atda.

Tashlash bo’sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 

bajarildi. 
Kurashchi 

harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

10 Ude-hishigi-sankaku-gatame (oyoq 
va qo’l bilan boshni ushlagan 
holatda tirsakka og’ritish usuli 

(10 ball)

10-7,6 7,5-5,1 5-2,6 2,5-0,1 0
Yaxshi ushlash bilan 

oyoqlami 
harakatlantirib 

bajarildi. Harakat 
to'xtovsiz aniq va 

tez sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash 
bilan oyoqlami 

harakatlantirgan 
holda bajarildi. 

Harakatlar o'rtacha 
tezlikda.

B o'sh ushlash bilan 
va oyoqlami sust 
xarakatlantirgan 
holda bajarildi.

Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 

sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

11 Kesa-gatame, yoko-shiho- gatame, 
kami-shiho-gatame, tate-shiho- 
gatame (ushlash usullari)

(yontomandan ushlash, oyoq 
orasiga va boshidan ushlash, bosh 

tomondan ushlash, ustidan ushlash) 
(16 ball)

16-12,1 12-8,1 8-4,1 4-0,1 0
Xarakat texnik 

jixatdan to 'g 'ri, 
xarakat (kuch) 

gavdaning ma'lum 
bir qismiga jamlash 

bilan bajarildi.

Xarakat texnik 
jixatdan to 'g 'ri, 

gavdaning ma'lum 
qismlarida 

axamiyatsiz 
xarakatlar bilan 

bajarildi.

Xarakat xatolar 
bilan bajarildi, 
kuch noto'g'ri 
yo'naltirildi.

Xarakat texnik 
jixatdan no to 'g 'ri 

bajarildi

Texnik xarakatlar 
bajarilmadi.

Izox: Sportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning 
tugallanishlariga qarab
oraliq ballar qo‘yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib xar bir notog’ri xarakatlarga birinchi, uchinchi va to’rtinchi 

blokdagi usullar uchun 1,5 ballgacha ikkinchi blokdagi usullar uchun 1 ballgacha, beshichi va to’qqizinchi blokdagi usullar uchun 2,3 ballgacha, o’ninchi blokdagi 
usullar uchun 2,5 ballgacha, o’n birinchi blokdagi usullar uchun 4 ballgacha olinadi.

*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN DZYUDO IXTISOSLIdDAN KASBIY (LTODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

T/r Normativlar Ballar
1. Tikturgan 

holatdan ko'prik 
(most) holatiga 
tushib, aylana 
chopish, 
qo'llar qulfdek 
birlashtirilgan, 
bilaklar gilamga 
tegib turadi (xar 
bir tomonga 5 
marta)

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur'atda 
tomonlarga 
chopish. Bosh 
bilan gilamga 
tayangan xolatdan 
ko'prik va ko'prik 
xolatidan tayanch 
xolatiga o'tishda 
to'xtamay yuqori 
sur'atda, 
sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan ko'prik 
xolatiga va ko'prikdan 
tayanch xolatiga asosiy 
o'tishda bosh va 
bilakning dastlabki 
xolatidan 45 ° dan 
ortiq siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past 
tezlikda, bosh 
burilib bajarildi.

Harakatlar axamiyatli 
xatolar bilan bajarildi.

Mashq bajarilmadi.

Xar birnoto‘g‘ri 
texnik xarakat 
uchun olinadigan 
ballar

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2 . Ko’prik holatida 8 
marta boshdan 
oshib hatlab 
sakrashlar (soniya)

vazn vazn vazn vazn vazn
60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90

14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Xar bir noto‘g‘ri 
texnik xarakat 
uchun olinadigan 
ballar

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5
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3. Tik turgan 
holatdan ko’prik 
holatiga 8 marta 
tushish (soniya)

14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Xar bir noto‘g‘ri 
texnik xarakat 
uchun olinadigan 
ballar

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Izo x :  M axsus jism oniy tayyorgarlik m e’yorlam i bajarishda y o ‘ l qo ‘yilgan xar bir noto‘g ‘ri xarakat uchun, (vaqt meyoridan tashqari) 4-5 balldan  olinadi. Sportchilam ing 
tana vazni keltirilgan vazndan 5 kg yuqori boT sa (m asalan; 66,67,68,69) undan keyingi vazn toifasi meyoriy bahosi qo ’yiladi. Tana vazni qancha o g ‘ir boT sa belgilangan vaqt 
meyyorlari ham ortib boradi. X ar bir noto‘g ‘ri texnik xarakat uchun 0-5 ball oralig’ida jarim a ballari qo ’ llaniladi.

*A gar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi.

Ayollar uchun

T /r Normativlar Ballar
1. Tik turgan 

holatdan ko'prik 
(most) holatiga 
tushib, aylana 
chopish, 
qo'llar qulfdek 
birlashtirilgan, 
bilaklar gilamga 
tegib turadi (xar 
bir tomonga 5 
marta)

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur'atda 
tomonlarga 
chopish. Bosh 
bilan gilamga 
tayangan xolatdan 
ko'prik va ko'prik 
xolatidan tayanch 
xolatiga o'tishda 
to'xtamay yuqori 
sur'atda, 
sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan ko'prik 
xolatiga va ko'prikdan 
tayanch xolatiga asosiy 
o'tishda bosh va 
bilakning dastlabki 
xolatidan 45 ° dan 
ortiq siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past 
tezlikda, bosh 
burilib bajarildi.

Harakatlar axamiyatli 
xatolar bilan bajarildi.

Mashq bajarilmadi.

Xar bir noto‘g‘ri 
texnik xarakat 
uchun olinadigan

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5
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ballar
2 . Ko’prik holatida 8 

marta boshdan 
oshib hatlab 
sakrashlar (soniya)

v a z n v a z n v a z n v a z n v a z n
50 60 70 80 -t-80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80

15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,1

Xar bir noto‘g‘ri 
texnik xarakat 
uchun olinadigan 
ballar

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3. Tik turgan 
holatdan ko’prik 
holatiga 8 marta 
tushish (soniya)

15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,1

Xar bir noto‘g‘ri 
texnik xarakat 
uchun olinadigan 
ballar

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Izox: Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlanu bajarishda yo‘l qo'yilgan xar bir noto‘g‘ri xarakat uchun, (vaqt meyoridan tashqari) 4-5 balldan olinadi. Sportchilaming tana vazni keltirilgan 
vazndan 5 kg yuqori bo‘ Isa (masalan; 66,67,68,69) undan keyingi vazn toifasi meyoriy bahosi qo’yiladi. Tana vazni qancha og‘ir bo‘lsa belgilangan vaqt meyyorlari ham ortib boradi. Xar bir noto‘g ‘ri 
texnik xarakat uchun 0-5 ball oralig’ida jarima ballari qo’llaniladi.

*Agar ko‘rsatkiclilar belgilangan me’yorlar oraligida bo‘Isa, abiturent xisobiga xal etiladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ERKIN KlIRASH DCTISOSLIGJDAN KASBIY (UODIY) IMTIHONLARINING M E’YORIY TALABLARI
VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

№ Texnik tayyorgarlik Ballar

1.

Parterga o‘tkazishIar:
Bilagini ushlab oldinga chiqib 
o‘tirish bilan parterga o‘tkazish 
(6,2 baU)

6,2-4,8 4,7-3,3 3,2-1,8 1,7-0,1 0
Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur'atda

Yaxshi ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Bo‘sh ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

2

Parterga o‘tkazishlar: 6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Yonidan qadam tashlab oyoqlami
ushlash
(6,1 ball)

Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur'atda

Yaxshi ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Bo‘sh ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

3

Parterga o‘tkazishlar:
Bo‘yinni ushlab qo‘l ostidan 
sho‘ng’ib
(6,1 ball)

6,1-4,7 4,6-3,2 ЗД-1,7 1,6-0,1 0
Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur'atda

Yaxshi ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Bo‘sh ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

4.
Yiqitishlar:
Oyog‘ini ikki qo‘l bilan ushlab va 
yaqin oyoqni tashqaridan ilib zarb 
bilan yiqitish;

6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda 

tez harakat bilan 
to'xtamasdan,

Yaxshi ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda

Bo‘sh ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda bajarildi.

Oyoqlar 
harakatidagi 

texnik xatolar bilan

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.
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(6,1 ball) raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

bajarildi,
raqibning
muvozana-tidan
foydalanib
bajarildi.

Raqibning
muvozana-tidan
foydalanilmadi.

siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

5.

Yiqitishlar:
Oyoqni ikki qo‘l bilan sho‘ng‘ib 
ushlab zarb bilan yiqitish; (6,2 
ball)

6,2-4,8 4,7-3,3 3,2-1,8 1,7-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda 

tez harakat bilan 
to'xtamasdan, 

raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash
bilan o‘rtacha
sur'atda
bajarildi,
raqibning
muvozana-tidan
foydalanib
bajarildi.

Bo‘sh ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda bajarildi. 
Raqibning 
muvozana-tidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar 
harakatidagi 

texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 

juda bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

6.

Yiqitishlar:
Qo‘l va bo‘yinni old-tepadan 
ushlab qayirib yiqitish; (6,1 
ball)

6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda 

tez harakat bilan 
to‘xtamasdan, 

raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash
bilan o‘rtacha
sur'atda
bajarildi,
raqibning
muvozana-tidan
foydalanib
bajarildi.

Bo‘sh ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda bajarildi. 
Raqibning 
muvozana-tidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar 
harakatidagi 

texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 

juda bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

7.

Tik turgan holatdagi 
tashlashlan
Oyoq va belini ichkaridan ushlab 
ko‘krakdan oshirib tashlash; (9,2 
baU)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0
Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
yuqori sur'atda 
katta amplituda 
bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
lekin kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha

Tashlash bo‘sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilma
di.
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sur'atda.

8.

Tik turgan holatdagi 
tashlashlar:

Sho‘ng‘ib oyoqni ushlab 
egilib tashlash;
(9,2 ball)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
yuqori sur'atda 
katta amplituda 
bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
lekin kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha 
sur'atda.

Tashlash bo‘sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilma
di.

9.

Parterda to‘ntarishlar: 4,9-3,8 3,7-2,6 2,5-1,4 1,3-0,1 0
Uzoqdagi boldimi ikki qo‘l bilan 
ushlab aylana yugurib to‘ntarish; 
(4,9 ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami 

harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 

to‘xtovsiz aniq va tez 
sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash
bilan oyoqlami
harakatlantirgan
holda bajarildi.
Harakatlar
o‘rtacha
tezlikda.

Bo‘sh ushlash 
bilan va oyoqlami 
sust
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilma
di.

10.

Parterda to‘ntarishlar: 4,9-3,8 3,7-2,6 2,5-1,4 1,3-0,1 0
Yelkani kalitsmon ushlab aylana 
yugurib to‘ntarish; (4,9 ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami 

harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 

to‘xtovsiz aniq va tez 
sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash
bilan oyoqlami
harakatlantirgan
holda bajarildi.
Harakatlar
o‘rtacha
tezlikda.

Bo‘sh ushlash 
bilan va oyoqlami 
sust
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilma
di.

11.
Parterda to‘ntarishlar:
Boldirlami chalishtirib ushlab 
qayirib to‘ntarish; (4,8 ball)

4,8-3,7 3,6-2,5 2,4-1,3 1,2-0,1 0

Yaxshi ushlash bilan Yaxshi ushlash Bo‘sh ushlash Oyoqlar Texnik
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oyoqlami 
harakatlantirib 

bajarildi. Harakat 
to‘xtovsiz aniq va tez 

sur'atda bajarildi

bilan oyoqlami
harakatlantirgan
holda bajarildi.
Harakatlar
o‘rtacha
tezlikda.

bilan va oyoqlami 
sust
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

harakatlar
bajarilma
di.

Parterda to‘ntarishlar:
Oyoqni ilib va bo‘yini ushlab 
kerilib to‘ntarish;
(4,8 ball)

4,8-3,7 3,6-2,5 2,4-1,3 1,2-0,1 0

12.

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami 

harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 

to‘xtovsiz aniq va tez 
sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash
bilan oyoqlami
harakatlantirgan
holda bajarildi.
Harakatlar
o‘rtacha
tezlikda.

Bo‘sh ushlash 
bilan va oyoqlami 
sust
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilma
di.

Parterda tashlashlar:
Belini ushlab beldan oshinb 
tashlash;
(9,2 ball)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0

13.

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan 
holda va katta 
amplituda bilan 
bajarildi. Kurash 
harakatlari tez

sur'atda.

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan holda 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Xarakatlar o‘rtacha 

sur'atda.

Gilamdan bir oz 
ko‘tarilib, kam 
egilgan holda va 
kichik amplituda 
bilan bajarildi. 
Kurashchining 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda

Gilamdan 
ko‘tarilmay 
bo‘sh ushlash 
bilan va 
amplitudasiz,

bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilma
di.

Parterda tashlashlar:
Belini ushlab ko‘krakdan oshirib 
tashlash;
(9,2 ball)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0

14.
Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan 
holda va katta 
amplituda bilan 
bajarildi. Kurash

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan holda 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Xarakatlar o‘rtacha

Gilamdan bir oz 
ko‘tarilib, kam 
egilgan holda va 
kichik amplituda 
bilan bajarildi.

Gilamdan 
ko‘tarilmay 
bo‘sh ushlash 
bilan va 
amplitudasiz,

Texnik
harakatlar
bajarilma
di.

86



I I I I I 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 I

harakatlari tez sur'atda. Kurashchining bajarildi.
sur'atda. harakatlari 

o‘rtacha sur'atda

Izox:Sportchi bajargan texnik usullammg sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning 
tugallanishlariga qarab orallq ballar qo‘yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib xar bir notog‘ri xarakatlarga birinchi va 
ikkinchi bloklardagi usullar uchun 1,5-1,7 ballgacha, uchinchi va beshinchi bloklardagi usullar uchun 2,3 ball, to‘rtinchi blokdagi usullar uchun 1,2-1,3 ballgacha 
olinadi.

*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi.
Ayollar uchun

№ Texnik tayyorgarlik Ballar

1.

Parterga o‘tkazishlar:
Bilagini ushlab oldinga chiqib 
o‘tirish bilan parterga o‘tkazish 
(6,2 ball)

6,2-4,8 4,7-3,3 3,2-1,8 1,7-0,1 0
Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur'atda

Yaxshi ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Bo‘sh ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o'rtacha sur'atda

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

2.

Parterga o‘tkazishlar: 6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Yonidan qadam tashlab oyoqlami
ushlash
(6,1 ball)

Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur'atda

Yaxshi ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Bo‘sh ushlagan
holda va
oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha sur'atda

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

3.

Parterga o‘tkazishlar: 6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Bo‘yinni ushlab qo‘l ostidan 
sho‘ng’ib (6,1 ball)

Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib

Yaxshi ushlagan 
holda va 
oyoqlami

Bo‘sh ushlagan 
holda va 
oyoqlami

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar

Texnik
harakatlar

bajarilmadi
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siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur'atda

harakatlantirib 
siljitish. 
Harakatlar 
o‘rtacha sur'atda

harakatlantirib 
siljitish. 
Harakatlar 
o‘rtacha sur'atda

bilan siljitish. 
ushlash juda 
bo‘sh.

4.

Yiqitishlar:
Oyog‘ini ikki qo‘l bilan ushlab va 
yaqin oyoqni tashqaridan ilib zarb 
bilan yiqitish; (6,1 ball)

6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda 

tez harakat bilan 
to‘xtamasdan, 

raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash
bilan o‘rtacha
sur'atda
bajarildi,
raqibning
muvozana-tidan
foydalanib
bajarildi.

Bo‘sh ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda bajarildi. 
Raqibning 
muvozana-tidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar 
harakatidagi 

texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 

juda bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

5.

Yiqitishlar:
Oyoqni ikki qo‘l bilan sho‘ng‘ib 
ushlab zarb bilan yiqitish; (6,2 
ball)

6,2-4,8 4,7-3,3 3,2-1,8 1,7-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda 

tez harakat bilan 
to‘xtamasdan, raqibning 

muvozanatidan foydalanib 
bajarildi.

Yaxshi ushlash
bilan o‘rtacha
sur'atda
bajarildi,
raqibning
muvozana-tidan
foydalanib
bajarildi.

Bo‘sh ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda bajarildi. 
Raqibning 
muvozana-tidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar 
harakatidagi 

texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 

juda bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

6.

Yiqitishlar:
Qo‘l va bo‘yinni old-tepadan 
ushlab qayirib yiqitish; (6,1 ball)

6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda 

tez harakat bilan 
to‘xtamasdan, 

raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash
bilan o‘rtacha
sur'atda
bajarildi,
raqibning
muvozana-tidan
foydalanib
bajarildi.

Bo‘sh ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda bajarildi. 
Raqibning 
muvozana-tidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar 
harakatidagi 

texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 

juda bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

7. Tik turgan holatdagi 9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0
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tashlashlar:
Oyoq va belini ichkaridan ushlab 
ko‘krakdan oshirib tashlash; (9,2 
ЬаШ)

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
yuqori sur'atda 
katta amplituda 
bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
lekin kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha 
sur'atda.

Tashlash bo‘sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilmad
i.

8.

Tik turgan holatdagi 
tashlashlar:
Sho‘ng‘ib oyoqni ushlab egilib 
tashlash; (9,2 ball)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0
Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
yuqori sur'atda 
katta amplituda 
bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
lekin kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha 
sur'atda.

Tashlash bo'sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o'rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilmad
i.

9.

Parterda to'ntarishlar: 4,9-3,8 3,7-2,6 2,5-1,4 1,3-0,1 0
Uzoqdagi boldimi ikki qoT bilan 
ushlab aylana yugurib to‘ntarish; 
(4,9 ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami 

harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 

to‘xtovsiz aniq va tez 
sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash
bilan oyoqlami
harakatlantirgan
holda bajarildi.
Harakatlar
o‘rtacha
tezlikda.

Bo‘sh ushlash 
bilan va oyoqlami 
sust
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o'rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilmad
i.

10.
Parterda to‘ntarishlar:
Yelkani kalitsmon ushlab aylana 
yugurib to'ntarish; (4,9 ball)

4,9-3,8 3,7-2,6 2,5-1,4 1,3-0,1 0
Yaxshi ushlash bilan 

oyoqlami 
harakatlantirib

Yaxshi ushlash 
bilan oyoqlami 
harakatlantirgan

Bo'sh ushlash 
bilan va oyoqlami 
sust

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar

Texnik
harakatlar
bajarilmad
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bajarildi. Harakat 
to‘xtovsiz aniq va tez 

sur'atda bajarildi

holda bajarildi. 
Harakatlar 
o‘rtacha 
tezlikda.

xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

i.

11.

Parterda to‘ntarishlar:
Boldirlami chalishtirib ushlab 
qayirib to‘ntarish;
(4,8 ball)

4,8-3,7 3,6-2,5 2,4-1,3 1,2-0,1 0
Yaxshi ushlash bilan 

oyoqlami 
harakatlantirib 

bajarildi. Harakat 
to‘xtovsiz aniq va tez 

sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash
bilan oyoqlami
harakatlantirgan
holda bajarildi.
Harakatlar
o‘rtacha
tezlikda.

Bo‘sh ushlash 
bilan va oyoqlami 
sust
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilmad
i.

12.

Parterda to‘ntarishIar:
Oyoqni ilib va bo‘yini ushlab 
kerilib to‘ntarish;
(4,8 ball)

4,8-3,7 3,6-2,5 2,4-1,3 1,2-0,1 0
Yaxshi ushlash bilan 

oyoqlami 
harakatlantirib 

bajarildi. Harakat 
to‘xtovsiz aniq va tez 

sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash
bilan oyoqlami
harakatlantirgan
holda bajarildi.
Harakatlar
o‘rtacha
tezlikda.

Bo‘sh ushlash 
bilan va oyoqlami 
sust
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda.

Oyoqlar 
harakatidagi 
texnik xatolar 
bilan siljitish. 
Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar
bajarilmad
i.

13.

Parterda tashlashlar:
Belini ushlab beldanoshinb 
tashlash;
(9,2 ball)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0
Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan 
holda va katta 
amplituda bilan 
bajarildi. Kurash 
harakatlari tez

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan holda 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Xarakatlar o‘rtacha 

sur'atda.

Gilamdan bir oz 
ko‘tarilib, kam 
egilgan holda va 
kichik amplituda 
bilan bajarildi. 
Kurashchining 
harakatlari

Gilamdan 
ko‘tarilmay 
bo‘sh ushlash 
bilan va 
amplitudasiz,

bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmad
i.
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sur'atda. o‘rtacha sur'atda
Parterda tashlashlar:
Belini ushlab ko‘krakdan oshirib 
tashlash;
(9,2 baU)

9,2-7 6 ,9 4 7 4,6-2,4 2,3-0,1 0

14.

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan 
holda va katta 
amplituda bilan 
bajarildi. Kurash 
harakatlari tez
sur'atda.

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan holda 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Xarakatlar o‘rtacha 

sur'atda.

Gilamdan bir oz 
ko‘tarilib, kam 
egilgan holda va 
kichik amplituda 
bilan bajarildi. 
Kurashchining 
harakatlari 
o‘rtacha sur'atda

Gilamdan 
ko‘tarilmay 
bo‘sh ushlash 
bilan va 
amplitudasiz,
bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmad
i.

Izox:Sportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning 
tugallarushlariga qarab oraliq ballar qo‘yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib xar bir notog‘ri xarakatlarga birinchi va 
ikkinchi bloklardagi usullar uchun 1,5-1,7 ballgacha, uchinchi va beshinchi bloklardagi usullar uchun 2,3 ball, to‘rtinchi blokdagi usullar uchun 1,2-1,3 ballgacha 
olinadi.

*Agar ko‘rsatkiclilar belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ERKIN KIJRASH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI
VA BAHOLASH MEZONLARI

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

1

Tik turgan holatdan ko'prik (most) 
holatiga tushib, aylana chopish, 
qo'llar qulfdek birlashtirilgan, bilaklar 
gilamga tegib turadi (xar bir tomonga 
5 marta)

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur'atda 
tomonlarga 
chopish. Bosh bilan 
gilamga tayangan 
xolatdan ko'prik va 
ko'prik xolatidan 
tayanch xolatiga 
o'tishda to'xtamay 
yuqori sur'atda, 
sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan 
ko'prik xolatiga va 
ko'prikdan 
tayanch xolatiga 
asosiy o'tishda 
bosh va bilakning 
dastlabki xolatidan 
45 ° dan ortiq 
siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past 
tezlikda, bosh 
burilib bajarildi.

Harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Mashq
bajarilmadi.

Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat uchun 
olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2

Ko’prik holatida 8 marta boshdan 
oshib hatlab sakrashlar (soniya)

vazn vazn vazn vazn vazn
60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90
14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat uchun 
olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3

Tik turgan holatdan ko’prik holatiga 
8 marta tushish (soniya) 14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Xarbir noto‘g‘ri texnik xarakat uchun 
olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Izox: Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlann bajarishda yo‘l qo‘yilgan xar bir noto‘g ‘ri xarakat uchun, (vaqt meyoridan tashqari) 4-5 balldan olinadi. Sportchilaming tana vazni keltirilgan vazndan 5 
kg yuqori bo‘lsa (masalan; 66,67,68,69) undan keyingi vazn toifasi meyoriy bahosi qo’yiladi. Tana vazni qancha og'ir bo‘lsa belgilangan vaqt meyyorlari ham ortib boradi. Xar bir noto‘g ‘ri texnik 
xarakat uchun 0-5 ball oralig’ida jarima ballari qo’Uaniladi.*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi
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Ayollar uchun

1

Tik turgan holatdan ko'prik 
(most) holatiga tushib, aylana 
chopish,
qo'llar qulfdek birlashtirilgan, 
bilaklar gilamga tegib turadi 
(xar bir tomonga 5 marta)

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur’atda 
tomonlarga chopish. 
Bosh bilan gilamga 
tayangan xolatdan 
ko'prik va ko'prik 
xolatidan tayanch 
xolatiga o'tishda 
to'xtamay yuqori 
sur'atda, 
sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan ko'prik 
xolatiga va ko'prikdan 
tayanch xolatiga 
asosiy o'tishda bosh 
va bilakning dastlabki 
xolatidan 45 ° dan 
ortiq siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past 
tezlikda, bosh burilib 
bajarildi.

Harakatlar 
axamiyatli xatolar 
bilan bajarildi.

Mashq bajarilmadi.

Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2

Ko’prik holatida 8 marta 
boshdan oshib hatlab 
sakrashlar (soniya)

vazn vazn vazn vazn vazn
50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80

15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,1

Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3

Tik turgan holatdan ko’prik 
holatiga 8 marta tushish 
(soniya)

15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,1

Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Izox: Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlami bajarishda yo‘l qo‘yilgan xar bir noto‘g‘ri xarakat uchun, (vaqt meyoridan tashqari) 4-5 bafldan olinadi. Sportchilaming tana vazni keltirilgan 
vazndan 5 kg yuqori bo‘lsa (masalan; 66,67,68,69) undan keyingi vazn toifasi meyoriy bahosi qo’yiladi. Tana vazni qancha og‘ir boTsa belgilangan vaqt meyyorlari ham ortib boradi. Xar bir noto‘g ‘ri 
texnik xarakat uchun 0-5 ball oralig’ida jarima ballari qo’llaniladi.*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig'ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi.

AKafedra mudiri
F.I.Sh
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN BELBOG‘LI KIJRASH EXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

T/r Normativlar 11,1-13 9,1-11 6,1-9 3,1-6 0-3

1.

Tik turgan holatdan 
ko'prik (most) 
holatiga tushib, 
aylana chopish, 
qo'llar boshni ikki 
yonida kurash 
gilamiga tayan-gan 
holda (xar bir 
tomonga 3 marta)

Bir xil sur'atda 
tomonlarga chopish. 
Bosh bilan gilamga 
tayangan xolatdan 
ko'prik va ko'prik 
xolatidan tayanch 
xolatiga o'tishda 
to'xtamay yuqori 
sur'atda, sakramas-dan 
bajarish.

Tayanchdan ko'prik xolatiga va 
ko'prik-dan tayanch xolati-ga 
asosiy o'tishda bosh va 
bilakning dastlabki xolatidan 
45gradusdan ortiq siljitish.

Faqat bir tomon-ga 
bajarildi. Past tezlikda, 
bosh burilib bajarildi.

Harakatlar 
axamiyatli 
xatolar bilan 
bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi.

2.
O'ngga va chapga 
tizza yordamida 
ko’tarib tashlash

Tashlash yaxshi ilish 
bilan bajarildi, qo'l va 
oyoqlar bir-biriga mos 
ravishda harakatda, 
uchish yuqori sur'atda 
o'ng va chap tomonga 
bajarildi.

Tashlash sust ilish bilan 
o'rtacha sur'atda bir tomonga 
bajarildi.

Tashlash sust ilish orqali 
past sur'atda bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli 
texnik xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

3.

O'ngga va chapga 
qaytarma usulida 

tashlashlar

Tashlash yaxshi 
bajarildi. Xarakat-lar 
to'xtovsiz tez sur'atda 
bajarildi.

Tashlash yaxshi ba-jarildi, 
kurashchi harakati o'rtacha 
sur'atda bir tomonga bajarildi.

Tashlash xatolar bilan 
bajarildi
kurashchi harakatlari 
o'rtacha sur'atda baiarildi.

Tashlash 
ahamiyatli 
texnik xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

4.
O'ng va chapga 
beldan oshirib 

tashlashlar

Tashlashlar yaxshi 
Ko'tarilish bilan 
bajarildi, qo'l va 
oyoqlar harakati bir- 
biriga mos ravishda 
yuqori sur'atda bajarildi.

Tashlashlar sust Ko'tarilish 
bilan o'rtacha sur'atda 
bir tomonga bajarildi.

Tashlash kichik Ko'tarilish 
orqali past sur'atda 
bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli 
texnik xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

94



1 J 1 1 1 1 1 1 I ) 1 1 1 I 1 ]

5.
O'ng va chapga 
to'sib tashlash

Tashlash yaxshi egilib 
bajarildi, qo'l va 
oyoqlax bir-biriga mos 
ravishda harakatda, 
uchish amplitudasi 
katta, yuqori sur'atda 
bajarildi.

Tashlash sust Ko'tarilish bilan 
kichik va o'rtacha sur'atda bir 
tomonga 
bajarildi.

Tashlash xatolar bilan past 
sur'atda bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli 
texnik xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

6.

Ko'krakdan oshirib 
tashlash.

Tashlash yaxshi egilib 
bajarildi, qo'l va 
oyoqlar bir-biriga mos 
ravishda harakatda, 
uchish amplitudasi 
katta, yuqori sur'atda 
bajarildi.

Tashlash sust egilib va kichik 
amplitudada va o'rtacha 
sur'atda 
bajarildi.

Tashlash kichik amplituda 
bilan sust egilib va past 
sur'atda bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli 
texnik xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

7.
Bellashuv

12,1-15 9,1-12 5,1-8 3,1-5 0-3
Xujum va qarshi xujum 
harakatlarini qo'Hagan 
xolda yuqori sur'atda 
o'tdi, xujumni 
tayyorlash uchun 
taktikaning turh usullari 
qo'llanildi.

Xujum harakatlarini qo'llagan 
xolda yuqori sur'atda o'tdi, 
xujumni tayyorlash uchun 
taktik tayyorgarlik 
usullaridan cheklangan xolda 
foydalanildi.

Bellashuv o'rtacha 
sur'atda o'tkazildi. Xujum 
harakatlari cheklangan 
xolda qo'llanildi.

Bellashuv sust 
sur'atda o'tdi, 
xujum va qarshi 
xujum 
harakatlari 
qo'llanilmadi.

Sust sur'atda 
o'tdi.
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Ayollar uchun

T/r Normativlar 11,1-13 9,1-11 6,1-9 3,1-6 0-3

1.

Tik turgan holatdan 
ko'prik (most) 
holatiga tushib, aylana 
chopish, qo'llar 
boshni ikki yonida 
kurash gilamiga 
tayan-gan holda (xar 
bir tomonga 3 marta)

Bir xil sur'atda 
tomonlarga chopish. 
Bosh bilan gilamga 
tayangan xolatdan 
ko'prik va ko'prik 
xolatidan tayanch 
xolatiga o'tishda 
to'xtamay yuqori 
sur'atda, sakramas-dan 
bajarish.

Tayanchdan ko'prik xolatiga 
va ko'prik-dan tayanch xolati­
ga asosiy o'tishda bosh va 
bilakning dastlabki xolatidan 
45gradusdan ortiq siljitish.

Faqat bir tomon-ga 
bajarildi. Past tezlikda, 
bosh burilib bajarildi.

Harakatlar 
axamiyatli 
xatolar bilan 
bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi.

2.
O'ngga va chapga 
tizza yordamida 
ko’tarib tashlash

Tashlash yaxshi ilish 
bilan bajarildi, qo'l va 
oyoqlar bir-biriga mos 
ravishda harakatda, 
uchish yuqori sur'atda 
o'ng va chap tomonga 
bajarildi.

Tashlash sust ilish bilan 
o'rtacha sur'atda bir tomonga 
bajarildi.

Tashlash sust ilish orqali 
past sur'atda bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli texnik 
xatolar bilan 
bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

3.

O'ngga va chapga 
qaytarma usulida 

tashlashlar

Tashlash yaxshi 
bajarildi. Xarakat-lar 
to'xtovsiz tez sur'atda 
bajarildi.

Tashlash yaxshi ba-jarildi, 
kurashchi harakati o'rtacha 
sur'atda bir tomonga bajarildi.

Tashlash xatolar bilan 
bajarildi
kurashchi harakatlari 
o'rtacha sur'atda 
bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli texnik 
xatolar bilan 
bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

4.

O'ng va chapga 
beldan oshirib 

tashlashlar

Tashlashlar yaxshi 
Ko'tarilish bilan 
bajarildi, qo'l va 
oyoqlar harakati bir- 
biriga mos ravishda 
yuqori sur'atda bajarildi.

Tashlashlar sust Ko'tarilish 
bilan o'rtacha sur'atda 
bir tomonga bajarildi.

Tashlash kichik 
Ko'tarilish orqali past 
sur'atda bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli texnik 
xatolar bilan 
bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi
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5.
O'ng va chapga to'sib 

tashlash

Tashlash yaxshi egilib 
bajarildi, qo'l va 
oyoqlar bir-biriga mos 
ravishda harakatda, 
uchish amplitudasi 
katta, yuqori sur'atda 
bajarildi.

Tashlash sust Ko'tarilish bilan 
kichik va o'rtacha sur'atda bir 
tomonga 
bajarildi.

Tashlash xatolar bilan 
past sur'atda bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli texnik 
xatolar bilan 
bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

6.

Ko'krakdan oshirib 
tashlash.

Tashlash yaxshi egilib 
bajarildi, qo'l va 
oyoqlar bir-biriga mos 
ravishda harakatda, 
uchish amplitudasi 
katta, yuqori sur'atda 
bajarildi.

Tashlash sust egilib va kichik 
amplitudada va o'rtacha 
sur'atda 
bajarildi.

Tashlash kichik 
amplituda bilan sust 
egilib va past sur'atda 
bajarildi.

Tashlash 
ahamiyatli texnik 
xatolar bilan 
bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

7.
Bellashuv

12,1-15 9,1-12 5,1-8 3,1-5 0-3
Xujum va qarshi xujum 
harakatlarini qo'llagan 
xolda yuqori sur'atda 
o'tdi, xujumni 
tayyorlash uchun 
taktikaning turli usullari 
qo'llanildi.

Xujum harakatlarini qo'llagan 
xolda yuqori sur'atda o'tdi, 
xujumni tayyorlash uchun 
taktik tayyorgarlik 
usullaridan cheklangan xolda 
foydalanildi.

Bellashuv o'rtacha 
sur'atda o'tkazildi. 
Xujum harakatlari 
cheklangan xolda 
qo'llanildi.

Bellashuv sust 
sur'atda o'tdi, 
xujum va qarshi 
xujum 
harakatlari 
qo'llanilmadi.

Sust sur'atda 
o'tdi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN TAEKVONDO W T F IXTISOSLIGIDAN KASBIY 
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Taekvondo WT bo‘yicha qo‘llar, oyoqlar bilan zarba berish va qo‘llar bilan to‘siq 
qo‘yish texnikasini namoyish qilish

1. Jangovar holat (Sogi) (jangovor holat texnikasini to‘g‘ri bajarish.) -
maksimal 12 ball

Yuqorida ko‘rsatilgan vazifalarini bajarishda quydagi xatolar bo‘lishi mumkin, texnik 
harakatlami noto‘g‘ri bajarganlik uchun quyida ko'rsatilgan ballar olib tashlanadi:

1. Oyoqlar orasi haddan tashqari kengligida muvozanat yoqolishi -1 ball balldan olib 
tashlanadi.

2. Oyoq uchlari tashqariga yoki ichkariga qaratilgan- 2 balldan olib tashlanadi.
3. Oldingi oyoqning tizzasi bukilmagan va orqa oyoq bukilgan -3 balldan olib tashlanadi.
4. Gavda oldinga egilgan- 2 balldan olib tashlanadi.
5. Oyoqlar orasi haddan tashqari keng yoki tor- 2 balldan olib tashlanadi.
6. Sonlar orqaga tortilgan yoki gavda oldinga egilgan- 2 balldan olib tashlanadi.

2. Qo‘llar harakatlari texnikasi (Kibon Doncbak)
Qo‘llar bilan texnik zarbalami to‘gri va aniq bajarilishi baholanadi - maksimal 12 ball 
Yuqorida ko‘rsatilgan vazifalami bajarishda quydagi xatolar bo‘lishi mumkin, texnik 

harakatlami noto‘g‘ri bajarganlik uchun quyida ko‘rsatilgan ballar olib tashlanadi:
1. Zarba paytida tirsakni ko‘tarish -  1 ball olib tashlanadi.
2. Bilak bog‘ini bukilgan -  2 ball olib tashlanadi.
3. Zarba oldidan harakat yoki gavdani ko'tarib bajarilmasligi -  3 ball olib tashlanadi.
4. Zarba oldindan harakat yoki tananing aldamchi harakati bilan zarbani bajarish - 2 ball 

olib tashlanadi.
5. Mushtning panja qismini yuqoriga qaratmasdan zarba berish -  2 ball olib tashlanadi.
6. Musht markaziy chizmasiga, “BYONCHI” sektoriga aniq zarba bajarolmaslik -  2 ball 

olib tashlanadi.

3. Oyoqlar bilan zarba harakatlarini turli sektorlarga aniq va texnik to‘g‘ri bajarish
(PAL CHAGI)

Oyoqlar bilan zarba harakatlarini turli sektorlarga aniq va texnik to‘gri bajarilishiga -  
maksimal 14 ball.

Yuqorida ko'rsatilgan vazifalami bajarishda quydagi xatolar bo‘lishi mumkin, texnik 
harakatlami noto‘g‘ri bajarganlik uchun quyida ko'rsatilgan ballar olib tashlanadi:

1. Zarbadan keyin zarba bemvchi oyoq tiraluvchi oyoq yoniga qo‘yish -  3 ball olib 
tashlanadi.

2. Zarba bemvchi oyoq zarbadan keyin yonga qo‘yish - 3 ball olib tashlanadi.
3. Zarba paytida tizzani bukib uzoq muddat ushlab turish - 2 ball olib tashlanadi.
4. Zarba aniq ko‘rsatilganidan keyin shu holatda to‘xtasa - 2 ball olib tashlanadi.
5. Tananing yuqori qismiga zarba paytida muvozanatni yo‘qotish, aniq zarba berish 

moljal burchagidan past bo‘Isa -  4 ball olib tashlanadi.

4. Taekvondo WT dagi kompleks mashqlarni (Pumse) bajarish texnikasi.
Barcha texnik harakatlami to‘g‘ri bajarganlik uchun - maksimal 32 ball.

Texnik harakatlami noto‘g‘ri bajarganlik uchun quyida ko‘rsatilgan ballar olib 
tashlanadi:

1) Pumse harakatlar sxemasini buzish -10 ball olib tashlanadi.
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2) Muvozanatni yo‘qotish - 6 ball olib tashlanadi.
3) Kompleks mashqami (pumse) bajarishda kuch va konsentrlanish - 6 ball olib 

tashlanadi.
4) Asosiy turishda harakatlanish texnikasi - 6 ball olib tashlanadi.
5) Harakatlaming ritmikligi - 4 ball olib tashlanadi.

5. Taekvondo WT qoidalari bo‘yicha erkin jang (Kyorugi)
Erkin jangda (kyorugi) jangovar harakatlarining barcha texnik va taktik usullarini 

(razvedka harakatlari, aldash harakatlari, masofali manyor, hujum harakatlari, mudofaa 
harakatlari, qarshi hujum), himoya va hujumda oqilona va o‘z vaqtida bajarilgan harakatlami 
namoyishi qilganlik uchun - maksimal 23 ball:

1) ahamiyatsiz xatolar - 6 ball olib tashlanadi:
a) harakat va usullar texnikasini bajarishdagi ahamiyatsiz xatoliklar 3 ball.
b) taktik harakatlami bajarishdagi axamiyatsiz xatoliklar 3 ball.

2) ahamiyatli xatolar - 6 ball olib tashlanadi
a) kyorugi texnikasidagi xatoliklar 3 ball.
b) tayyorgarlik va manyovr harakatlarini qo‘llanilmasligi 3 ball.

3) qo‘pol xatolar -11 ball olib tashlanadi
a) harakat va usullar texnikasini bajarishdagi qo'pol xatoliklar 3 ball.
b) hujum va himoya harakatlarini bajarishdagi qo‘pol xatoliklar 4 ball, 
v) taktik harakatlaming yo‘qligi 4 ball.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN TAEKVONDO W TFIXTISOSLIGIDAN KASBIY 
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1. 30 m. ga yugurish (sek.)

Erkaklar

Ballar Yazn toyfasi
54-58 kg. 63-68-74 kg. 80-87+kg.

21 4.00 4.10 4.30
17 4.01-4.10 4.11 -4 .20 4.31-4.40
14 4.11-4.20 4.21-4.30 4.41-4.50
11 4.21-4.30 4.31-4.40 4.51-4.60
9 4.31-4.40 4.41-4.50 4.61-4.70
4 4.41-4.50 4.51-4.60 4.71-4.80
0 4.51 4.61 4.81

Ayollar

Ballar Vazn toyfasi
46-49 kg. 53-57-62 kg. 67-67+ kg.

21 4.60 4.70 4.80
17 4.61-4.70 4.71-4.80 4.81-4.90
14 4.71-4.80 4.81-4.90 4.91-5.00
11 4.81-4.90 4.91-5.00 5.01-5.10
9 4.91-5.00 5.01-5.10 5.11-5.20
4 5.01-5.10 5.11-5.20 5.21-5.30
0 5.11 5.21 5.31

Izoh: yuqori starda yuguriladi.

2. Joydan turib uzunlikka sakrash (sm.)

Erkaklar

Ballar Vazn toyfasi
54-58 kg. 63-68-74 kg. 80-87+kg.

21 260 255 250
17 250-259 245-254 240-249
14 240-249 235-244 230-239
11 230-239 225-234 220-229
9 220-229 215-224 210-219
4 210-219 205-214 200-209
0 209 204 199

Ayollar

Ballar Vazn toyfasi
46-49 kg. 53-57-62 kg. 67-67+ kg.

21 220 215 212
17 219-214 214-210 211-206
14 213-208 209-204 205-200
11 207-202 203-198 199-194
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9 201-196 197-192 193-188
4 195-190 191-186 187-182
0 189 185 181

3. Gimnastik devorda oyoqlarni ko‘tarib tushurish (90° da tizzalarni bukmasdan) 
_____________________________ (martta)___________________________________

Erkaklar

Ballar Vazn toyfasi
54-58 kg. 63-68-74 kg. 80-87+kg.

21 45 43 41
17 42 40 38
14 39 37 35
11 36 34 32
9 33 31 29
4 30 28 26
0 29 27 25

Ayollar

Ballar Vazn toyfasi
46-49 kg. 53-57-62 kg. 67-67+ kg.

21 40 38 36
17 37 35 34
14 34 33 32
11 32 31 30
9 30 29 28
4 28 27 26
0 27 26 25

Kafedra mudiri
Imzo
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN SAMBO IXTISOSLIGLDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

№ Normativlar Ballar
1. Yiqilish qoidalari.

Chap tomonga, 
o‘ng tomonga va 
orqaga (6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Baland sakrash, yerga 

yumshoq tushish, harakat 
texnik jixatdan to‘g‘ri va 

aniq bajarildi.

Sakrash yetarlicha baland 
emas, bosh yerga tekkan 

holda yiqilish.

Yon tomonlarga 
yiqilish. Bel bilan 
gilamga urilish.

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

hajarilmadi.

2. Muvozanatdan chiqaxib 
tashlash (6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda tez 

harakat bilan 
to'xtamasdan, raqibning 

muvozanatidan foydalanib 
bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi.

Bo‘sh ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi. Raqibning 
muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

hajarilmadi.

3. Muvozanatdan chiqarib 
oldidan chalib tashlash 

(6 baU)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda tez 

harakat bilan 
to'xtamasdan, raqibning 

muvozanatidan foydalanib 
bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi.

Bo‘sh ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi. Raqibning 
muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

4. Yoqa va yengidan 
ushlab, bir oyoqni ilib 

ko‘tarib tashlash (6 
ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

5. Yoqa va yengidan 6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
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ushlab oyoq ichidan ilib 
tashlash (6 ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

6. Ikkala qo‘lni ushlab 
boshdan oshirib tashlash 

(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

7. Ko‘krakdan oshirib 
tashlash (9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

8. Bdd oyoqdan ushlab 
ko‘tarib tashlash 

(5 ball)

5-4,5 4,4-ЗД 3-1,6 1,5-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

9. Orqadan chalib tashlash 
(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

10. Yelkalardan oshirib 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
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tashlash 
(9 ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2Д-0,1 0

11.
Tik turgan holatdan 

qoTga sakrab og‘ritish 
usulini bajarish (9 ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

12. Parterdasi usullar: 4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
Qo‘llami yon tomondan 

ushlab to'ntarish (4 
ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami harakatlantirib 

bajarildi. Harakat 
to‘xtovsiz aniq va tez 

sur’atda bajarildi

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Harakatlar 

o‘rtacha tezlikda.

Bo‘sh ushlash bilan va 
oyoqlami sust 

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

13. Parterdaei usullar: 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
QoTlarga va oyoqlarga 
og‘ritish usullari (har 

biriga 3 tadan og‘ritish 
usullarini ko‘rsatib 

berish) (9 ball)

Harakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri, harakat (kuch) 
gavdaning ma’lum bir 
qismiga jamlash bilan 

bajarildi.

Harakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri, gavdaning 
ma’lum qismlarida 

axamiyatsiz harakatlar 
bilan bajarildi.

Harakat xatolar bilan 
bajarildi, kuch noto‘g‘ri 

yo‘naltirildi.

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

Izoh: Sportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning 
tugallanishlariga qarab oraliq ballar qo ‘yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib xar bir notog ‘ri xarakatlarga 1 balldan 
2,4 ballgacha jarima ballari qo’llaniladi.

*Agar ко ‘rsatkichlar belgilangan me ’yorlar oralig'ida bo ‘Isa, abiturent xisobiga xal etiladi.
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Ayollar uchun

№ Normativlar Ballar
1. Yiqilish qoidalari.

Chap tomonga, 
o‘ng tomonga va 
orqaga (6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Baland sakrash, yerga 

yumshoq tushish, harakat 
texnik jixatdan to‘g‘ri va 

aniq bajarildi.

Sakrash yetarlicha baland 
emas, bosh yerga tekkan 

holda yiqilish.

Yon tomonlarga 
yiqilish. Bel bilan 
gilamga urilish.

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

2. Muvozanatdan chiqarib 
tashlash (6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda tez 

harakat bilan 
to‘xtamasdan, raqibning 

muvozanatidan foydalanib 
bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi.

Bo‘sh ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi. Raqibning 
muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

3. Muvozanatdan chiqarib 
oldidan chalib tashlash 

(6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda tez 

harakat bilan 
to‘xtamasdan, raqibning 

muvozanatidan foydalanib 
bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi.

Bo‘sh ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi. Raqibning 
muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

4. Yoqa va yengidan 
ushlab, bir oyoqni ilib 

ko‘tarib tashlash 
(6 baU)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o'rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

5. Yoqa va yengidan 
ushlab oyoq ichidan ilib 

tashlash (6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

6. Ikkala qo‘lni ushlab 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
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boshdan oshirib tashlash 
(9 ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

7. Ko‘krakdan oshirib 
tashlash (9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o'rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

8. Ikki oyoqdan ushlab 
ko‘tarib tashlash 

(5 ball)

5-4,5 4,4-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

9. Orqadan chalib tashlash 
(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

10.

Yelkalardan oshirib 
tashlash 
(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

11. Tik turgan holatdan 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
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qo‘lga sakrab og‘ritish 
usulini bajarish (9 ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda 

bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

12. Parterdaei usullar: 4-3,1 3-2,1 2-1Д 1-0,1 0
Qo‘llami yon tomondan 

ushlab to‘ntarish 
(4 ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami harakatlantirib 

bajarildi. Harakat 
to‘xtovsiz aniq va tez 

sur’atda bajarildi

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Harakatlar 

o‘rtacha tezlikda.

Bo£sh ushlash bilan va 
oyoqlami sust 

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

13. Parterdaei usullar: 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Qo‘llarga va oyoqlarga 
og‘ritish usullari (xar 

biriga 3 tadan og‘ritish 
usullarini ko‘rsatib 

berish) (9 ball)

Harakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri, harakat (kuch) 
gavdaning ma’lum bir 
qismiga jamlash bilan 

bajarildi.

Harakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri, gavdaning 
ma’lum qismlarida 

axamiyatsiz xarakatlar 
bilan bajarildi.

Harakat xatolar bilan 
bajarildi, kuch noto‘g‘ri 

yo‘naltirildi.

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

Izoh: Sportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning 
tugallanishlariga

qarab oraliq ballar qo'yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib har bir noto‘g ‘ri harakatlarga 1 balldan 2,4 
ballgacha jarima ballari qo ‘llaniladi.

*Agar ко ‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oraligida bo ‘Isa, abiturient hisobiga hal etiladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN SAMBO IXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) IMTIHONLARINING ME’YORJY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

1.

Tik turgan holatdan ko‘prik 
(most) holatiga tushib, aylana 

chopish,
qo‘llar qulfdek birlashtirilgan, 
bilaklar gilamga tegib turadi 

(har bir tomonga 5 marta)

21-16 15-11 10-6 5-1 0

Bir xil sur’atda 
tomonlarga chopish. 
Bosh bilan gilamga 
tayangan holatdan 
ko‘prik va ko‘prik 
holatidan tayanch 
holatiga o‘tishda 
to‘xtamay yuqori 

sur’atda, 
sakramasdan 

bajarish.

Tayanchdan 
ko‘prik holatiga va 
ko‘prikdan tayanch 

holatiga asosiy 
o‘tishda bosh va 

bilakning dastlabki 
holatidan 45°dan 

ortiq siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past 
tezlikda, bosh 

burilib bajarildi.

Harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Mashq
bajarilmadi.

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2 .

Ko‘prik holatida 8 marta 
boshdan oshib hatlab sakrashlar 

(soniya)

v a z n v a z n v a z n v a z n v a z n

60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +9 0 60 70 80 90 +90

14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3.

Tik turgan holatdan ko‘prik 
holatiga 8 marta tushish 

(soniya)
14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Izoh: Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlarini bajarishda yo‘l qo'yilgan bar bir noto‘g‘ri harakat uchun, (vaqt me’yoridan tashqari) 4-5 balldan olinadi. Sportchdaming tana vazni keltirilgan 
vazndan 5 kg yuqori bo‘lsa (masalan; 66,67,68,69) undan keyingi vazn toifasi me’yoriy bahosi qo'yiladi. Tana vazni qancha og‘ir bo'lsa belgilangan vaqt me’yorlari ham ortib boradi. Har bir noto‘g‘ri 
texnik harakat uchun 0-5 ball oralig‘ida jarima ballari qoilaniladi.*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida bo‘lsa, abiturient hisobiga hal etiladi.
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Ayollar uchun

1.

Tik turgan holatdan ko‘prik 
(most) holatiga tushib, aylana 

chopish,
qoTlar qulfdek birlashtirilgan, 

bilaklar gilamga tegib turadi (har 
bir tomonga 5 marta).

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur’atda 

tomonlarga chopish. 
Bosh bilan gilamga 
tayangan holatdan 
ko'prik va ko‘prik 
holatidan tayanch 
holatiga o‘tishda 
to‘xtamay yuqori 

sur’atda, sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan ko‘prik 
holatiga va ko‘prikdan 

tayanch holatiga 
asosiy o‘tishda bosh va 

bilakning dastlabki 
holatidan 45°dan ortiq 

siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past 

tezlikda, bosh burilib 
bajarildi.

Harakatlar axamiyatli 
xatolar bilan bajarildi.

Mashq bajarilmadi.

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar. 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2.

Ko‘prik holatida 8 marta 
boshdan oshib hatlab sakrashlar 

(soniya).

vazn vazn vazn vazn vazn
50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +8(

15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,
Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 

uchun olinadigan ballar. 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3.

Tik turgan holatdan ko‘prik 
holatiga 8 marta tushish 

(soniya).
15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 -8,

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar. 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Izoh: Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlami bajarishda yo‘l qo‘yilgan har bir noto‘g‘ri harakat uchun, (vaqt me’yoridan tashqari) 4-5 balldan olinadi 
Sportchilaming tana vazni keltirilgan vazndan 5 kg yuqori bo‘lsa (masalan; 66,67,68,69) undan keyingi vazn toifasi me’yoriy bahosi qo‘yiladi. Tana vazni qancha 
og‘ir bo‘lsa belgilangan vaqt meyyorlari ham ortib boradi. Har bir noto‘g‘n texnik harakat uchun 0-5 ball oralig‘ida jarima ballari qo‘llaniladi.*Agar ko‘rsatkichlar 
belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturent hisobiga hal etiladi.

Acafiedra mudiri
F.I.Sh
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN KURASH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING M E’YORIY TA LA BLA RIV A
BAHOLASH M EZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 baU)

1. O Z-O ZINI YIQILISHDAN HIMOYA QILISH (umumiy 24 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

8 ball 8 ball 8 ball
0 ‘ng to mo n ga yiqilishdan bimoya 

qilish
Chap tomonga yiqilishdan 

himoya qilish
Orqaga yiqilishdan himoya qilish

-tomonlarga noto‘g‘ri turishi 
-gilamga qattiq tushish,
- bosh gilamga tekkan holda gilamga tushish.
-sakrash yetarli darajada baland ko‘tarilmaslik,
-yon tomonlarga yiqilishida tos bilan qo‘l masofasi katta yoki kichikligi
- harakatlar texnik jihatdan noto‘g‘ri bajarilishi.
-yiqilishda tizzalar bir-biriga tegishi 
-tomonlarga umuman yiqila olmasa
Xar bir texnik xatolik uchun 1 jarima ball beriladi.

-yiqilishda tirsaklar bilan tushishi.
-gilamga yelkasi bilan urilishi
-gilamga boshi bilan urilishi
-orqaga yiqilishda oyoqlar noto‘g‘ri tushishi.
- yiqilishda tos bilan qo‘l masofasi kattaligi
- yiqilishda tos bilan qo‘l masofasi kichikligi 
-harakat texnik jihatdan noto‘g‘ri bajarilishi 
-orqaga yiqilishda tirsaklar bilan tushishda
Xar bir texnik xatolik uchun 1 jarima ball beriladi.

2. OYOQLAR YORDAMIDA BAJARILADKSAN USULLAR (umumiy 27 ball)

9 ball 9 ball 9 ball
1. Chi! usuli o‘ng tomon va chap 

tomonga
2. Supurma usuli o‘ng tomon 

va chap tomonga
3. Qo‘shsha usulini o‘ng va chap tomonga tashlashlar

-turish xolati noto‘g‘riligi uchun
-usulga kirishdagi kamchiligi uchun
-usulami bajarishda burilish holati uchun
-shengini ushlashdagi kamchiligi uchun
- qo‘l va oyoqlar bir-biriga mos ravishda harakatda bo‘lmasligi
-sherikni ushlashda xatolikka yo‘l qo‘yilsa
-usulami chap tomonga bajaraolmasligi yoki sust bajargani uchun
-usullami bajarishda sherigiga jaroxat yetkazsa
-usulga texnik jixatdan noto‘g‘ri bajargani uchun
Xar bir texnik xatolik uchun 1 jarima ball beriladi.

-abiturentning sherigiga nisbatan noto‘g ‘ri turish xolati
- abiturentning belbog‘ini noto‘g‘ri boylashi
-abiturent yaktakdan to‘g‘ri ushlay olmasligi
-usulni chap tomonga bajara olmasligi
-usulni bajarishda oyoqlami noto‘g‘ri harakatlanishi
-tashlash ahamiyatli texnik xatolar bilan bajarilsa
-usulni chap tomonga sust bajargani uchun
-sherigining yengi yoki yoqasidan ushlashda kamchiligi uchun
-usulga texnik jixatdan noto‘g‘ri bajarishi
Xar bir texnik xatolik uchun 1 jarima ball beriladi.

3.QO‘LLAR YORDAMIDA BAJARILADl[GAN USULLAR (umumiy 24 ball)
113



1 1 1 1 1 1 1 1 ) 1 1 1 ] !  1

8 ball 8 ball 8 ball
1. Yelka usuli, o‘ng tomonga va chap 

tomonga
2. Ikki yengidan ushlab 

yelkadan oshirib tashlash o‘ng 
tomonga chap tomonga

3. Yengi va yoqasidan ushlab o‘ng va chap tomonga 
tashlashlar

- belbog‘ini bog‘lashda kamchillikka yo‘l qo‘ysa;
-turish xolatini xatoligi;
-sherigini o‘ziga tortgandagi kamchiligi;
-oyoqlar joylashuvi noto‘g‘ri xolatda turishi;
-tizzalami bukilishi va ko‘tarilishi pastligi;
-tos-son bo‘g‘imi raqibning ichiga kirmasligi;
-sherigini noto‘g‘ri tashlasa
-sherigining yenglaridan ushlashda kamchillikka yo‘l qo‘ysa 
Хат bir texnik xatolik uchun 1 jarima ball beriladi.

-turish xolatini xatoligi;
-sherigini ushlashdagi kamchilliklari;
-sherigini ko‘targandagi kamchiligi;
-oyoqlar joylashuvi noto‘g‘ri xolatda turishi; 
-tizzalami bukilishi va ko‘tarilishi pastligi;
-bel-tos bo‘g‘imi raqibning ichiga kirmasligi; 
-sherigini yelkadan emas boshidan oshirib tashlasa 
-usulni chap tomonga sust yoki bajara olmasligi 
Xar bir texnik xatolik uchun 1 jarima ball beriladi.

Izox: -yuqorida ko'rsatilgan texnik usullami bajarishda, хаг-bir abiturientlar uchun o‘z vazniga teng raqib tanlanadi. 
-abiturient tomonidan texnik usullar to‘g‘ri bajarilsa umumiy maksimal 75 ball beriladi.

3. BELLASHUV (umumiy 18 ball)
- kurash lriyiminidagi kamchiligi; Izox: -bellashuv jarayoniga xar-bir abiturientlar uchun o ‘z
-musobaqaga xos salomlashish xatoligi; vazniga teng raqib tanlanadi.
-belbog‘ni noto‘g‘ri boylashi; -abiturient tomonidan musobaqa qoidalaridan chiqmasdan
-turish xolatini xatoligi; bellashuvlar (texnik-taktik usullar) to‘g‘ri bajarilsa umumiy
-sherigiga qo‘l tirab yurishi; maksimal 18 ball beriladi.
- hakamga yoki sherigiga qupol harakat qilgani uchun;
-bellashuv jarayonida gilamdan chiqqani uchun;
-sherigining oyog‘idan ushlagani uchun;
-texnik-taktik usullarining sustligi;
Xar bir texnik xatolik uchun 2 jarima ball beriladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN KURASHIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar uchun
l.TURNIKDA OSELISHDA 90° BURCHAKNI USHLASH (SEK)

M e ’z o n la r Ballar
16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

90 kg gacha 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15

+90 kg dan yuqori 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

2.TURNIKDA TORTILISH (MARTA)
M e ’z o n la r Ballar

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

90 kg gacha 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

+90 kg dan yuqori 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

3.KO‘PRIK HOLATTDA BOSH ATROFIDA AYLANISH (umumiy 15 ball)
Egiluvchanlik darajasiga 3 ball 0 ‘ng va chap tomonlarga aylanishga 12 ball

-qo‘llar va boshni to ‘g ‘ri joylashmagani uchun; 
-oyoqlami noto‘g‘ri joylashishi;
-bel soxasini past egilishi uchun;
Har bir texnik xatolik uchun 1 jarim a ball beriladi.

-qo‘llar va bosh bir joyda gavdani har bir tomonga bir xil sur’atda 3 
martadan aylanishi uchun ballar taqsimlanadi;
Har bir aylana uchun 2 jarima ball beriladi.

4.KO‘PRIKHOLATIGA TUSIIISIl VA K O ‘PRIK HOLATIDAN OSHIB Q ‘TlSh (umumiy 16 ball)
Ko‘prik holatiga tushish va turish darajasiga 4 
ball

Ko‘prik holatidan oshib o‘tish darajasiga 12 ball

-ko‘prik holatiga tushishda bosh gilamga tegsa; 
-qo‘llami to ‘g ‘ri gilamga qo‘yilishi;
-bel sohasini past egilishi uchun;
-oshib o‘tishdagi tezlikni sustligi;
Har bir texnik xatolik uchun 1 jarim a ball beriladi.

K o‘prik holatidan oshib o ‘tishda 4 marta imkoniyat beriladi, har bir oshib 
o ‘tgani uchun ballar taqsimlanadi.
Har bir oshib o ‘tmaganligi uchun 3 jarim a ball beriladi.
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Ayollar uchun

M e ’z o n la r Balliar
16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 l

70 kg gacha 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15

+70 kg dan yuqori 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7

2.CHALQANCHA YOTGAN HOLDA QO‘LLAR BOSH ORQASIDA GА У РА М  K O ‘TARISH. (PRESS) (MARTA)
M e ’z o n la r Ba liar

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 l
70 kg gacha 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
+70 kg dan yuqori 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11

Egiluvchanlik darajasiga 3 ball 0 ‘ng va chap tomonlarga aylanishga 12 ball
-qo‘llar va boshni to‘g‘ri joylashmagani uchun; 
-oyoqlami noto‘g‘ri joylashishi;
-bel soxasini past egilishi uchun;
Har bir texnik xatolik uchun 1 jarima ball beriladi.

-qo‘llar va bosh bir joyda gavdani har bir tomonga bir xil sur’atda 3 martadan aylanishi 
uchun ballar taqsimlanadi;
Har bir aylana uchun 2 jarima ball beriladi.

4.KO‘PRIK HOLATIGA TUSHISH VA KO‘PRIK HOLATIDAN OSH IВ Q ‘TISh (umumiy 16 ball)
Ko‘prik holatiga tushish va turish darajasiga 4 
bah

Ko‘prik  holatidan oshib o‘tish darajasiga 12 ball

-ko'prik holatiga tushishda bosh gilamga tegsa; 
-qo‘llami to‘g‘ri gilamga qo‘yilishi;
-bel sohasini past egilishi uchun;
-oshib o‘tishdagi tezlikni sustligi;
Har bir texnik xatolik uchun 1 jarima ball beriladi.

Ko‘prik holatidan oshib o‘tishda 4 marta imkoniyat beriladi, har bir oshib o‘tgani uchun 
ballar taqsimlanadi.
Har bir oshib o‘tmaganligi uchun 3 jarima ball beriladi.
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Ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN SINXRON SUZISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Pozitsiyalar (holatlar)
1. “Balet oyoq". Sportchi gorizontal chalqancha holatda. Bir oyoq suv yuzasiga perpendikulyar 
ravishda yuqoriga cho 'zilgan, ikkinchi oyoq gorizontal holatda. Qo ‘liar sonlar oldida standart 
eshish.
5.9- 5.7- 5.5- 5.3- 5.1- 0.0- Texnika
6.0 5.8 5.6 5.4 5.2 5.0
5 4 3 2 1 0 Ball

2. “Flamingo”. Sportchi gorizontal chalqancha holatda. Bir oyog'i suv yuzasiga perpendikulyar 
ravishda yuqoriga cho ‘zilgan, ikkinchi oyoq tos suyagi bilan son suyagini tutashtirgan 
bo ‘g ‘imlarda egilgan. Bukilgan oyoqning boldiri suv yuzasiga parallel bo ‘lib, uning о ‘rtasida 
vertikal ко ‘tarilgan oyoqning ichki tomoniga qo ‘yiladi. Qo ‘liar son bo ‘ylab standart eshish.
5.9- 5.7- 5.5- 5.3- 5.1- 0.0- Texnika
6.0 5.8 5.6 5.4 5.2 5.0
5 4 3 2 1 0 Ball

3. “Ikkala oyoq bilan yuqoriga burchak”. Sportchi gorizontal chalqancha holatda. Oyoqlar 
birlashtirilib, suv yuzasiga perpendikulyar ravishda yuqoriga cho ‘zilgan. Tana va oyoqlarda hosil 
bo ‘Igan burchak imkon qadar 90°ga yaqin bo ‘lishi kerak. Qo ‘liar sonlar bo ‘ylab joylashgan va 
standart eshish.
5.9- 5.7- 5.5- 5.3- 5.1- 0.0- Texnika
6.0 5.8 5.6 5.4 5.2 5.0
5 4 3 2 1 0 Ball

4. “Gorizontal burchak” (oldinga egilib). Sportchi oldinga egilgan holatda, bunda tana suv ostida, 
oyoqlari zich holatda yopiq va suv yuzasi bo ‘ylab cho ‘zilgan. Bosh tana bilan vertikal tekislikda. 
Tana va oyoqlar orasidagi burchak -  90°. Qo ‘liar sonlar bo ‘ylab joylashgan va tayanch eshish.
5.9- 5.7- 5.5- 5.3- 5.1- 0.0- Texnika
6.0 5.8 5.6 5.4 5.2 5.0
5 4 3 2 1 0 Ball

5. “Vertikal gruppirovka”. Sportchi vertikal gruppirovka (zich bukilgan) holatida. Tos suv 
yuzasida, oyoq uchlari suv yuzasiga perpendikulyar vertikal chiziq ostida. Bosh tizzalarga yaqin. 
Qo ‘liar tana bo ‘ylab joylashgan va tayanch eshish.
5.9- 5.7- 5.5- 5.3- 5.1- 0.0- Texnika
6.0 5.8 5.6 5.4 5.2 5.0
5 4 3 2 1 0 Ball

6. “Egilgan pozitsiyada oyoq bukilgan”. Sportchining tanasi suv ostida egilgan. Bir oyoq suv 
yuzasida joylashgan, ikkinchi oyoq tizza bo ‘g ‘imida bukilgan. Qo ‘liar boshning orqasida, totem 
eshish.
5.9- 5.7- 5.5- 5.3- 5.1- 0.0- Texnika
6.0 5.8 5.6 5.4 5.2 5.0
5 4 3 2 1 0 Ball

7. “Ver 
Vertika 
bog'liq

tikal”. Bosh, tana va oyoqlar pastda bo ‘Igan teskari vertikal holatda. Oyoqlar birlashgan. 
1 baland (oyoqlarning suvdan yuqoriga chiqqan balandligi sportchining mahoratiga 
). Qo ‘liar tana bo ‘ylab joylashgan va tayanch eshish.

5.9- 5.7- 5.5- 5.3- 5.1- 0.0- Texnika
6.0 5.8 5.6 5.4 5.2 5.0
5 4 3 2 1 0 Ball

8. “Vertikal pozitsiyada oyoq bukilgan”. Bosh, tana va oyoqlar pastda bo‘Igan teskari vertikal 
holatda. Bir oyoq suv yuzasiga perpendikulyar ravishda yuqoriga cho 'zilgan. Ikkinchi oyoq tizza 
va tos suyagi bilan son suyagini tutashtirgan bo'g'inlarda egilgan. Balandlikni ushlash
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(oyoqlarning suvdan yuqoriga chiqqan balandligi sportchining mahoratiga bog'liq). Qo ‘liar tana 
bo ‘ylab joylashgan va tayanch eshish.
5.9­
6.0

5.7­
5.8

5.5­
5.6

5.3­
5.4

5.1­
5.2

0.0­
5.0

Texnika

5 4 3 2 1 0 Ball
9. “Kran ”. Bosh, tana va oyoqlar pastda bo ‘Igan teskari vertikal holatda. Bir oyoq suv yuzasiga 
perpendikulyar ravishda yuqoriga cho ‘zilgan. Ikkinchi oyoq oldinga cho ‘zilgan, suv yuzasiga 
parallel. Bunda, oyoqlar bilan hosil qilingan burchak 90°ga teng. Balandlikni ushlash 
(oyoqlarning suvdan yuqoriga chiqqan balandligi sportchining mahoratiga bog'liq). Qo'llar tana 
bo ‘ylab joylashgan va tayanch eshish.
5.9­
6.0

5.7­
5.8

5.5­
5.6

5.3­
5.4

5.1­
5.2

0.0­
5.0

Texnika

5 4 3 2 1 0 Ball
10. “SI 
cho‘zil 
tayanc

ipagat”. Sportchi vertikal holatda. Tanasi biroz egilgan. Oyoqlar gimnastik shpagat holatida 
gan. Oyoq va sonlar suv yuzasiga iloji boricha yaqinroq. Qo‘llar tana bo'ylab joylashgan va 
l eshish.

5.9­
6.0

5.7­
5.8

5.5­
5.6

5.3­
5.4

5.1­
5.2

0.0­
5.0

Texnika

5 4 3 2 1 0 Ball
Eslatma: Umumiy 50 ball. Pozitsiyalar texnikasi FINA qoidalari bo'yicha aniqlanadi (6,0 dan 0,0 
gacha). Натта pozitsiyalar suvda turgan holda bajariladi (joyda).

Texnikaga 100 metr masofada maxsus kompleks suzish
1. Egbite qo‘llar bosh orqasida (25m.).
5.9­
6.0

5.7­
5.8

5.5­
5.6

5.3­
5.4

5.1­
5.2

4.9­
5.0

4.7­
4.8

4.5­
4.6

4.3­
4.4

4.1­
4.2

4.0

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
2. “Avrora” suzish (25m.).
5.9­
6.0

5.7­
5.8

5.5­
5.6

5.3­
5.4

5.1­
5.2

4.9­
5.0

4.7­
4.8

4.5­
4.6

4.3­
4.4

4.1­
4.2

4.0

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
3. Suv tubidan sakrab c nqish (25m.).
5.9­
6.0

5.7­
5.8

5.5­
5.6

5.3­
5.4

5.1­
5.2

4.9­
5.0

4.7­
4.8

4.5­
4.6

4.3­
4.4

4.1­
4.2

4.0

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
4. Chalqancha yotgan holda qo‘l ar standart eshish (25m.).
5.9­
6.0

5.7­
5.8

5.5­
5.6

5.3­
5.4

5.1­
5.2

4.9­
5.0

4.7­
4.8

4.5­
4.6

4.3­
4.4

4.1­
4.2

4.0

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Eslatma: Umumiy 43 ball. Maxsus kompleksda bajariluvchi harakatlar, holatlar va eshishlar 
musobaqa qoidalari bo ‘yicha baholanadi (6,0 dan 4,0gacha).
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Ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN SINXRON SUZISHIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIYA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Ball

Shpagat ochish (sm)
Bo ‘ksadan yergacha 

bo ‘Igan oraliq 
о ‘Ichanadi

Gimnastik ko‘prik (sm)
Qo 7 uchidan oyoqlar 

tovonigacha bo ‘Igan oraliq 
о ‘Ichanadi

Gimnastika 
skameykasida tekis 

oyoqlar bilan tik turgan 
joy dan oldinga egilish 

(sm)

21 1 sm 1 sm 21 sm
20 2 sm 2 sm 20 sm
19 3 sm 3 sm 19 sm
18 4 sm 4 sm 18 sm
17 5 sm 5 sm 17 sm
16 6 sm 6 sm 16 sm
15 7 sm 7 sm 15 sm
14 8 sm 8 sm 14 sm
13 9 sm 9 sm 13 sm
12 10 sm 10 sm 12 sm
11 11 sm 11 sm 11 sm
10 12 sm 12 sm 10 sm
9 13 sm 13 sm 9 sm
8 14 sm 14 sm 8 sm
7 15 sm 15 sm 7 sm
6 16 sm 16 sm 6 sm
5 17 sm 17 sm 5 sm
4 18 sm 18 sm 4 sm
3 19 sm 19 sm 3 sm
2 20 sm 20 sm 2 sm
1 21 sm 21 sm 1 sm

E sla tm a : Har bir me ’yor alohida baholanadi. Bitta me ’yor uchun maksimal 21 ba lldan  
beriladi

Sinxron suzish ixtisosligi bo‘yicha kasbiy (ijodiy) imtixonlarining me’yoriy talablarini
baholash me’zonlariga ilova

Me’yorlarda ko‘rsatilgan pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o'tishlaming texnikasi 
to‘g‘ri bajarilganligini aniqlash maqsadida, sinxron suzish sporti qoidalariga asoslangan holda, 
pozitsiyalar maksimal ball shkalasi 6.0, minimal 5.1 ball deb olindi. 100 metrlik maxsus 
kompleksda maksimal ball shkalasi 6.0, minimal 4.0 ball deb olindi.

Pozitsiyalar:
5.9-6.0 ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlaming to‘g‘ri, baland, tekis, 

holatdan holatga texnik to‘g‘ri o'tilgan, gorizontal tekislikda bajarilgan va a’lo bajarilganligi 
aniqlanadi. Bu esa 5 ballga baholanadi;
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5.7- 5.8 ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlaming yaxshi, o‘rta balandlikda, 
tekis, holatdan holatga yaxshi o'tilgan, gorizontal tekislikda bajarilgan va yaxshi bajarilganligi 
aniqlanadi. Bu esa 4 ballga baholanadi.

5.5- 5.6 ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlar qoniqarli, past balandlikda, 
tekislik yo‘qolgan, holatdan holatga o‘tish qiyin, gorizontal yo‘qolgan va qoniqarlik 
bajarilganligi aniqlanadi. Bu esa 3 ballga baholanadi.

5.3- 5.4 ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlar amalda mavjud emas, 
balandlik yo‘q, tekislik yo‘q, holatdan holatga o‘tish bajarilmagan, gorizontal tekislikda 
bajarilmagan va qoniqarsiz bajarilganligi aniqlanadi. Ammo pozitsiyalar ko’rinishi suv tubida 
bor. Bu esa 2 ballga baholanadi.

5.1-5.2 ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o'tishlar amalda mavjud emas, 
balandlik yo‘q, tekislik yo‘q, holatdan holatga o‘tish bajarilmagan, gorizontal tekislikda 
bajarilmagan va qoniqarsiz bajarilganligi aniqlanadi. Ammo pozitsiyalar ko’rinishi suv tubida 
bor. Bu esa 1 ballga baholanadi.

100 maxsus kompleks:
5.7- 5.8-5.9-6.0 ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlarning to‘g‘ri, baland, 

tekis, holatdan holatga texnik to‘g‘ri o‘tilgan, gorizontal tekislikda bajarilgan va a’lo 
bajarilganligi aniqlanadi. Bu esa 10 va 11 ballga baholanadi;

5.3- 5.4-5.5-5.6 ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlarning yaxshi, o‘rta 
balandlikda, tekis, holatdan holatga yaxshi o'tilgan, gorizontal tekislikda bajarilgan va yaxshi 
bajarilganligi aniqlanadi. Bu esa 8 va9 ballga baholanadi.

4.9-5.0-5.1-5.2-ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlar qoniqarli, past 
balandlikda, tekislik yo‘qolgan, holatdan holatga o'tish qiyin, gorizontal yo'qolgan va qoniqarlik 
bajarilganligi aniqlanadi. Bu esa 6 va 7 ballga baholanadi.

4.5- 4.6-4.7-4.8 ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlar amalda mavjud emas, 
balandlik yo‘q, tekislik yo‘q, holatdan holatga o‘tish bajarilmagan, gorizontal tekislikda 
bajarilmagan va qoniqarsiz bajarilganligi aniqlanadi. Ammo pozitsiyalar ko’rinishi suv tubida 
bor. Bu esa 4 va 5 ballga baholanadi.

4.0-4.1-4.2-4.3-4.4-ball -  pozitsiyalar, harakatlar, holatlar va o‘tishlar amalda mavjud 
emas, balandlik yo‘q, tekislik yo‘q, holatdan holatga o‘tish bajarilmagan, gorizontal tekislikda 
bajarilmagan va qoniqarsiz bajarilganligi aniqlanadi. Ammo pozitsiyalar ko’rinishi suv tubida 
bor. Bu esa 0, 1, 2 va 3 ballga baholanadi.

Kafedra mudiri
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Erkaklar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN BADMINTON IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Volan kiritish ehi 
o‘yin maydoni ort 

sm kenglikda cl 
koridorga qisq 

kiritish 
-5 ta ochiq raket 

(Forehanc 
-5 ta yopiq raket 

Backhant

izig‘idan 
igacha 30 
bizilgan 
a to‘p

ka bilan 
).
ka bilan
)

Volan kiritish chizig‘idan orqa 
chiziq bo‘ylab chizilgan 1 metr 

koridorga Smesh zarbasini 
orqa chiziq bo‘ylab to‘g‘ridan 

zarba berish
-5 ta ochiq raketka bilan zarba 

berish -5 ta yopiq raketka 
bilan zarba berish

Orqa chiziqdan orqa 
chiziqga baland-uzoq 

zarba berish -  
topshiruvchi baland 

trayektoriya bilan volanni 
raqib koridoriga 

5,18x80sm 10 m arta zarba 
berish

N
at

ija

Ba
U Texnika

uchun
ball N

at
ija

B
al

l Texnika
uchun

ball N
at

ija

Ba
U Texnika

uchun
ball

10 16

0-15

10 16

0-15

10 16

0-15

9 14 9 14 9 14
8 12 8 12 8 12
7 10 7 10 7 10
6 8 6 8 6 8
5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0

1. Chiziqni bosib turmaslik;
2. Raketka beldan tepada bo‘lsa;
3. Raketkani boshi (golovkasi) 
tepaga karab tursa;
4. Podacha urganda raketkani 
golovkasi ko‘rsatgich 
barmoqdan ko'tarilib ketsa;
5. Qo‘llar yonga ochilib ketsa;
6. Oyoqlar ko‘tarilsa yoki 
joyidan siljisa;
7. Vollanni otib ursa;
8. Raketkani to‘g‘ri ushlamasa;
9. Raketkani ortikcha 
xarakatlantirsa;
10. Podacha vaqtida raketka 
volanga 2 marta tegsa;

1. Turish holati.
2. Zarba berish vaqtida qadam 
harakatlarini to‘g‘ri bajarilmasa;
3. Volanga yon tomondan zarba 
bermasa;
4. Sakrab zarba berilganidan so‘ng 
qo‘nish vaqtida oyoq harakatlari 
to‘g‘ri tushmasa;
5. Volanga zarba berilganidan so‘ng 
volan tepaga qarab uchsa;
6. Raketkani to‘g‘ri ushlab zarba 
berish; Forehand
7. Raketkani yopik Backhand 
tomoni bilan zarba berishda 
raketkani to‘g’ri ushlash
8. Volanga chiqishda yelka va 
qo‘llar
holati to‘g‘ri bajarilmasa
9. Smesh zarbasini bajarishda qadam 
tashlash texnikasi to‘g‘ri bajarish.
10. Backhand zarbasini bajarishda 
qadam tashlash texnikasi to‘g‘ri 
bajarish.

1. Turish holati;
2. Raketkani to‘g‘ri ushlashi;
3. Volanga kesib zarba 
bermaslik;
4. Volanga chiqishda to‘g‘ri 
qadam tashlash texnikasi;
5. Volanga past trayektoriya 
bilan zarba berilsa;
6. Volan baland trayektoriya 
bilan uchib belgilangan joyga 
tushsa;
7. Volanga yondan yoki patdan 
zarba bermaslik;
8. Volanni elka balandligidan 
pastga tushirib bukilgan 
tirsaklar bilan zarba berish;
9. Volan parashutsimon uchib 
tushmasa;
10. Volanga hosh yuqorisidan 
zarba berish;
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Ayollar uchun

Volan kiritish chizig‘idan 
o‘yin maydoni ortigacha 30 

sm kenglikda chizilgan 
koridorga qisqa to‘p 

kiritish
-5 ta ochiq raketka bilan 

(Forehand).
-5 ta yopiq raketka bilan 

Backhand)

Volan kiritish chizig‘idan orqa 
chiziq bo‘ylab chizilgan 1 metr 

koridorga Smesh zarbasini 
orqa chiziq bo‘ylab to‘g‘ridan 

zarba berish
-5 ta ochiq raketka bilan zarba 

berish -5 ta yopiq raketka 
bilan zarba berish

Orqa chiziqdan orqa 
chiziqga baland-uzoq 

zarba berish -topshiruvchi 
baland trayektoriya bilan 
volanni raqib koridoriga 

5,18x80sm 10 m arta zarba 
berish

N
at

ija a
Я
РЭ

Texnika
uchun

ball N
at

ija ■aРЭ
Texnika
uchun

ball N
at

ija S3я
pa

Texnika
uchun

ball
10 16

0-15

10 16 10 16

0-15

9 14 9 14

0-15

9 14
8 12 8 12 8 12
7 10 7 10 7 10
6 8 6 8 6 8
5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0

1. Chiziqni bosib turmaslik;
2. Raketka beldan tepada 
bo‘lsa;
3. Raketkani boshi 
(golovkasi) tepaga karab 
tursa;
4. Podacha urganda raketkani 
golovkasi ko‘rsatgich 
barmoqdan ko‘tarilib ketsa;
5. Qo‘llar yonga ochilib 
ketsa;
6. Oyoqlar ko‘tarilsa yoki 
joyidan siljisa;
7. Vollanni otib ursa;
8. Raketkani to‘g‘ri 
ushlamasa;
9. Raketkani ortikcha 
xarakatlantirsa;
10. Podacha vaqtida raketka 
volanga 2 marta tegsa;

1. Turish holati.
2. Zarba berish vaqtida qadam 
harakatlarini to‘g‘ri bajarilmasa;
3. Volanga yon tomondan zarba 
bermasa;
4.Sakrab zarba berilganidan 
so‘ng qo‘nish vaqtida oyoq 
harakatlari to‘g‘ri tushmasa;
5. Volanga zarba berilganidan 
so‘ng volan tepaga qarab uchsa;
6. Raketkani to‘g‘ri ushlab zarba 
berish; Forehand
7. Raketkani yopik Backhand 
tomoni bilan zarba berishda 
raketkani to‘g‘ri ushlash
8. Volanga chiqishda yelka va 
qollar
holati to‘g‘ri bajarilmasa
9. Smesh zarbasini bajarishda 
qadam tashlash texnikasi to‘g‘ri 
bajarish.
10. Backhand zarbasini bajarishda 
qadam tashlash texnikasi to‘g‘ri 
bajarish.

1. Turish holati;
2. Raketkani to‘g‘ri ushlashi;
3. Volanga kesib zarba 
bermaslik;
4. Volanga chiqishda to‘g‘ri 
qadam tashlash texnikasi;
5. Volanga past trayektoriya 
bilan zarba berilsa;
6. Volan baland trayektoriya 
bilan uchib belgilangan 
joyga tushsa;
7. Volanga yondan yoki 
patdan zarba bermaslik;
8. Volanni yelka 
balandligidan pastga tushirib 
bukilgan tirsaklar bilan zarba 
berish;
9. Volan parashutsimon 
uchib tushmasa;
10. Volanga bosh 
yuqorisidan zarba berish;

Badminton ixtisosligi bo‘yicha ijodiy (kirish) imtihonlarining baholash mezonlari
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Наг bir test mashqi son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri va maksimal natija bilan bajarilsa 
maksimal ball qo‘yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo‘l qo‘yilgan har bir texnik xato uchun 
1,5 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato — minus 15 ball.
1-test -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -  31 ball.
1- test: Volan kiritish chizig’idan o’yin maydoni ortigacha 30 sm kenglikda chizilgan koridorga 
qisqa Volan kiritish
-5 ta ochiq raketka bilan (Forehand).
-5 ta yopiq raketka bilan Backhand):
1. Chiziqni bosib turmaslik;
2. Raketka beldan tepada bo‘lsa;
3. Raketkani boshi (golovkasi) tepaga karab tursa;
4. Podacha urganda raketkani golovkasi ko‘rsatgich barmoqdan ko‘tarilib ketsa;
5. Qo‘llar yonga ochilib ketsa;
6. Oyoqlar ko‘tarilsa yoki joyidan siljisa;
7. Vollanni otib ursa;
8. Raketkani to‘g‘ri ushlamasa;
9. Raketkani ortikcha xarakatlantirsa;
10. Podacha vaqtida raketka volanga 2 marta tegsa;

Izoh: Testni bajarishda volanni maydonning belgilangan joyiga emas volan kiritish 
maydonchasiga tushirish test topshiruvchiga hech qanday istisno tariqasidagi ballni qo 7ga kiritish yoki 
testni qayta takrorlash huquqini bermaydi. Nazoratchi ogohlantirishidan so'ng uch marotaba texnik 
xatoga yo 7 qo ‘ygan holda volan uzatilganda test to 'xtatiladi.

2- test -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -  31 ball.
2-test: Volan kiritish chizig‘idan orqa chiziq bo‘ylab chizilgan 1 metr koridorga Smesh 
zarbasini orqa chiziq bo‘ylab to‘g‘ridan zarba berish 
-5 ta ochiq raketka bilan zarba berish 
-5 ta yopiq raketka bilan zarba berish:
1. Turish holati.
2. Zarba berish vaqtida qadam harakatlarini to‘g‘ri bajarilmasa;
3. Volanga yon tomondan zarba bermasa;
4. Sakrab zarba berilganidan so‘ng qo‘nish vaqtida oyoq harakatlari to‘g‘ri tushmasa;
5. Volanga zarba berilganidan so‘ng volan tepaga qarab uchsa;
6. Raketkani to‘g‘ri ushlab zarba berish; Forehand
7. Raketkani yopiq Backhand tomoni bilan zarba berishda raketkani to‘g‘ri ushlash
8. Volanga chiqishda yelka va qo‘llar 
holati to‘g‘ri bajarilmasa
9. Smesh zarbasini bajarishda qadam tashlash texnikasi to‘g‘ri bajarish.
10. Backhand zarbasini bajarishda qadam tashlash texnikasi to‘g‘ri bajarish.
Izoh: Faqat to ‘g ‘ri texnika bilan zarba berish orqali ballni qo ‘Iga kiritish mumkin. Bu yerda zarba kuchi 
hech qanday ballni qo ‘shib olish imkonini bermaydi.

3-test -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -  31 ball.
3-test: Orqa chiziqdan orqa chiziqga baland-uzoq zarba berish -topshiruvchi baland 

trayektoriya bilan volanni raqib koridoriga 5,18x80 sm 5 marta berish:
1. Turish holati;
2. Raketkani to‘g‘ri ushlashi;
3. Volanga kesib zarba bermaslik;
4. Volanga chiqishda to‘g‘ri qadam tashlash texnikasi;
5. Volanga past trayektoriya bilan zarba berilsa;
6. Volan baland trayektoriya bilan uchib belgilangan joyga tushsa;
7. Volanga yondan yoki patdan zarba bermaslik;
8. Volanni yelka balandligidan pastga tushirib bukilgan tirsaklar bilan zarba berish;
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9. Volan parashutsimon uchib tushmasa;
10. Volanga bosh yuqorisidan zarba berish;

Izoh: Faqat to ‘g ‘ri texnika bilan zarba berish orqali ballni qo ‘Iga kiritish mumkin. Bu yerda 
zarba kuchi hech qanday ballni qo ‘shib olish imkonini bermaydi. Nazoratchi ogohlantirishidan so ‘ng 3 
marotaba xatolikka yo 7 qo ‘yilsa test to ‘xtatiladi.
U m u m iy izoh :
1. Abiturientga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali -  93.

1 test bajarilishini baholash:

Natija Ball Texnika uchun 
ball

Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

Estlama: 1 testlarni о 'yin usulini ijro etish bilan bog ‘liq texnik mahorat darajasi 15 ballik ekspert tizim
asosida baholanadi.

2 test bajarilishini baholash:

Natija Ball Texnika uchun 
ball

Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

Estlama: 2 testlarni о ‘yin usulini ijro etish bilan bog‘liq texnik mahorat darajasi 15 ballik ekspert tizim
asosida baholanadi.
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3 test bajarilishini baholash:

Natija Ball Texnika uchun 
ball

Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

Estlama: 3 testlarni о ‘yin usulini ijro etish bilan bog'liq texnik mahorat darajasi 15 ballik 
ekspert tizim asosida baholanadi.
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Erkaklar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN BADMINTON IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

1 Turnikda osilgan holda oyoqlarni 90° balandlikda ko‘tarib turish. (sekund)* 
(Maksimal ball -  21)

Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija BaU
30 21 24 15 18 9 12 3
29 20 23 14 17 8 11 2
28 19 22 13 16 7 10 1
27 18 21 12 15 6 1-9 0
26 17 20 11 14 5
25 16 19 10 13 4

Izoh: Turnikga qo ‘llarda osilgan holda oyoqlarni 90° da yuqoriga ко ‘tarib turish lozim. Gavdani
siltalamagan holda bajarilgan mashqlar baholanadi.

2 Moksimon yugurish 6x5 metr. (Maksimal ball -  21)
Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball
8,00 21 8,35 15 8,65 9 8,90 5
8,10 20 8,40 14 8,70 8 8,95 4
8,15 19 8,45 13 8,75 7 9,00 3
8,20 18 8,50 12 8,80 6 9,01 0
8,25 17 8,55 11 8,85
8,30 16 8,60 10
Izoh: Mashq nazorat chizig'idan yuqori startdan boshlanadi “Start”, “Marsh” komandasi bilan 

startni boshlaydilar. Tekkis maydonda 5 metr masofada oralig'idagi belgilangan chiziqga qo'l yoki 
oyqni tekkizib orqaga qaytish xuddi shu tarzda 3 ta uzulishni amalga oshiradilar.

3 Turgan joydan uzunlikka sakrash.

Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball

2,70-2,80 21 2,20-2,24 10 2,45-2,49 15 1,95-1,99 5 1-1,69 0,0
2,65-2,69 19 2,15-2,19 9 2,40-2,44 14 1,90-1,94 4
2,60-2,64 18 2,10-2,14 8 2,35-2,39 13 1,85-1,89 3
2,55-2,59 17 2,05-2,09 7 2,30-2,34 12 1,80-1,84 2
2,50-2,54 16 2,00-2,04 6 2,25-2,29 11 1,70-1,79 1

Izoh: Oyoqlar chiziq oldida turadi bajarish oldidan ikki oyoqlar bilan depsingan holda 
sakrab, ikki oyoq bilan belgilangan masofaga tushadi, bunda hisob orqada qolgan tana qismidan 
hisoblanadi sportchiga 3 ta imkoniyat beriladi va eng уaxshi natija qayd etiladi.
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Ayollar uchun

1 Turnikda osilgan holda oyoqlarni 90° balandlikda ko‘tarib turish. (sekund)* 
(Maksimal ball -  21)

Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball
25 21 19 15 13 9 7 3
24 20 18 14 12 8 6 2
23 19 17 13 11 7 5 1
22 18 16 12 10 6 0-4 0
21 17 15 11 9 5
20 16 14 10 8 4

Izoh: Turnikga qo‘liarda osilgan holda oyoqlarni 900 da yuqoriga ko'tarib turish lozim.
Gavdani siltalamagan holda bajarilgan mashqlar baholanadi.

2 Moksimon yugurish 6x5 metr. (Maksimal ball -  21)
Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball
9,00 21 9,60 15 10,20 9 10,80 3
9,10 20 9,70 14 10,30 8 10,90 2
9,20 19 9,80 13 10,40 7 11,00 1
9,30 18 9,90 12 10,50 6 11,01 0
9,40 17 10,00 11 10,60 5
9,50 16 10,10 10 10,70 4

Izoh: Mashq nazorat chizig'idan yuqori startdan boshlanadi “Start”, “Marsh” komandasi bilan 
startni boshlaydilar. Tekkis maydonda 5 metr masofada oralig’idagi belgilangan chiziqga qo'l yoki 
oyqni tekkizib orqaga qaytish xuddi shu tarzda 3 ta uzulishni amalga oshiradilar.

3 Turgan joydan uzunlikka sakrash.
Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball

2,20-2,30 21 1,95-1,99 10 1,65-1,69 15 1,40-1,44 5 1-1,29 0,0
2,15-2,19 19 1,90-1,94 9 1,60-1,64 14 1,35-1,39 4
2,10-2,14 18 1,85-1,89 8 1,55-1,59 13 1,30-1,34 3
2,05-2,09 17 1,80-1,84 7 1,50-1,54 12 1,25-1,29 2
2,00-2,04 16 1,70-1,79 6 1,45-1,49 11 1,20-1,24 1

Izoh: Oyoqlar chiziq oldida turadi bajarish oldidan ikki oyoqlar bilan depsingan holda sakrab, 
ikki oyoq bilan belgilangan masofaga tushadi, bunda hisob orqada qolgan tana qismidan hisoblanadi 
sportchiga 3 ta imkoniyat beriladi va eng yaxshi natija qayd etiladi.

Kafedra mudiri
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN YU.NON-RIM KURASHI EXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball-93 ball)

Erkaklar uchun

№ Normativlar Bailor

1.

Parterga o‘tkazishlar: 9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0
Raqibni bo‘yin va qo‘lini 

biriktirib old tepadan 
ushlab tortib parterga 

o‘tkazish 
(9,3 ball)

Yaxshi ushlagan holda 
oyoqlami harakatlantirib 

siljitish, to‘xtovsiz tez 
sur’atda.

Yaxshi ushlagan holda 
oyoqlami

harakatlantirib siljitish. 
Harakatlar o‘rtacha 

sur’atda

Bo‘sh ushlagan holda 
oyoqlami harakatlantirib 

siljitish. Harakatlar 
o‘rtacha sur’atda

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

2.

Parterga o‘tkazishlar:
Raqibni yelka va 

bo‘yniga yon tepadan 
zarb berib qoTdan tortib 
parterga o‘tkazish (9,3 

ball)

9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0

Yaxshi ushlagan holda 
oyoqlami harakatlantirib 

siljitish, to‘xtovsiz tez 
sur’atda.

Yaxshi ushlagan holda 
oyoqlami

harakatlantirib siljitish. 
Harakatlar o‘rtacha 

sur’atda

Bo‘sh ushlagan holda va 
oyoqlami harakatlantirib 

siljitish. Harakatlar 
o‘rtacha sur’atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

3.

Yiaitishlar:
Raqibni qo‘lini ikki qo‘l 

bilan ushlab bosh 
yordamida zarb bilan 

yiqitish (9,3 ball)

9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0

Yaxshi ushlagan holda 
tez harakat bilan 

to'xtamasdan, raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Bo‘sh ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi. Raqibning 
muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

4. Yiqitishlar: 9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0
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Raqibning qo‘li va 
bo‘ynidan ushlab zarb 
bilan yiqitish (9,3 ball)

Yaxshi ushlagan holda 
tez harakat bilan 

to‘xtamasdan, raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Bo‘sh ushlash bilan 
o‘rtacha sur’atda 

bajarildi. Raqibning 
muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

5.

Tik turgan holatdagi 9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0
tashlashlar:

Raqibning bo‘yni va 
yelkasidan hamda old 

tepadan ushlab 
ko‘krakdan oshirib 

tashlash 
(9,3 baU)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda 
katta amplituda bilan 

bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, lekin 

kichik amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda bilan 

bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash 
judabo‘sh.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

6.

Tik turgan holatdagi 
tashlashlar:

Raqibning qo‘li va 
belidan ushlab 

ko‘krakdan oshirib 
taslilash 
(9,3 baU)

9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda 
katta amplituda bilan 

bajarildi.

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, lekin 

kichik amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda bilan 

bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

7.

Parterda to‘ntarishlar: 9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0
Raqibning boshini 

pasdan qo‘li va belidan 
ushlab aylantirib 

to‘ntarish 
(9,3 ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami harakatlantirib 

bajarildi. Harakat 
to‘xtovsiz aniq va tez 

sur’atda bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Harakatlar 

o‘rtacha tezlikda.

Bo‘sh ushlash bilan va 
oyoqlami sust 

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

8. Parterda to‘ntarish!ar: 9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0

129



J 1 1 I I I  1 1 1  1 1 1 I I  1 1 1 1

Ikki yelkasini binktmb 
old tepadan ushlab 

qayirib to‘ntarish (9,3 
baU)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami harakatlantirib 

bajarildi. Harakat 
to‘xtovsiz aniq va tez 

sur’atda bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Harakatlar 

o‘rtacha tezlikda.

Bo‘sh ushlash bilan va 
oyoqlami sust 

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash juda 
bo’sh.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

9.

Parterda tashlashlar: 
Egilib 

(9,3 ball)

9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0

Gilamdan ko‘tarib yaxshi 
egilgan holda va katta 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurash harakatlari tez 

sur’atda.

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan holda va 
kichik amplituda bilan 
bajarildi. Harakatlar 

o‘rtacha sur’atda.

Gilamdan biroz 
ko‘tarilib, kam egilgan 

holda va kichik 
amplituda bilan bajarildi. 

Kurashchining 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Gilamdan ko‘tarilmay 
bo‘sh ushlash bilan va 

amplitudasiz 
bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

10.
Parterda tashlashlar:

Ko'krakdan oshirib 
(9,3 baU)

9,3-7,1 7-4,8 4,7-2,5 2,4-0,1 0

Gilamdan ko‘tarib yaxshi 
egilgan holda va katta 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurash harakatlari tez 

sur’atda.

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan holda va 
kichik amplituda bilan 
bajarildi. Harakatlar 

o‘rtacha 
sur’atda.

Gilamdan biroz 
ko‘tarilib, kam egilgan 

holda va kichik 
amplituda bilan bajarildi. 

Kurashchining 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Gilamdan ko‘tarilmay 
bo‘sh ushlash bilan va 

amplitudasiz 
bajarildi.

Texnik harakatlar 
bajarilmadi.

Izoh: Sportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning 
tugallanishlariga qarab oraliq ballari qo‘yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib har bir noto‘g‘ri harakat uchun 
2,3-2,4 balldan olinadi.
*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturient hisobiga hal etiladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN YUNON RIM KURASHIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

Tik turgan holatdan ko‘prik 
(most) holatiga tushib, aylana 
chopish,
qo‘llar qulfdek birlashtirilgan, 
bilaklar gilamga tegib turadi 
(har bir tomonga 5 marta).

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur’atda 

tomonlarga chopish. 
Bosh bilan gilamga 
tayangan holatdan 
ko‘prik va ko‘prik 
holatidan tayanch 
holatiga o‘tishda 
to‘xtamay yuqori 

sur’atda, sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan ko‘prik 
holatiga va ko‘prikdan 

tayanch holatiga 
asosiy o‘tishda bosh 

va bilakning dastlabki 
holatidan 45 °dan ortiq 

siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past 

tezlikda, bosh burilib 
bajarildi.

Harakatlar axamiyatli 
xatolar bilan bajarildi.

Mashq bajarilmadi.

Har bir noto‘g‘ri texnik 
harakat uchun olinadigan 

ballar.
0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Ko‘prik holatida 8 marta 
boshdan oshib hatlab 
sakrashlar (soniya).

vazn vazn vazn vazn vazn
60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90 60 70 80 90 +90

14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Har bir noto‘g‘ri texnik 
harakat uchun olinadigan 

ballar.
0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Tik turgan holatdan ko'prik 
holatiga 8 marta tushish 

(soniya).
14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Har bir noto‘g‘ri texnik 
harakat uchun olinadigan 

ballar.
0-5 0-5 0-5 0-5

/
0-5

/ ,Kafedra mudiri
Imzd F.I.Sh

131



I J 1 1 ] 1 I ] 1 1 1

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ОТ SPORTIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

SPORT OTNIEGARLASH

Sport otiga yugan (уздечка) taqishda ketma- 
ketligidagi hatoliklar;

10. Sport otiga yugan taqishda texnika xavsizligi qoidalariga rioya qilmaslik;
11. Sport otiga yugan taqishda ketma-ketligini buzilishi;
12. Sport otiga yugan taqishda qismlarini tog'ri taqilmasligi

Sport otiga egar taqish qorinbog‘ taqish 
oyoq ximoyagichlar (ногавников), 
taqishdagi hatoliklar;

12. Sport otiga egar taqishda texnika xavsizligi qoidalariga rioya qilmaslik;
13. Sport otiga voltrap, mexovik, teskari yoki jo ‘yini notog‘ri taqishlik;
14. Sport otiga egami noto‘g‘ri taqishlik;
15. Sport otiga qorinbog‘ni taqa olmasa yoki noto‘g‘ri taqshlik;
16. Sport otiga oyoq ximoyagichlar (ногавников) noto‘g‘ri taqishlik;

Izoh: -Abituriyent tomonidan sport otni yugan va egami taqishni tartibini to‘g‘ri va ketma-ketligda bajarsa yuqori ball 20,0 ball beriladi.

Yugan (уздечка) to‘g‘ri va ketma-ketligi taqilgani uchun 7,5 ball belgilanadi. Har bir hatolikka yo‘l qo‘yilgani uchun 2,5 jarima ballga 
belgilanadi (ballar ketma-ketligi: -2,5; -5,0; -7,5;).

- Egar, qorinbo g va oyoq ximoyagichlar (ногавников), to‘g‘ri taqish jarayoni uchun 12,5 ball belgilanadi. Har bir hatolikka uchun 2,5 
jarima ball belgilanadi (ballar ketma ketligi: -2,5; -5,0; -7,5; -10,0; -12,5;).

Izo h : Jismoniy tayyorgarligini baholash uchun yuqori ba ll 93 ballga teng har b ir maxsus m ashqlam i bajarish uchun abiturentlar o ‘z iga  tegishli sport oti, ekipirovkasi, 
egar jabdu g i halqaro o t sporti qoidalariga mos b o ‘lish ishartyoki qabul h a y ’a ti tomonidan ajratilgan sport otidan foydalan ish i mumkin
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SPORT OTIGA 0 ‘TERISH TEXNIKASI (BOSHQARISH UCHUN)

Sport otiga o‘tirish texnikasi bajarishdagi 
hatoliklar:

10. Sport otiga o‘tirishda texnika xavsizligi qoidalariga rioya qilmaslik;
11. Sport otiga o‘tirishda ketma-ketligini buzishlik;
12. Sport otiga o‘tirganda o‘tirish holati texnikasini notog'ri bajarish;
13. Sport otiga o‘tirgandan so‘ng boshqaruvni yo‘qotish;

Sport otidan tushishdagi hatoliklar
12. Sport otidan tushishda oyoq, qo‘1, tana harakatlarini no‘tog‘ri bajarish;
13. Sport otidan tushishda texnika xavfsizlik qoidalariga rioya qilmaslik;

Izoh: — Abituriyent tomonidan otga o‘tirish va tushish texnikasi to‘g‘ri bajarilsa yuqori 30,0 ball beriladi.

Otga o‘tirish texnikasi bajarish uchun yuqori 20,0 balldan belgilanadi. Har bir hatolikka yo‘l qo‘yilgani uchun 5,0 jarima ball 
belgilanadi (ballar ketma ketligi: -5,0; -10,0; -15,0; -20,0).

Otdan tushishdagi jarayoni uchun 10,0 ball belgilanadi. Har bir hatolikka yo‘l qo‘yilgani uchun 5,0 jarima ball belgilanadi (ballar ketma 
ketligi: -5,0; -10,0.).

Izoh : Jismoniy tayyorgarligini baholash uchun yuqori ball 93 ballga teng har b ir maxsus m ashqlam i bajarish uchun abiturentlar o ‘ziga  tegishli sport oti, ekipirovkasi, 
egar jabdu g‘i halqaro o t sporti qoidalariga mos bo'lish ishartyoki qabul hay ’a ti tomonidan ajratilgan sp o rt otidan foydalanish i mumkin.
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SPORT O H M  CHOPTIRISH (ГАЛОПОМ) ALLYURICHIDA O'TISHLAR VA BIR ALLYURDAN BOSHQA ALLYURGA O'TISH
TAYOQLARDAN (JERDLARDAN). Q‘TISH________________________________________

Sport otini choptirish (галопом) allyur 
ichida o'tishlar va bir allyurdan boshqa 
allyurga o'tish tayoqlardan (jerdlardan). 
o‘tishdagi hatoliklar

1. Otning j ilovini siltashlik
2. Yo‘nalishdan adashib ketishlik
3. Qo‘l, oyoq va tanasi (korpus) ning bir-biriga most ravishda ishlamasligi.
4. Chap va o'ng oyoqdan aniq ko'tarishlar,
5,Otning chavandoz buyrug’iga o'z vaqtida javob bermasligi
6. Harakatning to 'g’ri yo'nalishda va bir maromda bajara olmasligi.
7. Allyur elementlami bajarishda bishqaruvni yoqotish.
8. Yo‘nalish bo‘ylab tayoqlardan (jerdlar) buryuqga asosan bir nechta qadamlarda kira olmasligi.
9. Yo‘nalish bo‘ylab tayoqlardan (jerdlar) buryuqga asosan bir nechta qadamlarda kirayotganda 
sport otining oyoqlari tayoqlarga (jerdlar) tegishligi
10. Barcha elementlami bajarayotganda chavandozning qomadini to‘g‘ri ushlab turao‘lmasligi.

Izoh: — Abituriyent tomonidan sport otini choptirish (галопом) texnikasi to‘g‘ri bajarilsa yuqori 43,0 ball beriladi.

Sport otini choptirish (галопом) texnikasi bajarish. Har bir hatolikka yo‘l qo‘yilgani uchun 4,3 jarima ball belgilanadi (ballar ketma 
ketligi:-4,3;-8,6;-12,9;-17,2;-21,5;-25,8;-30,1;-34,4;-38,7;-43,0;).

Sport otini choptirish (галопом) texnikasi bajarishda otdan yiqilb tushish, komissiya a’zolarini buyrug‘i va ko‘rsatmasisiz otdan tushisa 
mashq bajarilmagan hisoblanadi natija 0,0 ballga teng boTadi.

Izoh : Jismoniy tayyorgarligini baholash uchun yuqori ba ll 93 ballga teng har b ir  maxsus m ashqlam i bajarish uchun abiturentlar o ‘ziga tegishli sport oti, ekipirovkasi, 
egar jabdugH halqaro o t sporti qoidalariga mos bo jish ish a rtyo k i qabul h a y’a ti tomonidan ajratilgan sp o rt otidan foydalanishi mumkin.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ОТ SPORTIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) IMTIHONL ARINING ME’YORIY TALABLARIYA
BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

Erkaldar

I Turganjoydan 
uzunlikka sakrash (sm)

3
ball

5
ball

7
ball

9
ball

11
ball

13
ball

15
ball

17
ball

19
ball

21
ball

160-169 170-179 180-189 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250

2

Ko'zlar yumulgan, 
qo'llar chalishtirilgan 

holda elkada, bir oyoqda 
turish (soniya).

3
ball

5
ball

7
baU

9
ball

11
ball

13
ball

15
ball

17
ball

19
ball

21
ball

42-43 44-45 46-47 48-49 50-51 52-53 54-55 56-57 58-60 61

3 Egiluvchanlik (sm)
3

ball
5

ball
7

ball
9

ball
11

ball
13

ball
15

ball
17

ball
19

ball
21

ball
6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24

Ayollar

4
Turganjoydan 

uzunlikka sakrash 
(sm)

3
ball

5
ball

7
ball

9
ball

11
ball

13
ball

15
ball

17
ball

19
ball

21
ball

140-149 150-159 160-169 170-179 180-189 190-199 200-209 210-219 220-229 230

5

Ko'zlar yumulgan, 
qo'llar chalishtirilgan 

holda elkada, bir oyoqda 
turish (soniya).

3
ball

5
ball

7
ball

9
ball

11
ball

13
ball

15
ball

17
ball

19
ball

21
ball

42-43 44-45 46-47 48-49 50-51 52-53 54-55 56-57 58-60 61

6 Egiluvchanlik (sm)
3

ball
5

ball
7

ball
9

ball
11

ball
13

ball
15

ball
17

ball
19

ball
21

ball
6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24

Izoh : Jismoniy tayyorgarligini baholash uchun yuqori ball 63 ballga teng har b ir maxsus m ashqlam i bajarish uchun abiturentlar o ‘ziga tegishli sp o rt oti, ekipirovkasi, egar 
ja b d u g ‘i halqaro o t sporti qoidalariga mos bo‘lishi sh ortyok i qabul h a y ’ati tomonidan ajratilgan sport otidan foydalanish i mumkin.

Kafedra mudiri
Imzo F.I.Sh
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN TR1ATLON IXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) 1МТШONLARINING ME’YORTY TALABLARIYA
BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

1
Suzish 300 m 

(daqiqa, soniya)

3 ball 6 ball 9 ball 12 ball 15 ball 18 ball 21 ball 24 ball 27 ball 30 ball

5:21,0-
5:30,0

5:11,0-
5:20,0

5:01,0-
5:10,0

4:51,0-
5:00,0

4:41,0-
4:50,0

4:31,0-
4:40,0

4:21,0-
4:30,0

4:11,0-
4:20,0

4:01,0-
4:10,0 4:00,0

2
Velosiped haydash 

8 km
(daqiqa, soniya)

6 ball 9 ball 12 ball 15 ball 18 ball 21 ball 24 ball 27 ball 30 ball 33 ball
16:21,0-
16:30,0

16:11,0-
16:20,0

16:01,0
16:10,0

15:51,0-
16:00,0

15:41,0-
15:50,0

15:31,0-
15:40,0

15:21,0-
15:30,0

15:11,0-
15:20,0

15:01,0-
15:10,0 15:00,0

3 Yugurish 2 km 
(daqiqa, soniya)

3 hall 6 ball 9 ball 12 ball 15 ball 18 ball 21 ball 24 ball 27 ball 30 ball
7:51,0-
8:00,0

7:41,0-
7:50,0

7:31,0-
7:40,0

7:21,0-
7:30,0

7:11,0-
7:20,0

7:01,0
7:10,0

6:51,0-
7:00,0

6:41,0-
6:50,0

6:31,0-
6:40,0 6:30,0

Ayollar

1 Suzish 300 m 
(daqiqa, soniya)

3 ball 6 ball 9 ball 12 ball 15 ball 18 ball 21 ball 24 ball 27 ball 30 ball
5:51,0-
6:00,0-

5:41,0-
5:50,0

5:31,0-
5:40,0

5:21,0-
5:30,0

5:11,0-
5:20,0

5:01,0-
5:10,0

4:51,0-
5:00,0

4:41,0-
4:50,0

4:31,0-
4:40,0 4:30,0

2
Velosiped haydash 

8km
(daqiqa, soniya)

6 ball 9 ball 12 ball 15 ball 18 ball 21 ball 24 ball 27 ball 30 ball 33 ball
17:51,0-
18:00,0

17:41,0-
17:50,0

17:31,0-
17:40,0

17:21,0-
17:30,0

17:11,0-
17:20,0

17:01,0-
17:10,0

16:51,0-
17:00,0

16:41,0-
16:50,0

16:31,0-
16:40,0 16:30,0

3 Yugurish 2 km 
(daqiqa, soniya)

3 ball 6 ball 9 ball 12 ball 15 ball 18 ball 21 ball 24 ball 27 ball 30 ball
9:51,0-
10:00,0

9:41,0-
9:50,0

9:31,0-
9:40,0

9:21,0-
9:30,0

9:11,0-
9:20,0

9:01,0-
9:10,0

8:51,0
9:00,0

8:41,0-
8:50,0

8:31,0-
8:40,0 8:30,0

Izoh: Belgilangan sahifa ко ‘rsatkichidan past natija qayd etilgan bo ‘Isa 
bo ‘Isa eng yuqori ball beriladi

‘0 ’’ball beriladi, belgilangan sahifa ко ‘rsatkichidan yuqori natija qayd etgan
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN TRIATLON IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA
BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

Erkaklar
3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

1 «Pistolet» (marta) ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30

Cho’p bilan qo‘lni oldinga 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21
2 - orqaga aylantirish ball ball ball ball ball ball ball ball ЬаИ ball

(kenglik o‘lchami sm) 70-68sm 67-66sm 65-64sm 63-62sm 61-60sm 59-58sm 57-56sm 55-54sm 53-52sm 51-50 sm
3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

Turgan joyidan uzunlikka ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
3 sakrash

(sm) 180- 185- 190- 195- 200- 205- 210-214sm 215-219sm 220-224sm 225-230sm184sm 189sm 194sm 199sm 204sm 209sm
Ayollar

3 5 7 9 11 13 15 17 19 21
1 «Pistolet» (marta) ball ball ball ball ball ball ball ball baU baU

6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24-25
Cho’p bilan qo‘lni oldinga 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

2 - orqaga aylantirish ball ball ball ball ЬаИ ball ball ЬаИ ball ball
(kenglik o‘lchami sm) 80-78sm 77-76sm 75-74sm 73-72sm 71-70sm 69-68sm 67-66sm 65-64sm 63-62sm 61-60sm

Turgan joyidan uzunlikka 
sakrash

3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

3 ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
150- 155- 160- 165- 170- 175- 180-184sm 185-189sm 190-194sm 195-200sm(sm) 154sm 159sm 164sm 169sm 174sm 179sm

Izoh: Belgilangan sahifa ко ‘rsatkichidan past natija qayd etilgan bo ‘Isa “0 "ball beriladi, belgilangan sahifa ко ‘rsatkichidan yuqori natija qayd etgan bo ‘Isa 
engyuqori ball beriladi

Kafedra mudiri
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN BIATLON IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

Erkaklar

Erkaklar 
yugurish 3000

3 8 13 18 23 28 33 38 43 48 53 58 63 68 73 78 83 88 93
ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball baU ball

1 in
(daqiqa, 16:46 16:31 16:16 16:01 15:46 15:31 15:16 15:01 14:46 14:31 14:16 14:01 13:46 13:31 13:14 13:01 12:46 12:31 12:30soniya) 17:00 16:45 16:30 16:15 16:00 15:45 15:30 15:15 15:00 14:45 14:30 14:15 14:00 13:45 13:30 13:15 13:00 12:45

Ayollar

Ayollar 
yugurish 2000 

m
(daqiqa,
soniya)

3 8 13 18 23 28 33 38 43 48 53 58 63 68 73 78 83 88 93
ball ball ball ball ball ball ball ball ball baU ball ball ball ball ball ball ball ball ball

2 15:31
15:45

15:16
15:30

15:00
15:15

14:31
14:45

14:16
14:30

14:01
14:15

13:46
14:00

13:31
13:45

13:16
13:30

13:01
13:15

12:46
13:00

12:31
12:45

12:16
12:30

12:01
12:15

11:46
12:00

11:31
11:45

11:16
11:30

11:01
11:15 11:00

Izoh: 2 holatda о ‘q otish: 1- yotgan holatda, 2-turgan holatda, har ikkala 
umumiy vaqtga qo ‘shiladi.

holatda 5 tadan о ‘q otish, har bir nishonga tegmagan о ‘q uchun + 30 soniya
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN BIATLON IXTISOSLIGTDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

Erkaklar
3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

Pnevmatik miltig‘idan o‘q otish ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
1 Mishen PP № 9 Maksimal achko o‘n

ta o‘q otishdan (90) 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90

3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

100 metr masofaga yugurish ball ball ball ball ball ball ЬаИ ball ball ball
2 13:91 13:71 13:51 13:31 13:11 13:01 12:71 12:51 12:31 1 9-^n

14:10 13:90 13:70 13:50 13:30 13:10 13:00 12:70 12:50
3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

Joydan uzunlikka sakrash ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
3 169 sm 170 sm 180 sm 190 sm 200 sm 210 sm 220 sm 230 sm 240 sm

160 sm 179 sm 189 sm 199 sm 209 sm 219 sm 229 sm 239 sm 249 sm Z j U  SUL

Ayollar
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21Pnevmatik miltig‘idan o‘q otish ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball

1V11SI16I1 XX  J l2  7  I V ia K M m d i d C u K U  11 П

ta o‘q otishdan (90) 61 64 67 70 73 76 79 82 85 88

2 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

100 metr masofaga yugurish ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
16:81 16:61 16:41 16:21 16:01 15:81 15:61 15:41 15:21 1
17:00 16:80 16:60 16:40 16:20 16:00 15:80 15:60 15:40 A О .2 .U

3 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

Joydan uzunlikka sakrash ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
130 sm 140 sm 150 sm 160 sm 170 sm 180 sm 190 sm 200 sm 210 sm
139 sm 149 sm 159 sm 169 sm 179 sm 189 sm 199 sm 209 sm 219 sm S il l

Kafedra mudiri / f t . $ °  -& ц Ь Г
F.I.Sh U
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN XOKKEYIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
E rk ak lar  v a  a y o l ar u c h u n

№ Me’yoriy talablar mazmuni Nati a Ballar
Erkaklar Ayollar

1 30 metr konkida yugurish 4 ,5 0  d an  p a st 5 ,5 0  d an  p a s t 3 0 ,0
T e s t  m a x s u s  te z l ik  s ifa t in i a n iq la sh 4 ,5 1 - 4 ,6 0 5 ,5 1 - 5 ,6 0 2 9 ,5
im k o n in i b erad i (start t e z l ig i  v a  h arak at 4 ,6 1 - 4 ,7 0 5 ,6 1 - 5 ,7 0 2 9 ,0
c h a s to ta s i) . 4 ,7 1 - 4 ,8 0 5 ,7 1 - 5 ,8 0 2 8 ,5
Bajarilishi: m a sh q  m u z  m a y d o n id a 4 ,8 1 - 4 ,9 0 5 ,8 1 - 5 ,9 0 2 8 ,0
o ‘tk a z ila d i, x o k k e y c h i start c h iz ig ' id a 4 ,9 1 - 5 ,0 0 5 ,9 1 - 6 ,0 0 2 7 ,5
turadi. S ig n a l b er ilg a n id a n  s o 'n g  sp o r tch i 5 ,0 1 - 5 ,1 0 6 ,0 1 - 6 ,1 0 2 7 ,0
o ld in g a qarab m a s o fa n i im k o n  qad ar 5 ,1 1 - 5 ,2 0 6 ,1 1 - 6 ,2 0 2 6 ,5
te z r o q  v a  t o i i q  te z lik d a  m arra c h iz ig 'in i 5 ,2 1 - 5 ,3 0 6 ,2 1 - 6 ,3 0 2 6 ,0
k e s ib  o 'tad i. M a so fa n i b o s ib  o ‘t ish  so n iy a 5 ,3 1 - 5 ,4 0 6 ,3 1 - 6 ,4 0 2 5 ,5
v a  m ill iso n iy a la r d a  b a h o la n a d i. Ddrita 5 ,4 1 - 5 ,5 0 6 ,4 1 - 6 ,5 0 2 5 ,0
u r in ish  b er ila d i v a  e n g  y a x s h i n a tija 5 ,5 1 - 5 ,6 0 6 ,5 1 - 6 ,6 0 2 4 ,5
o lin a d i. 5 ,6 1 - 5 ,7 0 6 ,6 1 - 6 ,7 0 2 4 ,0

5 ,7 1 - 5 ,8 0 6 ,7 1 - 6 ,8 0 2 3 ,5
5 ,8 1 - 5 ,9 0 6 ,8 1 - 6 ,9 0 2 3 ,0

W 5 ,9 1 - 6 ,0 0 6 ,9 1 - 7 ,0 0 2 2 ,5
6 ,0 1 - 6 ,1 0 7 ,0 1 - 7 ,1 0 2 2 ,0

т  4 -  V I 4 L |-\ l r  J- А 1Г j 6 ,1 1 - 6 ,2 0 7 ,1 1 - 7 ,2 0 2 1 ,5
6 ,2 1 - 6 ,3 0 7 ,2 1 - 7 ,3 0 2 1 ,0
6 ,3 1 - 6 ,4 0 7 ,3 1 - 7 ,4 0 2 0 ,5
6 ,4 1 - 6 ,5 0 7 ,4 1 - 7 ,5 0 2 0 ,0

Ф и н и ш 6  5 1 -6  6 0 7 5 1 -7  6 0 19  5
i ‘ » .

6 ,6 1 - 6 ,7 0
/ J w' 1 / у V/ V/
7 ,6 1 - 7 ,7 0 1 9 ,0

6 ,7 1 - 6 ,8 0 7 ,7 1 - 7 ,8 0 1 8 ,5
_ Д /  \ 6  8 1 -6  9 0 7  8 1 -7  9 0 18  0Г ' ...... j .... ..... '

4 6 ,9 1 - 7 ,0 0 7 ,9 1 - 8 ,0 0 1 7 ,5
' 7 ,0 1 - 7 ,1 0 8 ,0 1 -8 ,1 0 1 7 ,0

. , *. 7  1 1 -7  2 0 8 1 1 -8  2 0 16  5
7 ,2 1 - 7 ,3 0 8 ,2 1 - 8 ,3 0 1 6 ,0
7 ,3 1 - 7 ,4 0 8 ,3 1 - 8 ,4 0 1 5 ,5

\ 7 ,4 1 - 7 ,5 0 8 ,4 1 -8 ,5 0 1 5 ,0

{ 4  [  1 4  T : 7 ,5 1 - 7 ,6 0 8 ,5 1 -8 ,6 0 1 4 ,5
Y i r  r  \  r r  j 7 ,6 1 - 7 ,7 0 8 ,6 1 - 8 ,7 0 1 4 ,0

7 ,7 1 - 7 ,8 0 8 ,7 1 - 8 ,8 0 1 3 ,5
С т а р т

7 ,8 1 - 7 ,9 0 8 ,8 1 - 8 ,9 0 1 3 ,0
7 ,9 1 - 8 ,0 0 8 ,9 1 - 9 ,0 0 1 2 ,5
8 ,0 1 -8 ,1 0 9 ,0 1 - 9 ,1 0 1 2 ,0
8 ,1 1 - 8 ,2 0 9 ,1 1 - 9 ,2 0 1 1 ,5
8 ,2 1 - 8 ,3 0 9 ,2 1 - 9 ,3 0 1 1 ,0
8 ,3 1 - 8 ,4 0 9 ,3 1 - 9 ,4 0 1 0 ,5
8 ,4 1 - 8 ,5 0 9 ,4 1 - 9 ,5 0 1 0 ,0
8 ,5 1 - 8 ,6 0 9 ,5 1 - 9 ,6 0 9 ,5
8 ,6 1 - 8 ,7 0 9 ,6 1 - 9 ,7 0 9 ,0
8 ,7 1 - 8 ,8 0 9 ,7 1 - 9 ,8 0 8 ,5
8 ,8 1 - 8 ,9 0 9 ,8 1 - 9 ,9 0 8 ,0
8 ,9 1 - 9 ,0 0 9 ,9 1 - 1 0 ,0 0 7 ,5
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Beshta to‘siqni ilon izi bo‘ylab o‘tib 
darvozaga shaybani uloqtirish.
Test shaybani olib yurish, olib o‘tish va 
yakunda darvoza tomon shaybani 
uloqtirish texnikasiga qaratilib, quyidagi 
tartibda bajariladi. Test soniya va 
millisoniyalarda shaybani darvozaga 
tomon uloqtirqandan keyin baholanadi. 
Bajarilishi: Start chizig'idan shaybani 
olib yurishdan boshlab, markaz zonasi 
oralig'ida joylashgan 4,5 metrli 5 ta 
konuslami aldab o‘tilgandan keyin, 
darvoza tomon shaybani uloqtirish bilan 
vaqt to'xtatilib belgilanadi, agarga shayba 
darvoza chizig‘ini kesib o‘tsa (gol) 
abituriyentga bir ball (+1) qo‘shiladi. 
Sinovni bajarish uchun ikkita urinish 
beriladi, eng yaxshi natija olinadi.

9,01-9,10 
9,11-9,20 
9,21-9,30 
9,31-9,40 
9,41-9,50 
9,51-9,60 
9,61-9,70 
9,71-9,80 
9,81-9,90 
9,91-10,00 
10,01-10,10 
10,11-10,20 
10,21-10,30 
10,31-10,40 

10,41 dan yuqori

10,01-10,10
10,11-10,20
10.21- 10,30
10.31- 10,40 
10,41-10,50 
10,51-10,60 
10,61-10,70 
10,71-10,80 
10,81-10,90 
10,91-11,00 
11,01-11,10 
11,11-11,20
11.21- 11,30
11.31- 11,40 
11,41 dan

yuqori

7.0
6.5
6.0
5.5
5.0
4.5
4.0
3.5
3.0
2.5
2.0
1.5 
1,0 
0,5 
0

9.00 dan past 11.00 и менее 33,0
9.01-9.05 11.01-11.05 32,7
9.06-9.10 11.06-11.10 32,4
9.11-9.15 11.11-11.15 32,1
9.16-9.20 11.16-11.20 31,8
9.21-9.25 11.21-11.25 31,5
9.26-9.30 11.26-11.30 31,2
9.31-9.35 11.31-11.35 30,9
9.36-9.40 11.36-11.40 30,6
9.41-9.45 11.41-11.45 30,3
9.46-9.50 11.46-11.50 30,0
9.51-9.55 11.51-11.55 29,7
9.56-9.60 11.56-11.60 29,4
9.61-9.65 11.61-11.65 29,1
9.66-9.70 11.66-11.70 28,8
9.71-9.75 11.71-11.75 28,5
9.76-9.80 11.76-11.80 28,2
9.81-9.85 11.81-11.85 27,9
9.86-9.90 11.86-11.90 27,6
9.91-9.95 11.91-11.95 27,3
9.96-10.0 11.96-12.00 27,0

10.01-10.05 12.01-12.05 26,7
10.06-10.10 12.06-12.10 26,4
10.11-10.15 12,11-12.15 26,1
10.16-10.20 12.16-12.20 25,8
10.21-10.25 12.21-12.25 25,5
10.26-10.30 12.26-12.30 25,2
10.31-10.35 12.31-12.35 24,9
10.36-10.40 12.36-12.40 24,6
10.41-10.45 12.41-12.45 24,3
10.46-10.50 12.46-12.50 24,0
10.51-10.55 12.51-12.55 23,7
10.56-10.60 12.56-12.60 23,4
10.61-10.65 12.61-12.65 23,1
10.66-10.70 12.66-12.70 22,8
10.71-10.75 12.71-12.75 22,5
10.76-10.80 12.76-12.80 22,2
10.81-10.85 12.81-12.85 21,9
10.86-10.90 12.86-12.90 21,6
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10.91-10.95 12.91-12.95 21,3
10.96-11.00 12.96-13.00 21,0
11.01-11.05 13.01-13.05 20,7
11.06-11.10 13.06-13.10 20,4
11.11-11.15 13.11-13.15 20,1
11.16-11.20 13.16-13.20 19,8
11.21-11.25 13.21-13.25 19,5
11.26-11.30 13.26-13.30 19,2
11.31-11.35 13.31-13.35 18,9
11.36-11.40 13.36-13.40 18,6
11.41-11.45 13.41-13.45 18,3
11.46-11.50 13.46-13.50 18,0
11.51-11.55 13.51-13.55 17,7
11.56-11.60 13.56-13.60 17,4
11.61-11.65 13.61-13.65 17,1
11.66-11.70 13.66-13.70 16,8
11.71-11.75 13.71-13.75 16,5
11.76-11.80 13.76-13.80 16,2
11.81-11.85 13.81-13.85 15,9
11.86-11.90 13.86-13.90 15,6
11.91-11.95 13.91-13.95 15,3
11.96-12.00 13.96-14.00 15,0
12.01-12.05 14.01-14.05 14,7
12.06-12.10 14.06-14.10 14,4
12.11-12.15 14.11-14.15 14,1
12.16-12.20 14.16-14.20 13,8
12.21-12.25 14.21-14.25 13,5
12.26-12.30 14.26-14.30 13,2
12.31-12.35 14.31-14.35 12,9
12.36-12.40 14.36-14.40 12,6
12.41-12.45 14.41-14.45 12,3
12.46-12.50 14.46-14.50 12,0
12.51-12.55 14.51-14-55 И,7
12.56-12.60 14-56-14.60 11,4
12.61-12.65 14.61-14.65 П,1
12.66-12.70 14.66-14.70 10,8
12.71-12.75 14.71-14.75 10,5
12.76-12.80 14.76-14.80 10,2
12.81-12.85 14.81-14.85 9,9
12.86-12.90 14.86-14.90 9,6
12.91-12.95 14.91-14.95 9,3
12.96-13.00 14.96-15.00 9,0
13.01-13.05 15.01-15.05 8,7
13.06-13.10 15.06-15.10 8,4
13.11-13.15 15.11-15.15 8,1
13.16-13.20 15.16-15.20 7,8
13.21-13.25 15.21-15.25 7,5
13.26-13.30 15.26-15.30 7,2
13.31-13.35 15.31-15.35 6,9
13.36-13.40 15.36-15.40 6,6
13.41-13.45 15.41-15.45 6,3
13.46-13.50 15.46-15.50 6,0
13.51-13.55 15.51-15.55 5,7
13.56-13.60 15.56-15.60 5,4
13.61-13.65 15.61-15.65 5,1
13.66-13.70 15.66-15.70 4,8
13.71-13.75 15.71-15.75 4,5
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13.76-13.80 15.76-15.80 4,2
13.81-13.85 15.81-15.85 3,9
13.86-13.90 15.86-15.90 3,6
13.91-13.95 15.91-15.95 3,3
13.96-14.00 15.96-16.00 3,0
14.01-14.05 16.01-16.05 2,7
14.06-14.10 16.06-16.10 2,4
14.11-14.15 16.11-16.15 2,1
14.16-14.20 16.16-16.20 1,8
14.21-14.25 16.21-16.25 1,5
14.26-14.30 16.26-16.30 1,2
14.31-14.35 16.31-16.35 0,9
14.36-14.40 16.36-16.40 0,6
14.41-14.45 16.41-16.45 0,3

14.46 danyuqori 16.46 danyuqori 0
3 Shaybani darvoza tomon aniq yo‘llash. 6 ta aniq 6 ta aniq 30

Test shayba va chapyonga (klyushka) 5 ta aniq 5 ta aniq 25
egalik qilish texnikasini aniqlash 4 ta aniq 4 ta aniq 20
imkonini beradi. 3 ta aniq 3 ta aniq 15
Darvoza to‘rt bo‘lakka boTinadi. Darvoza 2 ta aniq 2 ta aniq 10
chizig'idan 7 metr uzoqlikda 6 ta shayba 1 ta aniq 1 ta aniq 5
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Bajarilishi: Testdan o‘tuvchi darvoza 
chig'idan 7 metr uzoqlikda turadi. 
Signaldan so‘ng, sinovdan o'tuvchi 
shaybani aytilgan kvadratga yoTlaydi. 
Xar bir aniq mo‘ljalga olingan shaybalar 
uchun 5 balldan beriladi. Vazifa imkon 
qadar ko‘proq ball olishdan iborat.

/zoft: Kirish sinovlari davomida har bir abituriyent tegishli sport turi bo'yicha sport kiyimiga 
(ekipirovka) ega bo'lishi kerak. Ixtisoslik bo'yicha meyoriy talablami topshirish vaqtida sport kiyimi 
(ekipirovka): xokkeychining konkisi, bosh kiyimi, klushkasi, qo'lqop, gavdaning barcha sohalarini 
himoyalovchi qopchalar (tirsak, ко 'krak, tizza) maxsus shortik va futbolkasiga ega bo ‘lishi kerak.

0 ‘tkazish qoidalari - har bir abituriyent imtihonga o ‘z vaqtida, imtihon hay’ati tomonidan 
belgilangan vaqtda kelishi shart. Abituriyent imtihon maydonida mobil telefonlarini o'chirib qo'yishi, 
e ’tiborli bo'lishi va imtihon olivchining talablarini aniq bajarishi, imtihonni o'tkazishga halaqit 
bermasligi kerak.

143



2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN XOKKEYIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

№ Me’yoriy talablar mazmuni Natija
BallarErkaklar Ayollar

1 Turgan joydan ikkala oyoq bilan 2,30 dan yoqori 1,90 dan 21,0
depsinib uzunlikka sakrash. 2,29 yoqori 20,7
Test xokkeychining tezkor-kuch sifatini 2,28 1,89 20,4
aniqlash imkonini beradi. 2,27 1,88 20,1
Bajarilishi: sinovdan o‘tayotgan start 2,26 1,87 19,8
chizig‘ida oldinga qaragan holda, start 2,25 1,86 19,5
chizig‘ini bosmasdan turadi. Oyoqlami 2,24 1,85 19,2
yelka kengligida qo‘ygan holda, bir necha 2,23 1,84 18,9
marta tizzalarni yengil bukib-yozib, 2,22 1,83 18,6
qoTlarini oldinga va orqaga silkitib, 2,21 1,82 18,3
maksimal darajada oldinga sakraydi va 2,20 1,81 18,0
ikki oyog‘ida yerga qo‘nadi. Start 2,19 1,80 17,7
chizig‘iga nisbatan sportchi tanasining eng 2,18 1,79 17,4
yaqin qismi sakrab tushilgan masofa 2,17 1,78 17,1
hisoblanadi. Sinovni bajarish uchun ikkita 2,16 1,77 16,8
urinish beriladi, eng yaxshi natija olinadi. 2,15 1,76 16,5
Natija santimetrlarda qayd qilinadi. 2,14 1,75 16,2

2,13 1,74 15,9
2,12 1,73 15,6
2,11 1,72 15,3
2,10 1,71 15,0
2,09 1,70 14,7
2,08 1,69 14,4
2,07 1,68 14,1
2,06 1,67 13,8
2,05 1,66 13,5
2,04 1,65 13,2
2,03 1,64 12,9
2,02 1,63 12,6
2,01 1,62 12,3
2,00 1,61 12,0
1,99 1,60 11,7
1,98 1,59 11,4
1,97 1,58 11,1
1,96 1,57 10,8
1,95 1,56 10,5
1,94 1,55 10,2
1,93 1,54 9,9
1,92 1,53 9,6
1,91 1,52 9,3
1,90 1,51 9,0
1,89 1,50 8,7
1,88 1,49 8,4
1,87 1,48 8,1
1,86 1,47 7,8
1,85 1,46 7,5
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1,84
1,83
1,82
1,81
1,80
1,79
1,78
1,77
1,76
1,75
1,74
1,73
1,72
1,71
1,70
1,69
1,68
1,67
1,66
1,65
1,64
1,63
1,62
1,61

1,60 dan past

1,45
1,44
1,43
1,42
1,41
1,40
1,39
1,38
1,37
1,36
1,35
1,34
1,33
1,32
1,31
1,30
1,29
1,28
1,27
1,26
1,25
1,24
1,23
1,22
1,21

l,20dan past

7.2 
6,9 
6,6
6.3 
6,0
5.7
5.4
5.1
4.8
4.5
4.2
3.9
3.6
3.3
3.0
2.7
2.4
2.1
1.8
1.5 
1,2 
0,9 
0,6 
0,3 
0,0

2 30 metrga yugurish. Test sportchining 4,30 dan past 4,70 dan past 21,0
tezkorlik sifati darajasini aniqlash imkon 4,31-4,35 4,71-4,75 20,5
beradi. 4,36-4,40 4,76-4,80 20,0
Bajarilishi: Sinaluvchi o‘ziga qulay 4,41-4,45 4,81-4,85 19,5
holatda start chizig‘i tomon yuzlanib uni 4,46-4,50 4,86-4,90 19,0
bosmasdan turadi. Signal bo‘yicha 4,51-4,55 4,91-4,95 18,5
maksimal tezlikda oldinga yuguradi va 4,56-4,60 4,96-5,00 18,0
toTiq tezlikda marra (finish) chig‘ini kesib 4,61-4,65 5,01-5,05 17,5
o‘tadi. Masofani bosib o‘tish soniya va 4,66-4,70 5,06-5,10 17,0
millisoniyalarda baholanadi. Sinovni 4,71-4,75 5,11-5,15 16,5
bajarish uchun ikkita urinish beriladi, eng 4,76-4,80 5,16-5,20 16,0
yaxshi natija olinadi. 4,81-4,85 5,21-5,25 15,5

4,86-4,90 5,26-5,30 15,0
4,91-4,95 5,31-5,35 14,5
4,96-5,00 5,36-5,40 14,0
5,01-5,05 5,41-5,45 13,5
5,06-5,10 5,46-5,50 13,0
5,11-5,15 5,51-5,55 12,5
5,16-5,20 5,56-5,60 12,0
5,21-5,25 5,61-5,65 11,5
5,26-5,30 5,66-5,70 11,0
5,31-5,35 5,71-5,75 10,5
5,36-5,40 5,76-5,80 10,0
5,41-5,45 5,81-5.85 9,5
5,46-5,50 5,86-5,90 9,0
5,51-5,55 5,91-5,95 8,5
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5,56-5,60 5,96-6,00 8,0
5,61-5,65 6,01-6,05 7,5
5,66-5,70 6,06-6,10 7,0
5,71-5,75 6,11-6,15 6,5
5,76-5,80 6,16-6,20 6,0
5,81-5.85 6,21-6,25 5,5
5,86-5,90 6,26-6,30 5,0
5,91-5,95 6,31-6,35 4,5
5,96-6,00 6,36-6,40 4,0
6,01-6,05 6,41-6,45 3,5
6,06-6,10 6,46-6,50 3,0
6,11-6,15 6,51-6,55 2,5
6,16-6,20 6,56-6,60 2,0
6,21-6,25 6,61-6,65 1,5
6,26-6,30 6,66-6,70 1,0
6,31-6,35 6,71-6,75 0,5

6,36 dan yoqori 6,76 dan 
yoqori

0,0

Yerga tayangan xolda qo‘llarni bukib 32 dan yoqori 21 dan yoqori 21
yozish: Qo‘llarning kuchini aniqlaydi. 31-30 20 20
Bajarilishi: dastlabki holat qabul qilinadi: 29-28 19 19
oyoqlar polda juft yoki bir oz ajralgan 27-26 18 18
bo‘lib, kaftlar polda, qo'llar tekis va 25-24 17 17
bilaklar yelka kengligida jo ‘lashadi. 23-22 16 16
Tirsaklaringizni 90° burchakka egib, 21-20 15 15
tanangizni yerga yaqinroq olib kelinadi. 19-18 14 14
Qo'llaringizni tirsak bo'g'imlarida bukiladi 17-16 13 13
va dastlabki holatiga qaytiladi. Bitta 15-14 12 12
urinish beriladi. 13-12 11 11

11-10 10 10
9 9 9
8 8 8
7 7 7
6 6 6
5 5 5
4 4 4
3 3 3
2 2 2
1 1 1
0 0 0

Izoh: Kirish sinovlari davomida har bir abituriyent tegishli sport turi bo ‘yicha sport kiyimiga 
(ekipirovka) ega bo ‘lishi kerak. Ixtisoslik bo ‘yicha meyoriy talablarni topshirish vaqtida sport kiyimi 
(ekipirovka): xokkeychining konkisi, bosh kiyimi, klushkasi, qo'lqop, gavdaning barcha sohalarini 
himoyalovchi qopchalar (tirsak, ко ‘krak, tizza) maxsus shortik va futbolkasiga ega bo ‘lishi kerak.

О‘tkazish qoidalari - har bir abituriyent imtihonga o'z vaqtida, imtihon hay’ati tomonidan 
belgilangan vaqtda kelishi shart. Abituriyent imtihon maydonida mobil telefonlarini o'chirib qo'yishi, 
e ’tiborli bo ‘lishi va imtihon oluvchining talablarini aniq bajarishi, imtihonni o'tkazishga halaqit 
bermasligi kerak.

Kafedra mudiri S 1
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN REGBIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball) (kunduzgi, sirtqi)
Erkaklar va ayollar uchun

AGILTY - tezkorlik
Abituriyent "Start" nuqtasida yotgan to‘pni ko‘taradi va “Finish” belgisiga qarab yuguradi. 
Vaqt to‘pni ko‘tarishdan to yerga teginish holatiga qadar o‘lchanadi. Quyidagi rasmda ushbu 
nazorat me’yori uchun maydon va sportchining harakat yo'nalishi ko‘rsatilgan (soniya). 
Baholash mezoni - 35 ball.

C r -----------------------------15m------- OtQ.lL
0

4m

f o ' V o ;

-  ~ 1 5 m

^  F in ish

Erka klar Ayollar
Natija Ball Natija Ball

16,50-16,55 35 18,50-18,55 35
16,56-16,60 33 18,56-18,60 33
16,61-16,65 31 18,61-18,65 31
16,66-16,70 29 18,66-18,70 29
16,71-16,75 27 18,71-18,75 27
16,76-16,80 25 18,76-18,80 25
16,81-16,85 23 18,81-18,85 23
16,86-16,90 21 18,86-18,90 21
16,91-16,95 19 18,91-18,95 19
16,96-17,00 17 18,96-19,00 17
17,01-17,05 15 19,01-19,05 15
17,06-17,10 13 19,06-19,10 13
17,11-17,15 11 19,11-19,15 11
17,16-17,20 9 19,16-19,20 9
17,21-17,25 7 19,21-19,25 7
17,26-17,30 5 19,26-19,30 5
17,31-17,35 4 19,31-19,35 4
17,36-17,40 3 19,36-19,40 3
17,41-17,45 1 19,41-19,45 1
17,46-17,50 0 19,46-19,50 0

2. Aniqlikka oyoq bilan yerdan sapchigan to'pni tepish 10 marta tushsa -  35 ball
(marta). Maydonga 15x15 metr kenglikda kvadrat 9 marta tushsa -30 ball
chiziladi. Abituriyent 10 ta to'pni 25 metr uzoqlikdan 8 marta tushsa -25 ball
galama-gal tepib, belgilangan kvadratga tushirishi 7 marta tushsa -20 ball
kerak. (ayollar 20 metrdan). 6 marta tushsa -  15 ball
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Baholash mezoni - 35 ball. 5 marta tushsa -  10 ball 
4 marta tushsa - 8 ball 
3 marta tushsa - 6 ball 
2  marta tushsa - 4 ball 
1 marta tushsa - 2  ball 
0 marta tushsa - 0 ball

3, 10 metrdan sherigiga aniq to'p uzatish (ayollar 7 
metrdan).
Abituriyent 10 metrdan 50x50 santimetrli nishonga ikki 
qo'llab aniq to'p uzatishi kerak (5 marotaba o'ng 
tarafdan, 5 marotaba chap tarafdan).
Baholash mezoni - 23 ball.

10 aniq to'p uzatish -23 ball 
9 aniq to'p uzatish -21 ball 
8 aniq to'p uzatish -19 ball 
7 aniq to'p uzatish -17 ball 
6 aniq to'p uzatish -  15 ball 
5 aniq to'p uzatish -  10 ball 
4 aniq to'p uzatish - 8 ball 
3 aniq to'p uzatish - 6 ball 
2  aniq to'p uzatish - 4 ball 
1 aniq to'p uzatish - 2  ball 
0 aniq to'p uzatish - 0 ball
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Erkaklar va ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN R E G B I IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

4. 30 m ga yugurish (soniya) Baholash mezoni - 21 ball.

Erka klar Ayollar
Natija ball Natija ball Natija ball Natija ball Natija ball Natija ball
4,20 21,0 4,44 15,6 4,68 9,2 4,50 21,0 4,74 15,6 4,98 9,2
4,21 19,9 4,45 15,5 4,69 9,1 4,51 19,9 4,75 15,5 4,99 9,1
4,22 19,8 4,46 15,4 4,70 5,0 4,52 19,8 4,76 15,4 5,00 5,0
4,23 19,7 4,47 15,3 4,71 4,9 4,53 19,7 4,77 15,3 5,01 4,9
4,24 19,6 4,48 15,2 4,72 4,8 4,54 19,6 4,78 15,2 5,02 4,8
4,25 19,5 4,49 15,1 4,73 4,7 4,55 19,5 4,79 15,1 5,03 4,7
4,26 19,4 4,50 14,0 4,74 4,6 4,56 19,4 4,80 14,0 5,04 4,6
4,27 19,3 4,51 13,9 4,75 4,5 4,57 19,3 4,81 13,9 5,05 4,5
4,28 19,2 4,52 13,8 4,76 4,4 4,58 19,2 4,82 13,8 5,06 4,4
4,29 19,1 4,53 13,7 4,77 4,3 4,59 19,1 4,83 13,7 5,07 4,3
4,30 18,0 4,54 13,6 4,78 4,2 4,60 18,0 4,84 13,6 5,08 4,2
4,31 17,9 4,55 13,5 4,79 4,1 4,61 17,9 4,85 13,5 5,09 4,1
4,32 17,8 4,56 13,4 4,80 3,0 4,62 17,8 4,86 13,4 5,10 3,0
4,33 17,7 4,57 13,3 4,81 2,9 4,63 17,7 4,87 13,3 5,11 2,9
4,34 17,6 4,58 13,2 4,82 2,8 4,64 17,6 4,88 13,2 5,12 2,8
4,35 17,5 4,59 13,1 4,83 2,7 4,65 17,5 4,89 13,1 5,13 2,7
4,36 17,4 4,60 12,0 4,84 2,6 4,66 17,4 4,90 12,0 5,14 2,6
4,37 17,3 4,61 9,9 4,85 2,5 4,67 17,3 4,91 9,9 5,15 2,5
4,38 17,2 4,62 9,8 4,86 2,4 4,68 17,2 4,92 9,8 5,16 2,4
4,39 17,1 4,63 9,7 4,87 2,3 4,69 17,1 4,93 9,7 5,17 2,3
4,40 16,0 4,64 9,6 4,88 2,2 4,70 16,0 4,94 9,6 5,18 2,2
4,41 15,9 4,65 9,5 4,89 2,1 4,71 15,9 4,95 9,5 5,19 2,1
4,42 15,8 4,66 9,4 4,90 0 4,72 15,8 4,96 9,4 5,20 0
4,43 15,7 4,67 9,3 4,73 15,7 4,97 9,3

5. Turgan joydan uch hatlab sa crash (metr). Erkaklar Ayollar
Baholash mezoni - 21 ball. 8,0--21 ball 7 ,0 -21  ball

7,90-7,99- 19 ball 6,90-6,99- 19 ball
7,80-7,89- 17 ball 6,80-6,89-17 ball
7,70-7,79- 15 ball 6,70-6,79 -15 ball
7,60-7,69- 13 ball 6,60-6,79-13 ball
7,50-7,59-10 ball 6,50-6,59-10 ball

7,40-7,49 -  7 ball 7,30- 6,40-6,49 -  7 ball
7,39 -  5 ball 6,30-6,39 -  5 ball

7,20-7,29 -  3 ball 6,20-6,29 -  3 ball
7,00-7,19- 1 ball 6,00-6,19-1 ball

0-6,99 -  0 ball 0-5,99 -  0 ball
6. 100 metrga mokisimon yugurish (soniya). Erkaklar Ayollar

Baholash mezoni - 21 ball. 22,0 -2 1  ball 24 ,0-21  ball
Dastlabki xolat: imtixon topshiruvchi start 22,1-22,5-20 ball 24,1-24,5-20 ball
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chizig'ida turadi, imtixon oluvchining 22,6-23,0-18 ball 24,6-25,0-18 ball
ishorasidan so‘ng start chizig'idan 5 metr 23,1-23,5- 15 ball 25,1-25,5- 15 ball
uzoqlikda chizilgan chiziqqa yugurib borib, 23,6-24,0-10 ball 25,6-26,0-10 ball
orqaga qaytib keladi, so'ng 10 metrda 24,1-24,5-5 ball 26,1-26,5-5 ball
joylashgan chiziqqa borib orqaga qaytadi, 24,6-25,0 -  3 ball 26,6-27,0 -  3 ball
so‘ng 20 metr uzoqlikdagi chiziqqa borib 
orqaga qaytib keladi, so‘ng yana 10 metrga 
borib qaytadi 5 metrga borib qaytib va start 
chiziqni kesib o‘tib mashqni tugatadi.

25,1-25,5-1 ball 27,1-27,5 - 1  ball

F.I.Sh
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Erkaklar va ayollar

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN SHAXMAT IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARININ G ME’YORJY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Topshiriq №1 Sharti
Taxtadagi vaziyat 
qaysi debyutdan 
yuzaga keladi? 
Yurishlar ketma- 
ketligini notatsiya 
(yozuv)da ifodalang.

Javoblar

Topshiriq №2 Sharti Javoblar

Ushbu debyut
qanday
nomlanadi.Yurishlar 
ketma-ketligini yozib 
ko‘rsating.

Ushbu debyut 
qanday nomlanadi va 
yurishlar ketma- 
ketligini yozib 
ko‘rsating.

Javoblar

Sharti Javoblar

Sharti

Ushbu vaziyatda 
uchtadan yurishlar 
qilingan. Yurishlar 
ketma-ketligini yozib 
ko‘rsating. Debyut 
qanday nomlanadi?

151



*& ?**/£ i
v«

i-

Topshiriq №5 Sharti

Ushbu vaziyatda 
ikkala tomon 
to‘rttadan yurishlar 
qilishgan. Debyut 
qanday nomlanadi va 
yurishlar ketma- 
ketligini yozib 
ko‘rsating.

Javoblar

Topshiriq №6 Sharti Javoblar

Ushbu vaziyat qaysi 
debyutdan yuzaga 
kelgan? Yurishlar 
tartibini yozing.

Javoblar

Javoblar

Sharti

Sharti
Debyut qanday 
nomlanadi? 
Yurishlar tartibini 
yozing.

Tomonlar uchtadan
yurish qilgan. Debyut 
qanday nomlanadi? 
Yurishlar tartibini
yozing.
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Topshiriq №9

- •■ф-’Щ*»;

■'Г i

й Э Д Л К Ш

Sharti

Yurish qoralardan.
Kombinatsiyani
toping.

Sharti
Yurish oqlardan. Siz 
qanday o‘ynar 
edingiz?

Sharti
Yurish oqlardan. 
Siz qanday o‘ynar 
edingiz?

Sharti

Yurish oqlardan.
О‘yin natijasi qanday 
bo‘ladi?
Siz qanday yo‘l 
tanlaysiz?

Javoblar

Javoblar

Javoblar

Javoblar
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Topshiriq №13 Sharti Javoblar
Yurish oqlardan. 
Qanday yurishlar 
qilar edingiz? 
Dastlabki aniq 
yurishlarni 
ko‘rsating.

V- -ft

Sharti Javoblar
Yurish oqlardan. Siz 
qanday o‘ynar 
edingiz?

Topshiriq №15 Sharti Javoblar
Yurish qoralardan 
Siz qanday o‘ynar 
edingiz?
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Shaxmat ixtisosligi bo‘yicha kasbiy-ijodiy imtihonlarining baholash mezonlari.
1-bo‘lim savollari

1. Shaxmat ixtisosligi bo‘yicha shaxmat nazariyasiga oid kasbiy-ijodiy imtihon sinovlari 
uchun jami 15 ta topshiriq berilgan. Har bir topshiriqning to‘g‘ri javoblari uchun 6,2 ball beriladi 
va maksimal ball miqdori 93 ballni tashkil etadi.

2. Topshiriqlarda nazariy, amaliy, taktika va strategiya, o‘yin boshlari (debyut), o‘yin 
o‘rtalari (mittelshpil), kombinatsiyalar, hisoblash texnikasi, masala va etyud janrlariga oid turli 
g‘oyalar mujassam etilgan.

3. Dastlabki 8 ta topshiriqda javoblami belgilashda debyut nomi va yurishlami 
notatsiyada (yozuvlarda) ifodalash zarur. Debyut nomini xato yozilganda - 3 ball, agar yurishlar 
tartibini yozishda texnik xatolarga yo‘l qo‘ydsa - 3 ball olib tashlanadi. Agar yurishlar umuman, 
yozuvda ifoda etilmasa, 3,2 ball olib qo‘yiladi.

4. 9-15 topshiriqlarda mittelshpilga oid kombinatsiya va nazariy tushunchalar ifoda 
etilishi lozim, agar to‘g‘ri ifoda etilmasa ball berilmaydi. To‘liq yechim (variantlari bilan) izoh 
va tushunchalar orqali ifoda etilmasa, umumiy balldan 3 ball olib tashlanadi.

Donalarning
nomi

Donalarning qisqacha 
belgilanishi

Donalar tasviri

o’zbekcha inglizcha ruscha
Shoh Sh К Kp ШшШ

Farzin Fz Q Ф ■ \Ш /
щЗ

Rux R R Л
A»KS«Jfc . ш

Fil F В c A
Ot 0 N к

p ■
Piyoda - - - - —

\ & 1
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN SHAXMAT IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORJY TALABLARIYA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar

Topshiriq №1

тш

Topshiriq №4

Sharti Javoblar

Yurish qoralardan. Siz 
qanday o’ynar edingiz?

Sharti
Yurish oqlardan. Siz 
qanday o’ynar edingiz?

Sharti
Yurish qoralardan. Siz 
qanday o’ynar edingiz?

Sharti

Javoblar

Javoblar

Javoblar
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Sharti Javoblar

Yurish qoralardan. 
0 ‘yin natijasi qanday
bo‘l a d i ? ..................
Siz qanday yo‘l 
tanlaysiz?

Javoblar

Javoblar

Sharti
Yurish qoralardan. Siz 
qanday o’ynar edingiz? 
Kombinatsiyani toping.

Sharti
Yurish oqlardan.
Durang qilish
imkoniyatini nazariy 
jihatdan asoslab
ko‘rsating.

Topshiriq №5
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Topshiriq №8

Topshiriq №11

Sharti Javoblar

Yurish qoralardan. Siz 
qanday o‘ynar edingiz? 
0 ‘yin natijasini asoslab 
bering.

Sharti
Yurish qoralardan. Siz 
qanday o‘ynar edingiz?

Sharti
Yurish oqlardan. Siz 
qanday o‘ynar edingiz? 
0 ‘yin natijasini 
aniqlang.

Javoblar

Javoblar

Sharti Javoblar

158



Topshiriq №13

Topshiriq №15

Masala. Oqlar boshlab 
ikki yurishda mot 
qiladi.

Sharti
Masala. Oqlar boshlab 
ikki yurishda mot 
qiladi.

Sharti

Sharti
Masala. Oqlar boshlab 
olti yurishda mot qiladi.

Sharti

Javoblar

Javoblar

Javoblar

Javoblar

Topshiriq №12
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Shaxmat ixtisosligi bo‘yicha kasbiy-ijodiy imtihonlarining baholash mezonlari.
2-bo‘lim savollari

1. Shaxmat ixtisosligi bo'yicha shaxmat taktikasiga oid kasbiy-ijodiy imtihon sinovlari 
uchun jami 15 ta topshiriq berilgan. Har bir topshiriqning to‘g‘ri javoblari uchun 4,2 ball 
beriladi va maksimal ball miqdori 63 ballni tashkil etadi.

2. Topshiriqlarda nazariy, amaliy, taktika va strategiya, о‘yin, о‘yin o'rtalari (mittelshpil), 
o‘yin oxirlari (endshpil), kombinatsiyalar, hisoblash texnikasi, masala va etyud janrlariga oid 
turli g‘oyalar mujassam etilgan.

3. 1-5 topshiriqlarda mittelshpilga oid kombinatsiya va nazariy tushunchalar ifoda etilishi 
lozim, agar to‘g‘ri ifoda etilmasa ball berilmaydi. To‘liq yechim (variantlari bilan) izoh va 
tushunchalar orqali ifoda etilmasa, umumiy balldan 2 ball olib tashlanadi.

4. 6-10 topshiriqlarda o‘yinning endshpil jarayonlarida uchraydigan mexanizm va 
kombinatsion g‘oyalar ifodalangan. Xato javoblar uchun ball berilmaydi. Javob to‘liq ifoda 
etilmasa, shuningdek, variantlaming biri to‘liq ko‘rsatilmasa, 2 ball olib tashlanadi.

5. 11-15 topshiriqlarda o‘yin oxirlariga oid etyudlar, ikki, uch, to‘rt va besh yurishli mot 
masalalari ifodalangan. Aniq va yagona yechim ko‘rsatilmasa ball berilmaydi. Variant to‘liq 
ifoda etilmasa, 2 ball olib tashlanadi.

Donalarning
nomi

Donalarning qisqacha 
bclgilanishi

Donalar tasviri

o‘zbekcha inglizcha ruscha
Shoh Sh К Kp d b Шит

Farzin Fz Q Ф ■ Ш
Rux R R Л h cuv?

j  - у я Ш Г ! <w?

Fil F В c ! j6l
Ot 0 N к m %

Piyoda — — — i
Kafedra mudiri SUli t m e x

F.I.Sh
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Erkaklar va ayollar uchun
1. Ukemi: (yiqilishlar, o’z o’zini ehtiyotlash)
Izoh: yiqilishlami bajarish orqali maksimal 18.6 ball qo’yiladi. Yiqilishlar texnik jihatdan 

to’g’ri bajarilishi kerak. Beldan oldin qo’l kafti bilab tatamiga zarb bilan urish, bosh ko’krak qafasiga 
tortilib, boshni chayqatmaslik lozim. Agarda texnika bajarilmasa jarima ball sifatida olib tashlanadi. 

Jarima ballari:
Oldinga o’nga yiqilish 3.1 ball 
Oldinga chapga yiqilish 3.1 ball 
Oldinga to’g’riga yiqilish 3.1 ball 
Orqaga to’g’riga yiqilish 3.1 ball 
Orqaga o’nga yiqilish 3.1 ball 
Orqaga chapga yiqilish 3.1 ball
2. Kihon:
Izoh: Kihon xarakatlarini bajarish orqali maksimal 18.6 ball qo’yiladi. Kihon texnik jixatdan 

to’g’ri bajarilishi kerak. Zarbalar aniq va kuch bilab bajariladi, oyoq va qo’l harakatlarining ketma- 
ketligi buzulmasligi lozim. Agarda texnika bajarilmasa jarima ball sifatida olib tashlanadi.

Jarima ballari:
1) Dzenkutsu-dachi sanbon-dzuki, 270° aylanib dzenkutsu-dachi oya-dzuki dzodan 180° 

aylanib dzenkutsu-dachi tetsuyi giyako-dzuki chudan 180° aylanib dzenkutsu-dach mavashi-geriy 
gedonbaray giyako-dzuki 4.6 ball

2) Kizami dzuki suri ashi giyako dzuki suri ashi 3.5
3) Dzenkutsu-dachi soto-uke kibo-dachi Empi-uchi uraken ushiro-ashi kokutsu-dachi shuto 

uke maya-ashi mayageri dzenkutsu-dachi nukite. 3.5 ball
4) Oyad-dzuki giako- dzuki maya-geri gedan baray giyako dzuki 3.5 ball
5) Dzenkutsu-dach Sambon-dzyuki ushira-ashi age-uke tate urake giyako-dzuki gidanbaray 

(3.5.ball)
3. Kata: Kanku-daykatasini texnik jihatdan to’g’ri bajarish orqali maksimal 18.6 ball 

qo’yiladi.
Jarima ballari:
Balans (muvozanat saqlashning buzulishi) 4.6 ball
Kataning harakatlarining ketma-ketligini buzulishi 3.5 ball
Atletik holati, kataning kuch bilan bajarilishi 3.5 ball
Katani bajarish jarayonida to’g’ri nafas olish 3.5 ball
Ruyuha: Yo’nalishga oidligi ( Kankuday, Kushanku, Kosokunday) 3.5 ball
4. Dzyu ipon kumite: maksimal 18.6 ball
Izoh: zarbaga faaatgina iponga teng bo’lgan qarshi xuium harakatlari ishlatilishi lozim.

Qarshi xuium harakatlari turli xil bo‘lishi shart.
Jarima ballari:
1.Oya-dzuki dzodan 6.2 ball
2. Maya-geri chudan 6.2 ball
3. Mavashe-geri dzodan 6.2 ball 
Kumite: maksimal 18.6 ball
Izoh : 15 sekund ichida birinch olingan baho hisoblanadi. Kumitechining maxsus kiyimlari 

bo’lishi shart. Protektor, futa, shingalka va кара
Ippon- g’alabasi uchun 18.6 ball qo’yiladi 
Wazari- g’alabasi uchun 13.6 ball qo’yiladi 
Yuko g’alabasi uchun 8.6 ball qo’yiladi
During (ikki ishtirokchi tomonidan baho qo’lga kiritilmasa) 3.6 ball 
Mag’lubiyat 0 ball

2024/2025 0 !QUV YILIUCHUN K A R A TE W K F IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
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Erkaklar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN KARATE WKFIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

1. 30 m. ga yugurish (sek.)

Ballar Yazn toyfasi
55-60 kg. 67-75 kg. 84-84+kg.

21 4.00 4.10 4.30
19 4.01-4.10 4.11-4.20 4.31-4.40
17 4.11-4.20 4.21-4.30 4.41-4.50
13 4.21-4.30 4.31-4.40 4.51-4.60
9 4.31-4.40 4.41-4.50 4.61-4.70
6 4.41-4.50 4.51-4.60 4.71-4.80
0 4.51 4.61 4.81

Izoh: yuqori starda yuguriladi.

2. Joydan turib uzunlikka sakrash (sm.)

Ballar Vazn toyfasi
55-60 kg. 67-75 kg. 84-84+kg.

21 260 255 250
19 250-259 245-254 240-249
17 240-249 235-244 230-239
13 230-239 225-234 220-229
9 220-229 215-224 210-219
6 210-219 205-214 200-209
0 209 204 199

3.Gimnastik devorda oyoqlarni ko’tarib tushurish (90° da tizzalarni bukmasdan) 
________________________________(marta)________________________________

Ballar Vazn toyfasi
55-60 kg. 67-75 kg. 84-84+kg.

21 45 43 41
19 42 40 38
17 39 37 35
13 36 34 32
9 33 31 29
6 30 28 26
0 29 27 25

Ayollar uchun
1. 30 m. ga yugurish (sek.)

Ballar Vazn toyfasi
50-55 kg. 61-68 kg. 68+ kg.

21 4.60 4.70 4.80
19 4.61-4.70 4.71-4.80 4.81-4.90
17 4.71-4.80 4.81-4.90 4.91-5.00
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13 4.81-4.90 4.91-5.00 5.01-5.10
9 4.91-5.00 5.01-5.10 5.11-5.20
6 5.01-5.10 5.11-5.20 5.21-5.30
0 5.11 5.21 5.31

Izoh: yuqori starda yuguriladi.

2. Joydan turib uzunlikka sakrash (sm.)

Ballar Vazn toyfasi
50-55 kg. 61-68 kg. 6 8 + kg.

21 2 2 0 215 2 1 2

19 219-214 214-210 211-206
17 213-208 209-204 205-200
13 207-202 203-198 199-194
9 201-196 197-192 193-188
6 195-190 191-186 187-182
0 189

inooT—
1 181

3. Gimnastik devorda oyoqlarni ko’tarib tushurish (90° da tizzalarni bukmasdan) 
_________ _______________________ (marta)________________________________

Ballar Vazn toyfasi
50-55 kg. 61-68 kg. 68+ kg.

21 40 38 36
19 37 35 34
17 34 33 32
13 32 31 30
9 30 29 28
6 28 27 26
0 27 26 25
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Erkaklar va ayollar uchun

2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ТОС‘ CHANG‘ISI IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

№ M e ’y o r  mazmuni
1 Burulishlar texnikasi. Test burulishlar, tog1 chang'ichisi turish holati va to'xtash 

texnikasi darajasini baholaydi.
Bajarilishi: Imtihon oluvchining ko'rsatmasiga binoan, burilishlar texnikasini, parallel 
oyoqlarda (har ikki yo'nalishda) va harakatda tez tushish xolatini amalga oshirilishi lozim. 
Imtihon “Ski machine” trenajorida uch daqiqa davomida bajariladi. Amalga oshirilgan 
har bir texnik element uchun alohida ball beriladi, ballar soni jamlanmaydi.
Texnik elementlar Ballar

Sezilarli xatolar 
mavjud boTsa

Sezilarsiz xatolar 
mavjud boTsa

Xatolar
mavjud

bo'lmasa
A Chang'ida muvozanatni saqlash 5 10 15
В Tushish xolati 10 15 20
V Plug xolati 15 20 25
G Plug xolatida burilishlar 20 25 30
D Chang'ida parallel oyoqlarda 

burilish 25 30 33

2 Me’yorlar mazmuni
Natija Ballar

Erkaklar Ayollar
Slalom trassasini bosib 
o‘tish(«ilon izi»). Test 
texnik tayyorgarlik darajasini 
aniqlash imkonini beradi. 
Bajarilishi: Test imtihon 
topshiruvchi tomonidan “Sky tech” 
trenajorida uch daqiqa davomida 
bajariladi. Maksimal tezlik (60 
km/soat), to'siqlarni tashqi 
tomondan aylanib o'tish zarur, 
ichki tomonadan aylanib o'tish 
xato xisoblanadi (xato sodir 
etilganda trenajor bu xaqda signal 
beradi), to'siqdan to'gri aylanib 
o'tganda tezlik oshadi, agarda xato 
o'tilsa tezlik tushadi. To'siqlar 
oralig'i 13 metr. Masofani bosib 
o'tish tezlikga nisbatan 
baxolanadi.

60 km/s 
59 km/s 
58 km/s 
57 km/s 
56 km/s 
55 km/s 
54 km/s 
53 km/s 
52 km/s 
51 km/s 
50 km/s 
49 km/s 
48 km/s 
47 km/s 
46 km/s 
45 km/s 
44 km/s 
43 km/s 
42 km/s 
41 km/s 
40 km/s 
39 km/s 
38 km/s 
37 km/s 
36 km/s

60 km/s 
59 km/s 
58 km/s 
57 km/s 
56 km/s 
55 km/s 
54 km/s 
53 km/s 
52 km/s 
51 km/s 
50 km/s 
49 km/s 
48 km/s 
47 km/s 
46 km/s 
45 km/s 
44 km/s 
43 km/s 
42 km/s 
41 km/s 
40 km/s 
39 km/s 
38 km/s 
37 km/s 
36 km/s

30.0
29.0
28.0
27.0
26.0
25.0
24.0
23.0
22.0 
21,0 
20,0
19.0
18.0
17.0
16.0
15.0
14.0
13.0
12.0 
11,0 
10,0
9.0
8.0
7.0
6.0
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35 km/s 
34 km/s 
33 km/s 
32 km/s 
31 km/s 
30 km/s

35 km/s 
34 km/s 
33 km/s 
32 km/s 
31 km/s 
30 km/s

5.0
4.0

3.0
2.0 
1,0 
0,0

3 “Quti” testi Erkaklar Ayollar Ballar
Tezkor-kuch tayyorgarligini 24,00 va yuqori 27,00 va yuqori 30,0
aniqlab beradi. 24,01-24,10 27,01-27,10 29,5
Bajarilishi: Test imtihon 24,11-24,20 27,11-27,20 29,0
topshiruvchi yon tomon bilan 24,21-24,30 27,21-27,30 28,5
“Quti” ustki yuzasiga yon 24,31-24,40 27,31-27,40 28,0
tomondan sakrash bilan boshlanadi 24,41-24,50 27,41-27,50 27,5
(balandligi 30 sm), va ikkinchi 24,51-24,60 27,51-27,60 27,0
yoni bilan pastga sakrab tushishi 24,61-24,70 27,61-27,70 26,5
bilan davom ettiriladi. Shu ketma- 24,71-24,80 27,71-27,80 26,0
ketlikda 25 marta takrorlagunicha 24,81-24,90 27,81-27,90 25,5
davom etadi. 24,91-25,00 27,91-28,00 25,0
Xarakat “Quti”ning o‘ng yon 25,01-25,10 28,01-28,10 24,5
tomonidan boshlanadi. “Quti”ga 25,11-25,20 28,11-28,20 24,0
sakrash tog‘ chang‘ichilarining 25,21-25,30 28,21-28,30 23,5
o‘rtacha turish holatida yon tomon 25,31-25,40 28,31-28,40 23,0
bilan ikki oyoqda boshlanadi. 25,41-25,50 28,41-28,50 22,5
Testda faqatgina ikki oyoq bilan 25,51-25,60 28,51-28,60 22,0
quti yuzasi bosilgandagi urinishlar 25,61-25,70 28,61-28,70 21,5
soni hisobga olinadi. Vaqt 25,71-25,80 28,71-28,80 21,0
soniyalarda baholanadi. Me’yor 25,81-25,90 28,81-28,90 20,5
uchun bitta imkoniyat beriladi. 25,91-26,00 28,91-29,00 20,0

26,01-26,10 29,01-29,10 19,5
26,11-26,20 29,11-29,20 19,0
26,21-26,30 29,21-29,30 18,5
26,31-26,40 29,31-29,40 18,0
26,41-26,50 29,41-29,50 17,5
26,51-26,60 29,51-29,60 17,0
26,61-26,70 29,61-29,70 16,5
26,71-26,80 29,71-29,80 16,0
26,81-26,90 29,81-29,90 15,5
26,91-27,00 29,91-30,00 15,0
27,01-27,10 30,01-30,10 14,5
27,11-27,20 30,11-30,20 14,0
27,21-27,30 30,21-30,30 13,5
27,31-27,40 30,31-30,40 13,0
27,41-27,50 30,41-30,50 12,5
27,51-27,60 30,51-30,60 12,0
27,61-27,70 30,61-30,70 11,5
27,71-27,80 30,71-30,80 11,0
27,81-27,90 30,81-30,90 10,5
27,91-28,00 30,91-31,00 10,0
28,01-28,10 31,01-31,10 9,5
28,11-28,20 31,11-31,20 9,0
28,21-28,30 31,21-31,30 8,5
28,31-28,40 31,31-31,40 8,0
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Izoh: Kirish sinovlari davomida har bir abituriyent tegishli sport tun bo ‘yicha sport kiyimiga 
(ekipirovka) ega bo 'lishi kerak. Ixtisoslik bo ‘yicha meyoriy talablarni topshirish vaqtida sport kiyimi 
(ekipirovka): chang'ilar, shlem, sport kiyimi, ко ‘zoynak, oyoq kiyimi.

0 ‘tkazish qoidalari - har bir abituriyent imtihonga o'z vaqtida, imtihon hay’ati tomonidan 
belgilangan vaqtda kelishi shart. Abituriyent imtihon maydonida mobil telefonlarini о ‘chirib qo 'yishi, 
e ’tiborli bo‘lishi va imtihon oluvchining talablarini aniq bajarishi, imtihonni o'tkazishga halaqit 
bermasligi kerak.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN T O G ‘ C H A N G ‘ISI IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

№ Me'yoriy talablar mazmuni Natija
BallarErkaklar Ayollar

1 Turgan joydan ikkala oyoq bilan 2,30 va yuqori 2,00 va yuqori 21,0
depsinib uzunlikka sakrash. 2,29 1,99 20,7
Test tezkor-kuch sifatini aniqlash 2,28 1,98 20,4
imkonini beradi. 2,27 1,97 20,1
Bajarilishi: imtihon topshiruvchi 2,26 1,96 19,8
start chizig‘ida oldinga qaragan 2,25 1,95 19,5
holda, start chizig‘ini bosmasdan 2,24 1,94 19,2
turadi. Oyoqlami yelka kengligida 2,23 1,93 18,9
qo‘ygan holda, bir necha marta 2,22 1,92 18,6
tizzalami yengil bukib-yozib, 2,21 1,91 18,3
qoTlarini oldinga va orqaga silkitib, 2,20 1,90 18,0
maksimal darajada oldinga sakraydi 2,19 1,89 17,7
va ikki oyog‘ida yerga qo‘nadi. Start 2,18 1,88 17,4
chizig‘iga nisbatan sportchi 2,17 1,87 17,1
tanasining eng yaqin qismi sakrab 2,16 1,86 16,8
tushilgan masofa hisoblanadi. 2,15 1,85 16,5
Sinovni bajarish uchun ikkita 2,14 1,84 16,2
urinish beriladi, eng yaxshi natija 2,13 1,83 15,9
olinadi. Natija santimetrlarda qayd 2,12 1,82 15,6
qilinadi. 2,11 1,81 15,3

2,10 1,80 15,0
2,09 1,79 14,7
2,08 1,78 14,4
2,07 1,77 14,1
2,06 1,76 13,8
2,05 1,75 13,5
2,04 1,74 13,2
2,03 1,73 12,9
2,02 1,72 12,6
2,01 1,71 12,3
2,00 1,70 12,0
1,99 1,69 11,7
1,98 1,68 11,4
1,97 1,67 11,1
1,96 1,66 10,8
1,95 1,65 10,5
1,94 1,64 10,2
1,93 1,63 9,9
1,92 1,62 9,6
1,91 1,61 9,3
1,90 1,60 9,0
1,89 1,59 8,7
1,88 1,58 8,4
1,87 1,57 8,1
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1,86
1,85
1,84
1,83
1,82
1,81
1,80
1,79
1,78
1,77
1,76
1,75
1,74
1,73
1,72
1,71
1,70
1,69
1,68
1,67
1,66
1,65
1,64
1,63
1,62
1,61

1,60 va past

1,56
1,55
1,54
1,53
1,52
1,51
1,50
1,49
1,48
1,47
1,46
1,45
1,44
1,43
1,42
1,41
1,40
1,39
1,38
1,37
1,36
1,35
1,34
1,33
1,32
1,31

1,30 va past

7.8
7.5
7.2
6.9
6.6
6.3 
6,0
5.7
5.4
5.1
4.8
4.5
4.2
3.9
3.6
3.3
3.0
2.7
2.4
2.1
1.8
1.5 
1,2 
0,9 
0,6 
0,3 
0,0

2 30 metrga yugurish. Test 4,30 va past 4,70 va past 21,0
sportchining tezkorlik sifati 4,31-4,35 4,71-4,75 20,5
darajasini aniqlash imkon beradi. 4,36-4,40 4,76-4,80 20,0
Bajarilishi: Sinaluvchi o‘ziga qulay 4,41-4,45 4,81-4,85 19,5
holatda start chizig‘i tomon yuzlanib 4,46-4,50 4,86-4,90 19,0
uni bosmasdan turadi. Signal 4,51-4,55 4,91-4,95 18,5
bo‘yicha maksimal tezlikda oldinga 4,56-4,60 4,96-5,00 18,0
yuguradi va toTiq tezlikda marra 4,61-4,65 5,01-5,05 17,5
(finish) chig'ini kesib o‘tadi. 4,66-4,70 5,06-5,10 17,0
Masofani bosib о‘fish soniya va 4,71-4,75 5,11-5,15 16,5
millisoniyalarda baholanadi. Sinovni 4,76-4,80 5,16-5,20 16,0
bajarish uchun ikkita urinish 4,81-4,85 5,21-5,25 15,5
beriladi, eng yaxshi natija olinadi. 4,86-4,90 5,26-5,30 15,0

4,91-4,95 5,31-5,35 14,5
4,96-5,00 5,36-5,40 14,0
5,01-5,05 5,41-5,45 13,5
5,06-5,10 5,46-5,50 13,0
5,11-5,15 5,51-5,55 12,5
5,16-5,20 5,56-5,60 12,0
5,21-5,25 5,61-5,65 11,5
5,26-5,30 5,66-5,70 11,0
5,31-5,35 5,71-5,75 10,5
5,36-5,40 5,76-5,80 10,0
5,41-5,45 5,81-5.85 9,5
5,46-5,50 5,86-5,90 9,0
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5,51-5,55 5,91-5,95 8,5
5,56-5,60 5,96-6,00 8,0
5,61-5,65 6,01-6,05 7,5
5,66-5,70 6,06-6,10 7,0
5,71-5,75 6,11-6,15 6,5
5,76-5,80 6,16-6,20 6,0
5,81-5.85 6,21-6,25 5,5
5,86-5,90 6,26-6,30 5,0
5,91-5,95 6,31-6,35 4,5
5,96-6,00 6,36-6,40 4,0
6,01-6,05 6,41-6,45 3,5
6,06-6,10 6,46-6,50 3,0
6,11-6,15 6,51-6,55 2,5
6,16-6,20 6,56-6,60 2,0
6,21-6,25 6,61-6,65 1,5
6,26-6,30 6,66-6,70 1,0
6,31-6,35 6,71-6,75 0,5

6,36 va yuqori 6,76 va yuqori 0,0
3 Bir oyoqda o‘tirib-turish 23 va yuqori 21,00 va yuqori 21

“Pistoletik” (o‘ng va chap) Test 22,5-22,00 20,5-20,00 20
Sportchi oyoqlarining kuch 21,5-21,00 19,5-19,00 19
darajasini aniqlash imkonini beradi. 20,5-20,00 18,5-18,00 18
Bajarilishi: Tayanch oyoq quti 19,5-19,00 17,5-17,00 17
ustida bajariladi, erkin oyoq yuzaga 18,5-18,00 16,5-16,00 16
parallel joylashadi (o‘tirilgan vaqtda 17,5-17,00 15,5-15,00 15
erkin oyoqni yerga yoki quti ustiga 16,5-16,00 14,5-14,00 14
tegmasligi uchun, mashq 15,5-15,00 13,5-13,00 13
balandroqda bajariladi). Og‘irlik 14,5-14,00 12,5-12,00 12
bitta oyoqqa o‘tkaziladi va shu 13,5-13,00 11,5-11,00 11
oyoqqa o‘tiriladi, ikkinchi oyoq 12,5-12,00 10,5-10,00 10
yerga tegishini oldini olish zarur 11,5-11,00 9,5-9,00 9
boTadi. QoTlar muvozanatni ushlab 10,5-10,00 8,5-8,00 8
turishi uchun oldinga to‘g‘irlanadi. 9,5-9,00 7,5-7,00 7
0 ‘tirgan holatda tayanch oyoq 8,5-8,00 6,5-6,00 6
butunligicha yuzada turadi (tovon 7,5-7,00 5,5-5,00 5
ko‘tarilib, oyoq uchlarida 6,5-6,00 4,5-4,00 4
turilmaydi). Har bitta oyoqda bir 5,5-5,00 3,5-3,00 3
martadan urinish bajariladi. Oxirida 4,5-4,00 2,5-2,00 2
urinishlar soni hisoblanib (o‘ng va 3,5-3,00 1,5-1,00 1
chap), o‘rtacha arifmetik formula 
yordamida natija aniqlanadi va qayd 
etiladi.

2,5 va past 0 0
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN STOL TENNIS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
___________________________ ___________ Erkaklar va ayollar

30x152.5 sm belgilangan 
hududga o‘ng tomondan 
sharikni o‘yinga kiritish. 
Jam! zarbalar soni 10 ta

40x152.5 sm belgilangan 
hududga o‘ng va chap 

tomondan skidka zarbasini 
amalga oshirish.

Jami zarbalar soni 10 ta 
(zarbalar o‘ng va chap 
tomondan 5 martadan 

amalga oshiriladi)

40xl52.5sm 1 
hududga o‘i 

tomondan tops 
amalga о 

Jami zarbala 
(zarbalar oh 

tomondan 5 mat 
oshiri

)elgilangan 
lg va chap 
pin zarbasini 
shirish. 
r soni 10 ta 
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10 i6

0-15

10 16

0-15

10 16

0-15

9 14 9 14 9 14
8 12 8 12 8 12
7 10 7 10 7 10
6 8 6 8 6 8
5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1. Sharikni qo‘ldan 16 sm 

yuqoriga otgan holda o‘yinga 
kiritish, 1.5 ball; 2.Sharikni 

qo‘l bilan berkitmagan holda 
o'yinga kiritish, 1.5 ball; 3.

Sharikni gavda bilan 
berkitmagan holda o‘yinga 
kiritish, 1.5 ball; 4.0yoqlar 
stol oldida to‘g‘ri joylashgan 
boisa, 1.5 ball. 5.Sharikni 

qo‘ldan tushirib yubormasa,
1.5 ball. 6.Stol ustiga gavda 
30 smdan ortiq kiritilmasa,

1.5 ball. 7.Sharikni 
belgilangan nuqtaga tushirsa,

1.5 ball. 8.Sharikni 10 
sekundan oshmagan vaqtda 

o'yinga kiritsa, 1.5 ball.
9.Sharikni o‘yinga kiritish

vaqtida tana a’zolariga 
tekkizmasdan o‘yinga kiritsa,

1.5 ball. 10.Sharikni 
kiritishda raketkani stolga

urmasa, 1.5 ball.

1. Zarba berish vaqtida qo‘l 
harakati belgilangan texnika 

bo'yicha to‘g‘ri bukilgan 
holatda bo‘lsa, 1.5 ball. 

2.Zarba berish vaqtida gavda 
holati to‘g‘ri bo‘lsa, 1.5 ball. 3. 
Zarbani sakramasdan amalga 

oshirsa, 1.5. 4. Sharikni 
belgilangan hududga tushursa, 
1.5 ball. 5.Zarba berish vaqtida 

sharikga qo‘l bilan tegmasa, 
1.5 ball. 6. Sharikni qabul 

qilishda boshlang‘ich (stoyka) 
holatda tursa, 1.5 ball. 7.Zarba 

berishda qo‘l harakatlari 
to‘g‘ri boisa, 1.5 ball. 8.

Zarba berishda oyoq 
harakatlari to‘g‘ri bo‘Isa, 1.5 

ball. 9.Sharik stolda ikki 
marotaba sakramasdan zarba 
bersa, 1.5 ball. lO.Sharikka 

boshqa texnik zarbani bermasa 
(nakat, podrezka), 1.5 ball.

1. Zarba berish vaqtida q o i 
harakati belgilangan texnika 

bo‘yicha to‘g‘ri bukilgan 
holatda bo‘Isa, 1.5 ball. 2. 
Zarba berish vaqtida gavda 

holati to‘g‘ri boTsa, 1.5 ball. 3. 
Zarbani sakramasdan amalga 

oshirsa, 1.5. 4. Sharikni 
belgilangan hududga tushursa,
1.5 ball. 5. Zarba berish vaqtida 
sharikga qo‘1 bilan tegmasa, 1.5 
ball. 6. Sharikni qabul qilishda 
boshlang‘ich (stoyka) holatda

tursa 1.5 ball. 7. Zarba berishda 
q o i harakatlari to‘g‘ri boisa,

1.5 ball. 8. Zarba berishda oyoq 
harakatlari to‘g‘ri boisa, 1.5

ball. 9.Sharik stolda ikki 
marotaba sakramasdan zarba 
bersa, 1.5 ball. lO.Sharikka 

boshqa texnik zarbani bermasa 
(nakat, podrezka), 1.5 ball.

170



Наг bir test mashqi son, vaqt hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri va maksimal natija bilan 
bajarilsa maksimal ball qo‘yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo‘l qo'yilgan har bir texnik 
xato uchun 1,5 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato -  minus 15 ball.
1 -test -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -  31 ball.

1- test: Ochiq kaft yuzasidan sharikni 16 smdan balandlikka otgan holda, 30x152.5 sm 
belgilangan hududga o‘ng tomondan sharikni o‘yinga kiritishdagi texnik xatolar:
21. Oyoqlar yozilgan holatda (tik) sharikni o‘yinga kiritsa;
22. Oyoqlar faqat bukilgan holatda sharikni o‘yinga kiritsa;
23. Qo‘ldan sharikni yuqoriga 16 sm balandlikdan past otsa;
24. Sharikni yopiq kaft bilan uzatsa;
25. Sharikni pastdan uzatishda stoldan chiqib ketsa;
26. Sharikni gavda bilan berkitsa;
27. Gavdani o‘ng yoki chap tamondan burib kiritsa;
2 8. Sharikni kiritishda sharikni ushlab turgan qo ‘ Ini о ‘ ziga tortsa;
29. Sharikni kiritishda sirpanib harakatlansa;
30. Harakatlanishda oyoqlar joylashuvi noto‘g‘ri bo‘Isa.
Izoh: Testni bajarishda sharik stoldan chiqib ketsa mashqni qayta takrorlash huquqini bermaydi, test 
to‘xtatiladi. Testni bajarish paytida sharikni yerga tushurib yuborish qayta takrorlash huquqini 
bermaydi.
2- te s t-  16 ball va texnika uchun- 15 ball, jam i-3 1  ball.
2- test: Imtihon oluvchining ko‘rsatmasiga asosan 40x152.5 sm belgilangan hududga o‘ng va 
chap tomondan skidka zarbasini amalga oshirish. Zarbalar soni 10 ta (5 marta o‘ng va 5 marta 
chap tomondan) amalga oshirishdagi texnik xatolar:
21. Zarba berish vaqtida sharikga qo ‘ 1 tegib ketsa;
22. Zarba berish vaqtida stolga gavdaning qaysidir qismi bilan tegsa;
23. Belgilangan nuqtadan boshqa nuqtaga zarba bersa;
24. Texnik harakatlami noto‘g‘ri bajarsa;
25. Uzatilgan sharik stolda ikki marotaba sakragandan so‘ng zarba bersa;
26. Noto‘g‘ri qadam tashlab zarba bersa;
27. Zarba berilgan sharik stolga tushmasa;
28. Boshqa texnik zarba (nakat, podrezka)lami bersa;
29. Sharikga zarba berishda sirpanib harakatlanish;
30. Harakatlanishda oyoqlar joylashuvi noto‘g‘ri boTsa.
Izoh: Faqat to'g'ri kiritilgan sharikka zarba berish mumkin. Sharikka zarba berishda belgilangan 
nuqtaga aniq va to ‘g'ri texnik harakatlar yordamida zarba berishi zarur.
3- testda ko‘rsatilgan maksimal natija uchun -  16 ball va texnika uchun -  15 ball, jami -31 ball
3-test: 40x152.5 sm belgilangan hududga o‘ng va chap tomondan topspin zarbasini amalga 
oshirish. Zarbalar soni 10 ta (5 marta o‘ng va 5 marta chap tomondan) amalga oshirishdagi 
texnikdagi xatolar:
5. Zarba berish vaqtida sharikga qo ‘ 1 tegib ketsa;
6. Zarba berish vaqtida stolga gavdaning qaysidir qismi bilan tegsa;
7. Belgilangan nuqtadan boshqa nuqtalarga zarba bersa, natija hisobga olinmaydi;
8. Texnik harakatlami noto‘g‘ri bajarsa;
9. Noto‘g‘ri qadam tashlab zarba bersa;
10. Kiritilgan sharik belgilanmagan zonalarga tushsa;
11. Boshqa texnik zarba (nakat, podrezka)lami bersa;
12. Sharikga zarba berishda sirpanib harakatlanish;
13. Harakatlanishda oyoqlar joylashuvi noto‘g‘ri boTsa.
Urnum iy izoh :
1. Abituriyentga testdan oldin 10 daqiqa chigal yozdi mashqlariga ruxsat beriladi.
2. Barcha test natijalarining maksimal bali -  93.
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1-test bajarilishini baholash: Kafit yuzasidan sharikni 16 smdan balandlikka otgan holda, 
30x152.5 sm belgilangan hududga o‘ng tomondan sharikni o‘yinga kiritish 10 marta:

Natija Ball Texnika uchun ball Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

izoh: 1- test: 30x152.5 sm belgilangan hududga o'ng tomondan sharikni o'yinga kiritish. Zarbalar 
soni o'ng tomondan 10 marta bajariladi, bu usulni ijro etish bilan bog'liq texnik mahorat darajasi 15 
ballik ekspert tizim asosida baholanadi.

2-test bajarilishini baholash: 40x152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan 
skidka zarbasini amalga oshirish. Zarbalar soni 10 marta (5 marta o'ng va 5 marta chap 
tomondan):_______ ______________________________________________________________

Natija Ball Texnika uchun ball Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0-15 0

izoh: 2- test: 40x152.5 sm belgilangan hududga о 'ng va chap tomondan skidka zarbasini amalga 
oshirish. Zarbalar soni о ‘ng va chap tomondan 5 martadan bajariladi, bu usulni ijro etish bilan bog ‘liq 
texnik mahorat darajasi 15 ballik ekspert tizim asosida baholanadi.

3-test bajarilishini baholash: 40x152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan 
topspin zarbasini amalga oshirish. Zarbalar soni 10 marta (5 marta o'ng va 5 marta chap 
tomondan):
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Natija Ball Texnika uchun ball Test uchun umumiy 
ball

10 16 0-15 31
9 14 0-15 29
8 12 0-15 27
7 10 0-15 25
6 8 0-15 23
5 6 0-15 21
4 4 0-15 19
3 3 0-15 18
2 2 0-15 17
1 1 0-15 16
0 0 0 0

izoh: 3- test: 40x152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan topspin zarbasini 
amalga oshirish. Zarbalar soni о 'ng va chap tomondan 5 martadan bajariladi, bu usulni ijro etish bilan 
bog ‘liq texnik mahorat darajasi 15 ballik ekspert tizim asosida baholanadi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN STOL TENNIS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

№ Me’yor mazmuni
1 250 sm masofaga yon bilan mokkisimon yugurish 1 daqiqa davomida.

(Maksimal ball -  21)

Erkaklar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Amaliy mashqni bajarish jarayonida qo 7 bilan bortga tegish shart, agar bortga tegilmasa 
natija hisobga olinmaydi. Mashqni bajarish jarayonida oyoqlar keng yozilgan va gavda oldinga egilgan 
bo ‘lishi shart.

№ Me’yor mazmuni
_

Stolning oldida 3 nuqtadan (o‘ng, o‘rta, chap) o‘ng tomondan topspin zarbasini 
taqlidiy harakatlarini shariksiz bajarish (imitatsiya) 1 daqiqa davomida.

(Maksimal ball -  21)

Erkaklar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izo h : Amaliy mashqni bajarish jarayonida raketkasiz harakatni to'g'ri texnika bilan bajarish talab etiladi. 
Bunda oyoqlar keng yozilgan gavda oldinga egilgan va yarim burilgan, yarim о 'tirgan, qo ‘Ini oldinga harakat 
qildirgan holatda bajariladi. Agar harakat to 'g'ri bajarilmasa natija hisobga olinmaydi.
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№ Me’yor mazmuni
3 To‘r oldida turgan holda stolning ikki o‘ng va chap burchaklarida belgilangan 

nuqtaga qo‘l bilan tegish. 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball -  21)

Erkaklar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Mashqni bajarish jarayonida holatni bajaruvchi stolning markazdan to ‘r tortilgan qismi 
oldida turadi hamda signaldan so ‘ng о ‘ng va chap burchaklarda qo ‘yilgan nishonga qo ‘li bilan tegish 
harakatini bajarish talab etiladi (jami masofa 274,3 sm, stolning jami uzunligi). Bunda oyoqlar keng 
yozilgan va gavda oldinga egilgan bo ‘lishi short. Mashqni stolning to V о ‘rnatilgan markazidan boshlash 
lozim. Agar harakat to 'g'ri bajarilmasa natija hisobga olinmaydi.

Ayollar uchun

№ Me’yor mazmuni

220 sm masofaga yon bilan mokkisimon yugurish 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball -  21)

Ayollar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Amaliy mashqni bajarish jarayonida qo 7 bilan bortga tegish shart, agar bortga tegilmasa 
natija hisobga olinmaydi. Mashqni bajarish jarayonida oyoqlar keng yozilgan va gavda oldinga egilgan 
bo ‘lishi shart.
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№ Me’yor mazmuni

Stolning oldida 3 nuqtadan (o‘ng, o‘rta, chap) o‘ng tomondan topspin zarbasini 
taqlidiy harakatlarini shariksiz bajarish (imitatsiya) 1 daqiqa davomida. 

____________________________________________________ (Maksimal ball -  21)
Ayollar

Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Amaliy mashqni bajarish jarayonida raketkasiz harakatni to'g'ri texnika bilan bajarish 
talab etiladi. Bunda oyoqlar keng yozilgan gavda oldinga egilgan va yarim burilgan, yarim о ‘tirgan, 
qo'lni oldinga harakat qildirgan holatda bajariladi. Agar harakat to'g'ri bajarilmasa natija hisobga 
olinmaydi.

№ Me’yor mazmuni
3 To‘r oldida turgan holda stolning ikki o‘ng va chap burchaklarida belgilangan 

nuqtaga qo‘l bilan tegish. 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball -  21)

Ayollar
Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98 21 67-70 14 39-42 7
91-94 20 63-66 13 35-38 6
87-90 19 59-62 12 31-34 5
83-86 18 55-58 11 27-30 4
79-82 17 51-54 10 23-26 3
75-78 16 47-50 9 19-22 2
71-74 15 43-46 8 18 1

Izoh: Mashqni bajarish jarayonida holatni bajaruvchi stolning markazdan to 'r tortilgan qismi 
oldida turadi hamda signaldan so ‘ng о ‘ng va chap burchaklarda qo ‘yilgan nishonga qo ‘li bilan tegish 
harakatini bajarish talab etiladi (jami masofa 274,3 sm, stolning jami uzunligi). Bunda oyoqlar keng 
yozilgan va gavda oldinga egilgan bo ‘lishi shart. Mashqni stolning to ‘г о ‘rnatilgan markazidan boshlash 
lozim. Agar harakat to 'g‘ri bajarilmasa natija hisobga olinmaydi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN FIGURALIUCHISHIXTISOSLIGIDAN KASBIY 
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar

YAKKALIK CHIQISH
QISQA DASTUR (2 daq. 20 son. ± 1 0  son.). Konkida uchuvchi qisqa dastuming barcha 

zaruriy elementlarini bajarishi kerak:
1. Aksel sakrash (maksimal 19 ball).
2. Istalgan sakrash turi (salxov, rittberger, tulup, flip, luts) (maksimal 19 ball).
3. Bir holatda zaklon, volchok yoki libela aylanishlar, almashinishsiz (sakrashga 

tayyorgarlik ко‘rib kelinmasdan) (maksimal 19 ball).
4. Oyoqni faqat bir marta almashtirib (o'tirib, libelada, tik turgan holda xar-xil variantlar) 

bilan aylanish kombinatsiyasi (har bir oyoqda kamida 6 marotaba aylanish), (maksimal 
19 ball).

5. Bittalik raqs qadamlari: to‘g‘ri chiziqda, aylana bo'ylab yoki serpantinda butun muz 
maydonidan foydalangan holda (maksimal 17 ball).

1. Aksel sakrash (maksimal 19 ball).
Normativga qo'yiladigan talablar Ballar

1 Aniq chiqish bilan ikkitalik Aksel bajarildi 19 Ball
2 Havodagi yaxshi bo‘lmagan holatda yoki uzoq tayyorgarlik ko‘rish bilan 

ikkitalik Aksel bajarildi
18 Ball

3 To‘liq bo‘lmagan aylanish yoki bo‘sh qo‘l yoki oyog‘i bilan muzga tegish 
bilan ikkitalik Aksel bajarildi

17 Ball

4 Ikkitalik Aksel sakrashdan keyin ikki oyoqqa tushish (yiqilish, konkining 
tashqi tomoniga tushishi, troyka)

16 Ball

5 Bittalik Aksel xatosiz bajarildi 15 Ball
6 Havoda yaxshi bo‘lmagan holatda yoki sakrash uchun uzoq tayyorgarlik 

ko‘rish bilan bittalik Aksel bajarildi
14 Ball

7 Yaxshi bo‘lmagan uzunlik va balandlik bilan bittalik aksel bajarildi 13 Ball
8 To‘liq bo‘lmagan aylanish yoki bo‘sh qo‘l yoki oyog‘i bilan muzga tegish 

bilan bittalik Aksel bajarildi
12 Ball

9 Konkining tashqi tomoniga tushishi yoki ikki oyoqqa tushish yoki troyka 
holati bilan bittalik Aksel bajarildi

11 Ball

10 Yiqilish bilan bittalik Aksel bajarildi 10 Ball
11 Yarim aylanishli sakrash xatosiz bajarildi 9 Ball
12 Ikki oyoqqa tushgan (konkining tashqi tomoniga tushishi) holda yarim 

sakrash bajarildi
8 Ball

13 Ikki oyoqqa tushgan (troyka) holda yarim sakrash bajarildi 7 Ball
14 Yarim aylanishli sakrash qo‘l/oyoqning muzga tegishi bilan bajarildi 6 Ball
15 Yarim aylanishli sakrash yiqilish bilan bajarildi 5 Ball
16 Yarim aylanishli sakrash imitatsiyasi bajarildi 4 Ball
17 Yarim aylanishli sakrash uchun tayyorgarlik bajarildi 3 Ball
18 Yarim aylanishli sakrash uchun tayyorgarlik bajarildi 2 Ball
19 Sakrash uchun tayyorgarlik bajarildi, lekin, sakrash amalga oshirilmadi 1 Ball
20 Hech narsa bajarilmadi 0 Ball
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Istalgan sakrash turi (salxov, rittberger, tulup, fllip, luts) (maksimal 19 ball).
Normativga qo'yiladigan talablar Ballar

1 Aniq chiqish bilan istalgan turdagi uchtalik sakrash turi bajarildi 19 Ball
2 Havoda yaxshi bo‘lmagan holatda yoki uzoq tayyorgarlik ko‘rish bilan 

istalgan turdagi uchtalik sakrash bajarildi
18 Ball

3 To‘liq bo‘lmagan aylanish bilan istalgan turdagi uchtalik sakrash bajarildi 17 Ball
4 Bo'sh qo‘l yoki oyog‘i bilan muzga tegish bilan istalgan turdagi uchtalik 

sakrash bajarildi
16 Ball

5 Ikki oyoqqa tushgan (konkining tashqi tomoniga tushishi, troyka) holda 
istalgan uchtalik sakrash bajarildi

15 Ball

6 Ikki oyoqqa tushgan (yiqilish) holda istalgan uchtalik sakrash bajarildi 14 Ball
7 Istalgan turdagi ikkitalik sakrash xatosiz bajarildi 13 Ball
8 Havodagi yaxshi bo‘lmagan holatda yoki uzoq tayyorgarlik ko‘rish bilan 

istalgan turdagi ikkitalik sakrash bajarildi
12 Ball

9 Yaxshi bo'lmagan uzunlik va balandlik bilan istalgan turdagi ikkitalik sakrash 
bajarildi

11 Ball

10 To‘liq bo‘lmagan aylanish bilan istalgan turdagi ikkitalik sakrash bajarildi 10 Ball
11 Bo'sh q o i yoki oyog‘i bilan muzga tegish bilan istalgan turdagi ikkitalik 

sakrash bajarildi
9 Ball

12 Konkining tashqi tomoniga tushishi bilan istalgan turdagi ikkitalik sakrash 
bajarildi

8 Ball

13 Ikki oyoqqa tushish yoki troyka holati bilan istalgan turdagi ikkitalik sakrash 
bajarildi

7 Ball

14 Istalgan turdagi ikkitalik sakrash yiqilish bilan bajarildi 6 Ball
15 Istalgan turdagi bittalik sakrash xatosiz bajarildi 5 Ball
16 Ikki oyoqqa tushgan (konkining tashqi tomoniga tushishi, troyka) holda 

istalgan sakrash turi bajarildi
4 Ball

17 Istalgan sakrash turi yiqilish bilan bajarildi 3 Ball
18 Bitta aylanishli sakrash va u uchun tayyorgarlik bajarildi 2 Ball
19 Sakrash uchun tayyorgarlik bajarildi, lekin, sakrash amalga oshirilmadi 1 Ball
20 Hech narsa bajarilmadi 0 Ball

2. Bir holatda zaklon, valchok yoki libela usulida aylanish, almashinishsiz (sakrash 
__________ uchun tayyorgarlik ko‘rib kelmasdan) (maksimal 19 ball). _______

Normativga qo‘yiladigan talablar Ballar
1 Bir holatda 8 ta aylanish bajarildi 19 Ball
2 Muvozanatni qo‘pol buzilishi bilan bir holatda 8 aylanish bajarildi 18 Ball
3 Umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi bilan bir holatda 8 aylanish bajarildi 17 Ball
4 Yiqilish bilan bir holatda 8 ta aylanish bajarildi 16 Ball
5 Bir holatda 6-7 ta aylanish bajarildi 15 Ball
6 Muvozanatni qo'pol buzilishi bilan bir holatda 6-7 aylanish bajarildi 14 Ball
7 Umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi bilan bir holatda 6-7 aylanish bajarildi 13 Ball
8 Yiqilish bilan bir holatda 6-7 ta aylanish bajarildi 12 Ball
9 Bir holatda 4-5 ta aylanish bajarildi 11 Ball
10 Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi 

bilan bir holatda 4-5 aylanish bajarildi 10 Ball

11 Yiqilish bilan bir holatda 4-5 ta aylanish bajarildi 9 Ball
12 Bir holatda 2-3 ta aylanish bajarildi 8 Ball
13 Muvozanatni qo‘pol buzilishi bilan bir holatda 2-3 aylanish bajarildi 7 Ball
14 Umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi bilan bir holatda 2-3 aylanish bajarildi 6 Ball
15 Yiqilish bilan bir holatda 4-5 ta aylanish bajarildi 5 Ball
16 Bir holatda 1 ta yoki undan kam aylanish bajarildi 4 Ball
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17 Bir holatda 1 ta yoki undan kam aylanish muvozanatni qo‘pol buzilishi / 
umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi / yiqilish bilan bajarildi 3 Ball

18 Bir holatda yiqilish bilan bir yoki undan kam aylanish bajarildi 2 Ball
19 Bir holatda aylanishga urinish bajarildi 1 Ball
20 Hech narsa bajarilmadi 0 Ball

2
va

. Oyoqni faqat bir marta almashtirish (o‘tirib, libelada, tik turgan holda har qanday 
riantlar) bilan aylanish kombinatsiyasi (har bir oyoqda kamida 6 marotaba aylanish),

(maksimal 19 ball).
Normativga qo‘yiladigan talablar Ballar

1 Faqat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir 
oyoqda 6 marta aylanish) 19 Ball

2 Muvozanatni qo'pol buzilishi yoki umumiy og‘irlik markazini yo‘qolishi yoki 
yiqilishda faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 
kombinatsiyasi (har bir oyoqda 6 marta aylanish) bajarildi

18 Ball

3 Faqat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir 
oyoqda 4-5 marta aylanish) 17 Ball

4 Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og‘irlik markazini yo'qolishida 
faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish kombinatsiyasi (har 
bir oyoqda 4-5 marta aylanish) bajarildi

16 Ball

5 Yiqilishda faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 
kombinatsiyasi (har bir oyoqda 4-5 marta aylanish) bajarildi 15 Ball

6 Faqat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir 
oyoqda 2-3 marta aylanish) 14 Ball

7 Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og'irlik markazini yo‘qolishida 
faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish kombinatsiyasi (har 
bir oyoqda 2-3 marta aylanish) bajarildi

13 Ball

8 Yiqilishda faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 
kombinatsiyasi (har bir oyoqda 2-3 marta aylanish) bajarildi 12 Ball

9 Faqat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir 
oyoqda xar xil sondagi aylanishlar) 11 Ball

10 Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og'irlik markazini yo'qolishida 
faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish kombinatsiyasi (har 
bir oyoqda xar xil sondagi aylanishlar) bajarildi

10 Ball

11 Yiqilishda faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 
kombinatsiyasi (har bir oyoqda xar xil sondagi aylanishlar) bajarildi 9 Ball

12 Faqat bitta oyoq alishtirilishi bilan aylanish kombinatsiyasi bajarildi (har bir 
oyoqda 1 marta aylanish) 8 Ball

13 Muvozanatni qo‘pol buzilishi yoki umumiy og'irlik markazini yo‘qolishda 
faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish kombinatsiyasi (har 
bir oyoqda 1 marta aylanish) bajarildi

7 Ball

14 Yiqilishda faqat bitta oyoq almashinishi bilan yakunlangan aylanish 
kombinatsiyasi (har bir oyoqda 1 marta aylanish) bajarildi 6 Ball

15 Bir oyog‘ida kamida 3 ta aylanishni bajarildi, ikkinchisida esa faqat 
aylanishga urinish boidi 5 Ball

16 Bir oyog‘ida kamida 3 ta aylanishni bajarildi, ikkinchisida esa aylanishga 
urinish bo'lmadi 4 Ball

17 Ikki oyoqda aylanish amalga oshirildi 3 Ball
18 Aylanishga tayyorgarlik va kirish amalga oshirildi 2 Ball
19 Aylanishga faqatgina tayyorgarlik amalga oshirildi 1 Ball
20 Hech narsa bajarilmadi 0 Ball
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4. Bittalik raqs qadamlari: to‘g‘ri chiziqda, aylana bo‘ylab yoki serpantinda
butun muz maydonidan foydalangan holda (maksimal 17 ball).

Normativga qo'yiladigan talablar Ball
1 Yo‘lakda 8-10 qadam bajarildi 17 Ball
2 Yo‘lakda 8-10 qadamning noaniqlik bilan bajarilishi; elementlar orasida 

biridan ikkinchisiga bir tekis o‘tishning yo‘qligi
16 Ball

3 Yo'lakda qadamlami bajarishda xar xillikni yo‘qligi bilan 8-10 qadam 
bajarildi; qadamlar va musiqa o‘rtasidagi bog'liqlikning buzulishi

15 Ball

4 Yo‘lakda qadamlar va musiqa o‘rtasidagi bog'liqlikning buzulishi bilan 8­
10 qadam bajarildi

14 Ball

5 Muvozanatning qo‘pol buzilishi bilan yo‘lakda 8-10 qadam bajarildi 13 Ball
6 Yo‘lakda 8-10 qadam yiqilish bilan bajarildi 12 Ball
7 Yo‘lakda 5-7 qadam bajarildi 11 Ball
8 Yo‘lakda 5-7 qadamning noaniqlik bilan bajarilishi 10 Ball
9 Yo'lakda 5-7 qadamning elementlar orasida biridan ikkinchisiga bir tekis 

o‘tishning yo‘qligi
9 Ball

10 Yo'lakda qadamlami bajarishda xar xillikni yo'qligi bilan 5-7 qadam 
bajarildi; qadamlar va musiqa o‘rtasidagi bog‘liqlikning buzilishi

8 Ball

11 Yo‘lakda muvozanatni qo‘pol buzilishi / yiqilish bilan bog'liq 5-7 ta qadam 
bajarildi

7 Ball

12 Yo‘lakda 4 tadan kamroq qadam bajarildi 6 Ball
13 Yo'lakda muvozanatni qo‘pol buzilishi bilan 4 tadan kamroq qadam 

bajarildi
5 Ball

14 Yo‘lakda yiqilish bilan bog‘liq 4 ta qadam bajarildi 4 Ball
15 Yo'lakda 2 ta qadam bajarildi 3 ball
16 1 ta qadam bajarildi 2 Ball
17 Qadamlar bajarishga urinish bo‘ldi 1 Ball
18 Hech narsa bajarilmadi 0 Ball
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN FIGURALI UCHISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY 
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

№ Normativ mazmuni Natija Ball
Erkaklar Ayollar

1 Turgan joydan ikkala oyoq bilan 2,20 va undan 2,00 va undan 21,0
depsinib uzunlikka sakrash. ko‘p ko‘p 1,99 20,7
Test figurali uchuvchilaming 2,19 1,98 20,4
tezkor-kuch sifatini aniqlash 2,18 1,97 20,1
imkonini beradi. 2,17 1,96 19,8
Bajarilishi: sinovdan o‘tayotgan 2,16 1,95 19,5
start chizigi‘da oldinga qaragan 2,15 1,94 19,2
holda, start chizig‘ini bosmasdan 2,14 1,93 18,9
turadi. Oyoqlami yelka kengligida 2,13 1,92 18,6
qo‘ygan holda, bir necha marta 2,12 1,91 18,3
tizzalami yengil bukib-yozib, 2,11 1,90 18,0
qoTlarini oldinga va orqaga 2,10 1,89 17,7
silkitib, maksimal darajada oldinga 2,09 1,88 17,4
sakraydi va ikki oyog‘ida yerga 2,08 1,87 17,1
qo'nadi. Start chizig‘iga nisbatan 2,07 1,86 16,8
sportchi tanasining eng yaqin qismi 2,06 1,85 16,5
sakrab tushilgan masofa 2,05 1,84 16,2
hisoblanadi. Sinovni bajarish 2,04 1,83 15,9
uchun ikkita urinish beriladi, eng 2,03 1,82 15,6
yaxshi natija olinadi. Natija 2,02 1,81 15,3
santimetrlarda qayd qilinadi. 2,01 1,80 15,0

2,00 1,79 14,7
1,99 1,78 14,4
1,98 1,77 14,1
1,97 1,76 13,8
1,96 1,75 13,5
1,95 1,74 13,2
1,94 1,73 12,9
1,93 1,72 12,6
1,92 1,71 12,3
1,91 1,70 12,0
1,90 1,69 11,7
1,89 1,68 11,4
1,88 1,67 11Л
1,87 1,66 10,8
1,86 1,65 10,5
1,85 1,64 10,2
1,84 1,63 9,9
1,83 1,62 9,6
1,82 1,61 9,3
1,81 1,60 9,0
1,80 1,59 8,7
1,79 1,58 8,4
1,78 1,57 8,1
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1,77
1,76
1,75
1,74
1,73
1,72
1,71
1,70
1,69
1,68
1,67
1,66
1,65
1,64
1,63
1,62
1,61
1,60
1,59
1,58
1,57
1,56
1,55
1,54
1,53
1,52
1,51
1,50 va undan 
kam

1,56 
1,55 
1,54 
1,53 
1,52 
1,51 
1,50 
1,49 
1,48 
1,47 
1,46 
1,45 
1,44 
1,43 
1,42 
1,41 
1,40 
1,39 
1,38 
1,37 
1,36 
1,35 
1,34 
1,33 
1,32 
1,31 

1,30 va 
undan kam

7.8
7.5
7.2
6.9
6.6
6.3 
6,0
5.7
5.4
5.1
4.8
4.5
4.2
3.9
3.6
3.3
3.0
2.7
2.4
2.1
1.8
1.5 
1,2 
0,9 
0,6 
0,3 
0,0

2 Зх 10 metrga mokkisimon 8,1 va undan kam 9,1 va undan 21
yugurish. Sportchining tezkor- 8,2 kam 20
kuch sifatini aniqlab beradi. 8,3 9,2 19
Bajarilishi: sportchi start 8,4 9,3 18
chizig‘ida turadi. Signal bilan 8,5 9,4 17
sportchi 3 marta 10 metrlik 8,6 9,5 16
masofani to'xtamasdan maksimal 8,7 9,6 15
tezlikda yugurib borib-kelib bosib 8,8 9,7 14
o‘tadi. Har bir chiziq oyoq bilan 8,9 9,8 13
bosilishi zarur. Natija soniyada va 9,0 9,9 12
millisoniyalarda qayd etiladi. 9Д 10,0 11
Bitta urinish beriladi. 9,2 10,1 10

9,3 10,2 9
9,4 10,3 8
9,5 10,4 7
9,6 10,5 6
9,7 10,6 5
9,8 10,7 4
9,9 10,8 3
10,0 10,9 2
10,1 11,0 1
10,2 va undan 11,1 0
ko‘p 11,2 va undan
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ko‘p

3 Gimnastika o‘rindig‘idan 21 vaundan ko‘p 21 va undan ko‘p 21
oldinga egilish. Sportchi tanasi 20 20 20
egiluvchanlik darajasi aniqlanadi. 19 19 19
Bajarilishi: Tik turgan holda 18 18 18
to‘g‘irlangan oyoqlarda oldinga 17 17 17
egilish dastlabki holat bo‘yicha: 16 16 16
Skameykada tik turish, oyoqlar 15 15 15
tizalari tekislangan, oyoq kaftlari 14 14 14
bir biriga parallel joylashgan. 13 13 13
Signal bo‘yicha tanani sekinlik 12 12 12
bilan maksimal pastga qarata 11 11 11
egadi. Mashqni bajarishda 10 10 10
tizzalarni bukish man etiladi. 9 9 9
Natija santimetrda qayd etiladi. 8 8 8

7 7 7
6 6 6
5 5 5
4 4 4
3 3 3
2 2 2
1 1 1
0 0 0

Kafedra mudiriiri /* п / (?
mzo F.I.Sh



2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN CHIM USTIDA XOKKEYIXTISOSLIGIDAN KASBIY 
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

№ Meyorining mazmuni Natija BallarErkaklar Ayollar
1. “Aniq mo‘ljalga darvozaga 27 27 27

havodan to‘pni otish” testi 26 26 26
texnik tayyorgarlik darajasini 25 25 25
aniqlash imkonini beradi. 24 24 24
Bajarilishi: Test topshiruvchi 23 23 23
jarima nuqtasida turadi (7m) 22 22 22
va imtihon oluvchining 21 21 21
signali bo‘yicha darvozaga 20 20 20
uchta havodan to‘pni otishni 19 19 19
amalga oshiradi. Darvoza 1 18 18 18
dan 9 gacha raqamlangan 9 17 17 17
kvadratga boTinadi. Test 16 16 16
topshiruvchi o‘z qobiliyatiga 15 15 15
qarab xohlagan kvadratga 14 14 14
to‘pni otishni amalga oshirish 13 13 13
imkoniyatiga ega. To'plagan 12 12 12
raqamiga qarab, shuncha 11 11 11
yuqori ballga ega boTadi. 10 10 10
Ushbu meyorda darvozaga 3 9 9 9
ta to‘pni otish amalga 8 8 8
oshiriladi va zarbalar natijasi 7 7 7
jamlanadi. 6 6 6

5 5 5
4 4 4
3 3 3
2
1

2
1

2
1

0 0 0
2. “30 metrga klushka va to‘p Erkaklar Ayollar Ballar

bilan yugurish” testi maxsus 4,6 va undan kam 5,2 va undan kam 32
tezkorlik sifatlari va texnik 4,7 5,3 31,5
ko'nikmalar darajasini 
aniqlash imkonini beradi. 
Bajarilishi: mashq maydonda 
bajariladi, xokkeychi to‘p va 
klushka chiziqda joylashishi 
uchun start chizig‘ida turadi. 
Sportchi ovozli signal 
bo‘yicha to‘pni klyushkadan 
uzmasdan yoki turtish bilan, 
masofani iloji boricha tezroq

4.8
4.9
5.0
5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9 
6,0 
6,1 
6,2

31
30.5 
30

29.5 
29

28.5 
28

27.5 
27

bosib o‘tishga harakat qilib 5,7 6,3 26,5
oldinga yuguradi va marra 5,8 6,4 26
chizig‘ini toTiq tezlikda kesib 5,9 6,5 25,5
o‘tadi. Masofani bosib o'tish 6,0 6,6 25
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vaqti soniyalarda baholanadi. 6Д 6,7 24,5
Ikki urinishdan eng yaxshi 6,2 6,8 24
natija olinadi. 6,3 6,9 23,5

6,4 7,0 23
6,5 7,1 22,5
6,6 7,2 22
6,7 7,3 21,5
6,8 7,4 21
6,9 7,5 20,5
7,0 7,6 20
7,1 7,7 19,5
7,2 7,8 19
7,3 7,9 18,5
7,4 8,0 18
7,5 8,1 17,5
7,6 8,2 17
7,7 8,3 16,5
7,8 8,4 16
7,9 8,5 15,5
8,0 8,6 15
8,1 8,7 14,5
8,2 8,8 14
8,3 8,9 13,5
8,4 9,0 13
8,5 9,1 12,5
8,6 9,2 12
8,7 9,3 11,5
8,8 9,4 11
8,9 9,5 10,5
9,0 9,6 10
9,1 9,7 9,5
9,2 9,8 9
9,3 9,9 8,5
9,4 10,0 8
9,5 10,1 7,5
9,6 10,2 7
9,7 10,3 6,5
9,8 10,4 6
9,9 10,5 5,5
10,0 10,6 5
10,1 10,7 4,5
10,2 10,8 4
10,3 10,9 3,5
10,4 11,0 3
10,5 11,1 2,5
10,6 11,2 2
10,7 11,3 1,5
10,8 11,4 1
10,9 11,5 0,5
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11 va undan baland 11,6 va undan baland 0
3. To‘pni olib yurish Erkaklar Ayollar Ballar

(Zigzaksimon sxemada) va 10 va undan kam 11,5 va undan kam 34
darvozaga zarbani amalga 10,1 11,6 33,5
oshirish. Test to‘pni egallash 10,2 11,7 33
texnikasini baholash imkonini 10,3 11,8 32,5
beradi. 10,4 11,9 32
Bajarilishi: abituriyent 10,5 12,0 31,5
markazda darvoza chizig‘idan 10,6 12,1 31
25 metr uzoqlikda turadi va 10,7 12,2 30,5
signal bo‘yicha to‘pni 5 ta 10,8 12,3 30
orasi 5 metr boTgan 10,9 12,4 29,5
to‘siqlardan aylantirib olib 11,0 12,5 29
yurishni boshlaydi. To‘siqlar 11,1 12,6 28,5
“zigzaksimon” joylashgan: 11,2 12,7 28
birinchisi - startdan 1 metr 11,3 12,8 27,5
uzoqlikda. So‘nggi to‘siqni 11,4 12,9 27
aylanib o'tgandan so‘ng, 11,5 13,0 26,5
to'pni olib yurish jarima 11,6 13,1 26
maydonchasida davom 11,7 13,2 25,5
ettiriladi, jarima 11,8 13,3 25
maydonchasiga kirgach, 11,9 13,4 24,5
darvozaga zarba amalga 12,0 13,5 24
oshiriladi. To'pni darvozaga 12,1 13,6 23,5
kiritish shart. Start 12,2 13,7 23
berilgandan to‘p bilan 12,3 13,8 22,5
darvoza chizig‘ini kesib 12,4 13,9 22
o‘tguncha boTgan vaqt 12,5 14,0 21,5
hisobga olinadi. Ikkita urinish 12,6 14,1 21
beriladi va eng yaxshi natija 12,7 14,2 20,5
olinadi. 12,8 14,3 20

12,9 14,4 19,5
13,0 14,5 19
13,1 14,6 18,5
13,2 14,7 18
13,3 14,8 17,5
13,4 14,9 17
13,5 15,0 16,5
13,6 15,1 16
13,7 15,2 15,5
13,8 15,3 15
13,9 15,4 14,5
14,0 15,5 14
14,1 15,6 13,5
14,2 15,7 13
14,3 15,8 12,5
14,4 15,9 12
14,5 16,0 11,5
14,6 16,1 11
14,7 16,2 10,5
14,8 16,3 10
14,9 16,4 9,5
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15,0 16,5 9
15,1 16,6 8,5
15,2 16,7 8
15,3 16,8 7,5
15,4 16,9 7
15,5 17,0 6,5
15,6 17,1 6
15,7 17,2 5,5
15,8 17,3 5
15,9 17,4 4,5
16,0 17,5 4
16,1 17,6 3,5
16,2 17,7 3
16,3 17,8 2,5
16,4 17,9 2
16,5 18,0 1,5
16,6 18,1 1
16,7 18,2 0,5

16,8 va undan baland 18,3 va undan baland 0

Izoh: Kirish sinovlari davomida har bir abituriyent tegishli sport turi bo ‘yicha sport kiyitniga 
(epikirovka) ega bo'lishi кегак. Ixtisoslik bo'yicha meyoriy talablarni topshirish uchun sport kiyimi 
(epikirovka): xokkeychining klushkasi, sport kalta ishtoni, mayka, sport oyoq kiyimi, ega bo ‘lishi kerak.

0 ‘tkazish qoidalari - har bir abituriyent imtihonga o ‘z vaqtida, imtihon hay’ati tomonidan 
belgilangan vaqtda kelishi shart. Abituriyent imtihon maydonida mobil telefonlarini о ‘chirib qo ‘yishi, 
e ’tiborli bo'lishi va imtihon olivchi o'qituvchilarning talablarini aniq bajarishi, imtihonni o'tkazishga 
halaqit bermasligi kerak.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN CHIM USTIDA XOKKEYIXTISOSLIGIDAN KASBIY 
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

№ Meyorining mazmuni Naltija BallarErkaklar Ayollar
1. Gimnastika o‘rindig‘idan 21 va xmdan yuqori 21 va undan yuqori 21

oldinga egilish. 20 20 20
Sportchining tananing 19 19 19
egiluvchanlik darajasi 18 18 18
aniqlanadi. 17 17 17
Bajarilishi: gimnastika 16 16 16
o‘rindig‘iga tik turgan holda 15 15 15
turadi va signal asosida 14 14 14
tanani sekindan maksimal 13 13 13
pastga egilishni bajaradi. 12 12 12
Mashqni bajarishda oyoq 11 11 11
tizzalari bukilishi man 10 10 10
etiladi. Natija santimetrda 9 9 9
o‘lchaniladi. 8 8 8

7 7 7
6 6 6
5 5 5
4 4 4
3 3 3
2 2 2
1 1 1
0 0 0

2. 4x9 mokkisimon yugurish. Erkaklar Ayollar Ballar
Sportchining tezkor-kuch 8,00 va undan кап . 9,00 va undan kam 21
sifatini aniqlab beradi. 8 01-8 05 9 01-9,05 20,5Bajarilishi: sportchi start
chizig‘ida turadi. 8,06-8,10 9,06-9,10 20
Murabbiyning signali bilan 8,11-8,15 9,11-9,15 19,5
sportchi 4 marta 9 metr
masofani to‘xtamasdan 8,16-8,20 9,16-9,20 19

maksimal telikda yugurib 8,21-8,25 9,21-9,25 18,5
o‘tadi. Natiga soniyada 8,26-8,30 9,26-9,30 18
aniqlanadi.

8,31-8,35 9,31-9,35 17,5
8,36-8,40 9,36-9,40 17
8,41-8,45 9,41-9,45 16,5
8,46-8,50 9,46-9,50 16
8,51-8,55 9,51-9,55 15,5
8,56-8,60 9,56-9,60 15
8,61-8,65 9,61-9,65 14,5
8,66-8,70 9,66-9,70 14
8,71-8,75 9,71-9,75 13,5
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8,76-8,80 9,76-9,80 13

8,81-8,85 9,81-9,85 12,5
8,86-8,90 9,86-9,90 12
8,91-8,95 9,91-9,95 11,5
8,99-6,00 9,96-10,00 11
9,01-9,05 10,01-10,05 10,5
9,06-9,10 10,06-10,10 10
9,11-9,15 10,11-10,15 9,5
9,16-9,20 10,16-10,20 9
9,21-9,25 10,21-10,25 8,5
9,26-9,30 10,26-10,30 8
9,31-9,35 10,31-10,35 7,5
9,36-9,40 10,36-10,40 7
9,41-9,45 10,41-10,45 6,5
9,46-9,50 10,46-10,50 6
9,51-9,55 10,51-10,55 5,5
9,56-9,60 10,56-10,60 5
9,61-9,65 10,61-10,65 4,5
9,66-9,70 10,66-10,70 4
9,71-9,75 10,71-10,75 3,5
9,76-9,80 10,76-10,80 3
9,81-9,85 10,81-10,85 2,5
9,86-9,90 10,86-10,90 2
9,91-9,95 10,91-10,95 1,5
9,96-10,00 10,96-11,00 1
10,01-10,05 11,01-11,05 0,5

10,10 vaundan yuq<>ri 1,10 va undan yuqori 0
3. To‘ldirilgan to‘pni bosh Erkaklar Ayollar Ballar

orqasidan uloqtirish.
Qo‘llaming kuch sifatini 
aniqlaydi. (o‘g‘il bollar 3-kg, 
qiz bollar 2-kg)
Bajarilishi: oyoqlarini 20-25 
sm kenglikda qo‘ygan holda, 
bir necha marta qoilarini 
yengil bukib harakat 
ampletudasi bilan to‘pni 
qo‘llaming bilaklari 
yordamida maksimal darajada 
uloqtiradi.

11,0 vaundanuzoq 
10,95-10,99 
10,90-10,94 
10,85-10,89 
10,80-10,84 
10,75-10,79 
10,70-10,74 
10,65-10,69 
10,60-10,64 
10,55-10,59

9,30 va undan uzoq 
9,25-9,29 
9,20-9,24 
9,15-9,19 
9,10-9,14 
9,05-9,09 
9,00-9,04 
8,95-8,99 
8,90-8,94 
8,85-8,89 
8,80-8,84

21
20.5 
20

19.5 
19

18.5 
18

17.5 
17

16.5
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10,50-10,54

10,45-10,49
10,40-10,44
10,35-10,39
10,30-10,34
10,25-10,29
10,20-10,24

10,15-10,19
10,10-10,14
10,05-10,09
10,00-10,04
9.95- 9,99 
9,90-9,94 
9,85-9,89 
9,80-9,84 
9,75-9,79 
9,70-9,74 
9,65-9,69 
9,60-9,64 
9,55-9,59 
9,50-9,54 
9,45-9,49 
9,40-9,44 
9,35-9,39 
9,30-9,34 
9,25-9,29 
9,20-9,24 
9,15-9,19 
9,10-9,14 
9,05-9,09 
9,00-9,04
8.95- 8,99 

8,94 va undan kam

8.75- 8,79
8.70- 8,74
8.65- 8,69
8.60- 8,64
8.55- 8,59
8.50- 8,54
8.45- 8,49
8.40- 8,44
8.35- 8,39
8.30- 8,34
8.25- 8,29 
8,20-8,24 
8,15-8,19 
8,10-8,14 
8,05-8,09
8,00-8,04
7,95-7,99
7,90-7,94
7,85-7,89
7,80-7,84
7.75- 7,79
7.70- 7,74
7.65- 7,69
7.60- 7,64
7.55- 7,59
7.50- 7,54
7.45- 7,49
7.40- 7,44
7.35- 7,39
7.30- 7,34
7.25- 7,29 

7,20 va undan kam

16

15.5 
15

14.5 
14

13.5 
13

12.5 
12

11.5 
11

10.5 
10
9.5 
9

8.5 
8

7.5 
7

6.5 
6

5.5 
5

4.5 
4

3.5 
3

2.5 
2

1.5 

1

0,5
0

Izoh: Kirish sinovlari davomida har bir abiturient tegishli sport turi bo'yicha sport kiyimiga 
(ekipirovka) ega bo 'lishi kerak.

0 ‘tkazish qoidalari -  har bir abiturient imtihonga o ‘z vaqtida, imtihon hay'ati tomonidan 
belgilangan vaqtda kelishi shart. Abiturient imtihon maydonida mobil telefonlarni olib kirishi ta 'qiqlnadi. 
Abiturient e'tiborli bo‘lishi va imtihon oluvchi mutaxasissning talablariny aniq bajarishi, imtihonni 
o'tkazishga halaqit bermasligi kerak. L__— ) / '  ! ^  „ ,

Kafedra mudiri I . V
Irtizo v F.I.Sh
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN KIKBOKS IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIYA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1. “Soya bilan iang”da kikbokschining texnik va taktik harakatlarini baholash.
Barcha texnik harakatlaming to‘g‘ri bajarilishi maksimal 21 ball.
Bitta taktik harakat noto‘g‘ri bajarilgan taqdirda quyidagi ballar olib tashlanadi:

1) razvedka qilish harakatlari - 1 ball
2) masofa manyovri -1 ball
3) frontal manyovr - 1 ball
4) qo ‘ Ida hujum qilish harakatlari -  2 ball
5) oyoqda hujum qilish harakatlari -  2 ball
6) himoyalanish harakatlari - 2 ball
7) qarshi hujum - 3 ball
8) hujum va himoyalarda zarur masofani yo‘qotish -  3 ball
9) oyoqda taqiqlangan zarba berish -  3 ball
10) noaniq, katta qulochlar bilan va muvozanatni yo‘qotgan holda zarbalar bajarish -  3 ball
2. Sherik bilan “shartli iang”da kombinatsivalashgan hujum va himovalanishda 

texnik-taktik harakatlarni baholash.
Barcha taktik harakatlaming to‘g‘ri bajarilishi -  maksimal 23 ball.
Bitta taktik harakat noto‘g‘ri bajarilgan taqdirda quyidagi ballar olib tashlanadi:

1) tayyorlov harakatlari -  1 ball
2) chalg'ituvchi harakatlar -  1 ball
3) shaxsiy hujum bilan yaqindan turib jang qilishga o 'tish  -  1 ball
4) raqib hujumiga qarshi yaqindan turib jang qilishga o ‘tish - 3 ball
5) yaqindan turib jang qilishdan chiqish -  2 ball
6) oyoqda n o to 'g 'r i  h im oyalan ish lar -  3 ball
7) yaqin jangda o ‘zini himoya qilish - 3 ball
8) klinchga o'tishda noto‘g‘ri harakat -  2 b a 11
9) q о ‘ 1 d a noto‘g‘ri himoyalanishlar -  2 bah
10) kechikib reaksiya qilishlar, aniq zarbalarni o ‘tkazib yuborish -  5 ball
3. Raqib bilan bellashuvda “erkin jangda” kikbokschining texnik-taktik  

h a rak atla ri sam aradorligini baholash.
Jangovar harakatlaming butun texnik va taktik arsenali, himoyadagi to ‘g‘ri hamda o‘z 
vaqtida bajarilgan harakatlarni namoyish qilish uchun -  25 ball 

X atolar uchun quyidagi ba lla r olib tashlanadi:
1) harakatlanish texnikasini bajarishdagi xatolar - 1 ball

2) qo 'lda  zarba berish texnikasini bajarishdagi xatolar - 1 ball
3) oyoqda zarba berish texnikasini bajarishdagi xatolar - 2 ball
4) himoyalanish harakatlari texnikasini bajarishdagi xatolar - 2 ball
5) aylanma zarba harakatlar texnikasini bajarishdagi xatolar - 2 ball
6) tayyorlov, razvedka qilish va chalg'ituvchi harakatlarni bajarishdagi xatolar-2 

ball
7) taktik fikrlashning yo‘qligi -  3 ball
8) 1 ta ogohlantirish olish -  4 ball
9) 2 ta ogohlantirish olish -  8 ball
4. Raqib bilan bellashuvda. “erkin iang”da, kikbokschining psixologik va maxsus iismoniy 

taworgarligini baholash. (24 ball).
X atolar uchun quyidagi ba lla r olib tashlanadi:

1) qo‘l va oyoqda noaniq zarbalar - 1 ball
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2) sho‘ng‘ib ketishlar -1 ball
3) yiqilishlar -1 ball
4) bosh va oyoqlar bilan xavfli harakatlami bajarish - 2 ball
5) mashqni bajarishdan bosh tortish - 2 ball
6) hakamlar buyurig‘ini eshitmaslik - 2 ball
7) aniq zarbalar o‘tkazib yuborish - 3 ball
8) “ochiq” qo‘ lqop bilan zarbalar - 5 ball
9) oyoqda taqiqlangan joylarga zarbalar berish - 4 ball
10) qo‘lda taqiqlangan joylarga zarbalar berish - 3 ball
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN KIKBOKSIXTISOSLIGIDAN KASBIY (UODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo’yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

30 m. ga past startdan yugurish (soniya) (21 ball)
Ballar 48-63,5 kg. 67-75 kg. 80 - +92 kg.

21 ... -4,05 ...-4,10 ... -4,20

19 4,06-4,15 4,11-4,20 4,21-4,30
17 4,16-4,25 4,21-4,30 4,31-4,40
15 4,26-4,35 4,31-4,40 4,41-4,50
13 4,36-4,45 4,41-4,50 4,51-4,55
11 4,46-4,50 4,51-4,55 4,56-4,60
9 4,51-4,55 4,56-4,60 4,61-4,65

7 4,56-4,60 4,61-4,65 4,66-4,70
5 4,61-4,65 4,66-4,70 4,71-4,75

3 4,66-4,70 4,71-4,75 4,76- 4,80

1 4,71-4,75 4,76- 4,80 4,81-4,85

0 4,76-... 4,81-... 4,86-...

Gimnastik devorda oyoqlarni ko‘tarib tush 
(90° da tizzalarni bukmasdan) (21 ball4

urish

Ballar 48-63,5 kg. 67-75 kg. 80 - +92 kg.
21 45+ 43+ 41+
20 44 42 40
19 43 41 39
18 42 40 38
17 41 39 37
16 40 38 36
15 39 37 35
14 38 36 34
13 37 35 33
12 36 34 32
11 35 33 31
10 34 32 30
9 33 31 29
8 32 30 28
7 31 29 27
6 30 28 26
5 29 27 25
4 28 26 24
3 27 25 23
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2 26 24 22
1 25 23 21
0 24 22 20

3. Turnikda tortilish (marta) (maksimal -21 ball)

Ballar
Erkaklar uchun

48-63,5 kg. 67-75 kg. 80-+92 kg.
21 20-21 19-20 18-19
19 18-19 17-18 16-17
17 16-17 15-16 14-15
15 14-15 13-14 12-13
13 13 11-12 10-11
11 11-12 9-10 8-9
9 9-10 8 7
7 8 7 6
5 7 6 5
3 6 5 4
1 5 4 3
0 4 3 2

Ayollar uchun
30 m. ga past startdan yugurish (soniya) (21 ball)

Ballar 48-57 kg. 60-69 kg. 75-+81 kg.
21 -4,60 -4,70 -4,80

19 4,61-4,70 4,71-4,80 4,81-4,90

17 4,71-4,80 4,81-4,90 4,91-5,00

15 4,81-4,90 4,91-5,00 5,01-5,05

13 4,91-5,00 5,01-5,05 5,06-5,10

11 5,01-5,05 5,06-5,10 5,11-5,15

9 5,06-5,10 5,11-5,15 5,16-5,20

7 5,11-5,15 5,16-5,20 5,21-5,25

5 5,16-5,20 5,21-5,25 5,26-5,30

3 5,21-5,25 5,26-5,30 5,31-5,35

1 5,26-5,30 5,31-5,35 5,36-5,40

0 5,31-... 5 ,36-... 5,41-...

Gimnastik devorda oyoqlarni ko‘tarib tushurish

(90° da tizzalarni bukmasdan) (21 ball)

Ballar 48-57 kg. 60-69 kg. 75-+81 kg.

21 40-... 38-... 36-...
20 39 37 35
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19 38 36 34
18 37 35 33
17 36 34 32
16 35 33 31
15 34 32 30
14 33 31 29
13 32 30 28
12 31 29 27
11 30 28 26
10 29 27 25
9 28 26 24
8 27 25 23
7 26 24 22
6 25 23 21
5 24 22 20
4 23 21 19
3 22 20 18
2 21 19 17
1 20 18 16
0 ...-19 ...-17 ...-15

Turnikda tortilish (marta) (21 ball)

Ballar 48-57 kg. 60-69 kg. 75-+81 kg.

21 17-... 16-... 15-...
19 15-16 14-15 13-14
17 13-14 12-13 11-12
15 11-12 10-11 9-10
13 9-10 8-9 7-8
11 8-9 6-7 6
9 6-7 5 5
7 4-5 4 4
5 3 3 3
3 2 2 2
1 1 1 1
0 0 0 0

Kafedra mudiri
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN MINI FUTBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

№ Test me‘yorlarinining mazmuni
1 To'pni ustunlar oralatib olib yurish va darvozaga zarba berish. 

(33 ball)
Test narmativi о‘yin maydonida amalga oshiriladi. To‘p bilan 
bo'lgan sinaluvchi maydonning qarama-qarshi tomonidagi 10 
metrlik belgi chizig‘ida pozitsiyani egallaydi. Signaldan so‘ng 
u to‘pni oldinga olib yurib harakatlanadi, maydonning boshqa 
yarmiga har 2 m da o‘matilgan 5 ta ustunlami aylana harakatlanib, 
8 m masofadan darvozaga zarba beradi. Agar to‘p darvozaga 
kiritilmasa, urinish hisoblanmaydi. Sinaluvchi 
2 urinishni bajaradi. Eng yaxshi natija hisobga olinadi.

Sa
7 - ­

4
c i

a
______

1

2M 
j 2М

2 m
\  2M 

•2 m
A___

8 м

VJL-У
* IO M

№ Natija Ball № Natija Ball № Natija Ball
11. 6,00 gacha 33 12. 6,51-6,55 22 23. 7,06-7,10 11
12. 6,01-6,05 32 13. 6,56-6,60 21 24. 7,11-7,15 10
13. 6,06-6,10 31 14. 6,61-6,65 20 25. 7,16-7,20 9
14. 6,11-6,15 30 15. 6,66-6,70 19 26. 7,21-7,25 8
15. 6,16-6,20 29 16. 6,71-6,75 18 27. 7,26-7,30 7
16. 6,21-6,25 28 17. 6,76-6,80 17 28. 7,31-7,35 6
17. 6,26-6,30 27 18. 6,81-6,85 16 29. 7,36-7,40 5
18. 6,31-6,35 26 19. 6,86-6,90 15 30. 7,41-7,45 4
19. 6,36-6,40 25 20. 6,91-6,95 14 31. 7,46-7,50 3
20. 6,41-6,45 24 21. 6,95-7,00 13 32. 7,51-7,55 2
21. 6,46-6,50 23 22. 7,01-7,05 12 33. 7,56-10,00 1
2 "Sakkiz" shaklit

Maydonda ustun 
bigilanadi. Mayc 
Signaldan so‘ng 
ustundan ustunga< 
bajaradi. Eng yax;

a to‘pni olib yurish. (30 ball)
ar bilan tomonlari 10 m bo‘lgan kvadrat /  j 
onning o‘rtasiga bitta ustun o‘matilgan. : 

sinaluvchi to‘pni “sakkizta” shaklida j 

:ha to‘pni olib boradi. Sinaluvchi 2 urinishni i 

shi natija hisobga olinadi. j

l i
Финиш

A

в

\  u f
\A, /у О  у

Li_—_а-I
j  10m "'g

i  ”

i;
i 10 m 

1

№ Natija Ball № Natija Ball № Natija Ball
10 15,00 gacha 30 11. 15,91-16,00 20 21. 16,91-17,00 10
11 15,01-15,10 29 12. 16,01-16,10 19 22. 17,01-17,10 9
12 15,11-15,20 28 13. 16,11-16,20 18 23. 17,11-17,20 8
13 15,21-15,30 27 14. 16,21-16,30 17 24. 17,21-17,30 7
14 15,31-15,40 26 15. 16,31-16,40 16 25. 17,31-17,40 6
15 15,41-15,50 25 16. 16,41-16,50 15 26. 17,41-17,50 5
16 15,51-15,60 24 17. 16,51-16,60 14 27. 17,51-17,60 4
17 15,61-15,70 23 18. 16,61-16,70 13 28. 17,61-17,70 3
18 15,71-15,80 22 19. 16,71-16,80 12 29. 17,71-17,80 2
19 15,81-15,90 21 20. 16,81-16,90 11 30. 17,81-25,00 1
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3 To‘pni uzoq masofaga aniq uzatish (30 ball)
Sinaluvchi 20 metr masofadaga, 3x3 metr kvadratga to'pni tushirish kerek. Sinaluvchi 
chap oyog‘i bilan 3 urinishni va o‘ng oyog‘i bilan 3 urinishni amalga oshiradi. Har bir 
muvaffaqiyatli urinish 5 ballga baholanadi

№ Natija Ball № Natija Ball
Chap oyoq 0 ‘ng oyoq

1 . 1 marta 5 ball 1 . 1 marta 5 ball
2. 2 marta 10 ball 2. 2 marta 10 ball
3. 3 marta 15 ball 3. 3 marta 15 ball

Ayollar uchun

№ Test me‘yorlarinining mazmuni
1 To'pni ustunlar oralatib olib yurish va darvozaga zarba ____ 1 . 1_____

berish. (33 ball)
Test narmativi о‘yin maydonida amalga oshiriladi. To‘p bilan 
boTgan sinaluvchi maydonning qarama-qarshi tomonidagi 10 
metrlik belgi chizig'ida pozitsiyani egallaydi. Signaldan so‘ng 
u to‘pni oldinga olib yurib harakatladi, maydonning boshqa 
yarmiga har 2 m da o'matilgan 5 ta ustunlami aylana 
harakatlatlanib, 8 m masofadan darvozaga zarba beradi. Agar 
to‘p darvozaga kiritilmasa, urinish hisoblanmaydi. Sinaluvchi 2 
urinishni bajaradi. Eng yaxshi natija hisobga olinadi.

v А л
(A

..... (7
i " :

c i
’7
r i

8 m

2 m 
; гм

2m 

; 2 m 
2M

* 10 m
№ Natija Ball № Natija Ball № Natija Ball
1. 7,00 gacha 33 12. 7,51-7,55 22 23. 8,06-8,10 11
2. 7,01-7,05 32 13. 7,56-7,60 21 24. 8,11-8,15 10
3. 7,06-7,10 31 14. 7,61-7,65 20 25. 8,16-8,20 9
4. 7,11-7,15 30 15. 7,66-7,70 19 26. 8,21-8,25 8
5. 7,16-7,20 29 16. 7,71-7,75 18 27. 8,26-8,30 7
6. 7,21-7,25 28 17. 7,76-7,80 17 28. 8,31-8,35 6
7. 7,26-7,30 27 18. 7,81-7,85 16 29. 8,36-8,40 5
8. 7,31-7,35 26 19. 7,86-7,90 15 30. 8,41-8,45 4
9. 7,36-7,40 25 20. 7,91-7,95 14 31. 8,46-8,50 3
10 7,41-7,45 24 21. 7,96-8,00 13 32. 8,51-8,55 2
11 7,46-7,50 23 22. 8,01-8,05 12 33. 8,56-11,00 1
2 "Sakkiz" shaklida to‘pni olib yurish. (30 ball)

Maydonda ustunlar bilan tomonlari 10 m bo'lgan kvadrat 
bigilanadi. Maydonning o‘rtasiga bitta ustun o‘matilgan. 
Signalda so‘ng sinaluvchi to‘pni “sakkizta” shaklida ustundan 
ustungacha to‘pni olib boradi. Sinaluvchi 2 urinishni bajaradi. 
Eng yaxshi natija hisobga olinadi.
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№ Natija Ball № Natija Ball № Natija Ball
1. 16,00 gacha 30 11. 16,91-17,00 20 21. 17,91-18,00 10
2. 16,01-16,10 29 12. 17,01-17,10 19 22. 18,01-18,10 9
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3. 16,11-16,20 28 13. 17,11-17,20 18 23. 18,11-18,20 8
4. 16,21-16,30 27 14. 17,21-17,30 17 24. 18,21-18,30 7
5. 16,31-16,40 26 15. 17,31-17,40 16 25. 18,31-18,40 6
6. 16,41-16,50 25 16. 17,41-17,50 15 26. 18,41-18,50 5
7. 16,51-16,60 24 17. 17,51-17,60 14 27. 18,51-18,60 4
8. 16,61-16,70 23 18. 17,61-17,70 13 28. 18,61-18,70 3
9. 16,71-16,80 22 19. 17,71-17,80 12 29. 18,71-18,80 2
10 16,81-16,90 21 20. 17,81-17,90 11 30. 18,81-26,00 1
3 To‘pni uzoq masofaga aniq uzatish (30 ball)

Sinaluvchi 18 metr masofadaga, 3x3 metr kvadratga to'pni tushirish kerek. Sinaluvchi 
chap oyog‘i bilan 3 urinishni va o‘ng oyog‘i bilan 3 urinishni amalga oshiradi. Har bir 
muvaffaqiyatli urinish 5 ballga baholanadi

№ Natija Ball № Natija Ball
Chap oyoq 0 ‘ng oyoq

1 . 1 maria 5 ball 1 . 1 marta 5 ball
2. 2 marta 10 ball 2. 2 marta 10 ball
3. 3 marta 15 ball 3. 3 marta 15 ball
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN MINI FUTBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)
Erkaklar uchun

1. 400 m. ga yugurish (21 Ball) (daqiqa, soniya)__________________
1. 400 m. ga yugurish (21 Ball) (daqiqa, soniya)
№ Natija Ball № Natija Ball

1. 1,00,00 gacha 21 12. 1,10,01-1,11,00 10
2. 1,00,01-1,01,00 20 13. 1,11,01-1,12,00 9
3. 1,01,01-1,02,00 19 14. 1,12,01-1,13,00 8
4. 1,02,01-1,03,00 18 15. 1,13,01-1,14,00 7
5. 1,03,01-1,04,00 17 16. 1,14,01-1,15,00 6
6. 1,04,01-1,05,00 16 17. 1,15,01-1,16,00 5
7. 1,05,01-1,06,00 15 18. 1,16,01-1,17,00 4
8. 1,06,01-1,07,00 14 19. 1,17,01-1,18,00 3
9. 1,07,01-1,08,00 13 20. 1,18,01-1,19,00 2
10. 1,08,01-1,09,00 12 21. 1,19,01-1,50,00 1
11. 1,09,01-1,10,00 11

2. Ikki oyoqda depsinib joydan uzunli tka sakrash (21 Ba 0 (sm)___________
№ Natija Ball № Natija Ball
1. 260 yuqori 21 12. 209-205 10
2. 259-255 20 13. 204-200 9
3. 254-250 19 14. 199-195 8
4. 249-245 18 15. 194-190 7
5. 244-240 17 16. 189-185 6
6. 239-235 16 17. 184-180 5
7. 234-230 15 18. 179-175 4
8. 229-225 14 19. 174-170 3
9. 224-220 13 20. 169-165 2
10. 219-215 12 21. 164-100 1
11. 214-210 11

3. Mokisimon yugurish 4x10 metr. (21 Ball) (soniya)
№ Natija Ball № Natija Ball
1. 9,00 gacha 21 12. 10,01-10,10 10
2. 9,01-9,10 20 13. 10,11-10,20 9
3. 9,11-9,20 19 14. 10,21-10,30 8
4. 9,21-9,30 18 15. 10,31-10,40 7
5. 9,31-9,40 17 16. 10,41-10,50 6
6. 9,41-9,50 16 17. 10,51-10,60 5
7. 9,51-9,60 15 18. 10,61-10,70 4
8. 9,61-9,70 14 19. 10,71-10,80 3
9. 9,71-9,80 13 20. 10,81-10,90 2
10. 9,81-9,90 12 21. 10,91-13,00 1
11. 9,91-10,00 11 22.

1. 400 m. ga yugurish (21 Ba
Ayollar uchi

1) (daqiqa, soniya)
m

№ Natija Ball № Natija Ball
1. 1,10,00 gacha 21 12. 1,21,01-1,22,00 10
2. 1,11,01-1,12,00 20 13. 1,22,01-1,23,00 9
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3. 1,12,01-1,13,00 19 14. 1,23,01-1,24,00 8
4. 1,13,01-1,14,00 18 15. 1,24,01-1,25,00 7
5. 1,14,01-1,15,00 17 16. 1,25,01-1,26,00 6
6. 1,15,01-1,16,00 16 17. 1,26,01-1,27,00 5
7. 1,16,01-1,17,00 15 18. 1,27,01-1,28,00 4
8. 1,17,01-1,18,00 14 19. 1,28,01-1,29,00 3
9. 1,18,01-1,19,00 13 20. 1,29,01-1,30,00 2
10. 1,19,01-1,20,00 12 21. 1,30,01-2,50,00 1
11. 1,20,01-1,21,00 11 22.

2. Ikki oyoqda depsinib joydan uzunli ska sakrash (21 Ba 1) (sm)
№ Natija Ball № Natija Ball
1 . 230 yuqori 21 12. 179-175 10
2. 229-225 20 13. 174-170 9
3. 224-220 19 14. 169-165 8
4. 219-215 18 15. 164-160 7
5. 214-210 17 16. 159-155 6
6. 209-205 16 17. 154-150 5
7. 204-200 15 18. 149-145 4
8. 199-195 14 19. 144-140 3
9. 194-190 13 20. 139-135 2
10. 189-185 12 21. 134-100 1
11. 184-180 11 22.

3. Mo dsimon yugurish 4x10 metr. (21 Ball) (soniya)
№ Natija Ball № Natija Ball
1 . 10,00 gacha 21 12. 11,01-11,10 10
2. 10,01,10,10 20 13. 11,11-11,20 9
3. 10,11-10,20 19 14. 11,21-11,30 8
4. 10,21-10,30 18 15. 11,31-11,40 7
5. 10,31-10,40 17 16. 11,41-11,50 6
6. 10,41-10,50 16 17. 11,51-11,60 5
7. 10,51-10,60 15 18. 11,61-11,70 4
8. 10,61-10,70 14 19. 11,71-11,80 3
9. 10,71-10,80 13 20. 11,81-11,90 2
10. 10,81-10,90 12 21. 11,91-14,00 1
11. 10,91-11,00 11 22.

Kafedra mudiri
Imzo F.I($K
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN KOMONDAN OTISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo’yicha maksimal ball - 93 ball)
v Erkaklar va ayollar uchun

E rkak lar

1

Kamondan otish 
70 ш masofa 
(ballar bo‘yicha 
baho lash j ami 12 
seriya x 6 o‘qdan 
= 72 ta o‘q otish)

7,75 ball (1 
seriyada 6 ta 

o‘qdan otiladi) 
Har bir seriya 
3 daqiqadan 

iborat

6,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

5,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

4,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

3,75 ball 
(1 seriyada 

6 ta 
o‘qdan 
otiladi) 
Har bir 
seriya 3 

daqiqadan 
iborat

2,75 ball (1 
seriyada 6 
tao ‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

1,75 ball 
(1

seriyada 6 
ta o‘qdan 
otiladi) 
Har bir 
seriya 3 

daqiqadan 
iborat

0,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

0 ball
(1 seriyada 
6 ta o‘qdan 
otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

60-50 ochko
49-44
ochko

43-38
ochko

37-32
ochko

31-26
ochko

25-20
ochko

19-15
ochko 14-9 ochko 8-0 ochko

2

Kamondan otish 
70 m masofa 
(ballar bo‘yicha 
baholashjami 12 
seriya x 6 o‘qdan 
= 72 tao‘q otish)

7,75 ball (1 
seriyada 6 ta 

o‘qdan otiladi) 
Har bir seriya 
3 daqiqadan 

iborat

6,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

5,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

/\yU114I

4,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

3,75 ball 
(1 seriyada 

6 ta 
o‘qdan 
otiladi) 
Har bir 
seriya 3 

daqiqadan 
iborat

2,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

1,75 ball 
(1

seriyada 6 
ta o‘qdan 
otiladi) 
Har bir 
seriya 3 

daqiqadan 
iborat

0,75 ball (1 
seriyada 6 
ta o‘qdan 

otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

0 ball
(1 seriyada 
6 ta o‘qdan 
otiladi) Har 
bir seriya 3 
daqiqadan 

iborat

60-48 ochko
47-42
ochko

41-36
ochko

35-30
ochko

29-24
ochko

24-19
ochko

18-13
ochko 12-7 ochko 6-0 ochko

Iw h : Ushbu mlablar О'ЛекШ т kamondan otish Federatsiyasining "О’гЬекЫоп Reapublikasming yagona span lasnifi" a m i *  M M >  chiqilgm. 
Abituriyentlar imtihonlarni maxsus kiyimda topshirishlari va o'zlarining kamonlariga (inventor) ega bo hshlan kerak.

Xar bir (12) seryadagi ко ’rsatilgan ochkolarga beriladigan ba ilory ig ’indisi xisoblanadi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN KOMONDAN OTISH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik  bo’yicha m aksim al ball - 63 ball)
Erkaklar va ayollar

1

Qo’llarga 
tayangan holda 
bukub yozish 

(marta)

I r kaklar
1

ball
2

ball
3

ball
4

ball
5

ball
6

ball
7

ball
8

ball
9

ball
10

ball
11

ball
12

ball
13

ball
14

ball
15

ball
16

ball
17

ball
18

ball
19

ball
20

ball

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Ayollar

1
ball

2
ball

3
ball

4
ball

5
ball

6
ball

7
ball

8
ball

9
ball

10
ball

11
ball

12
ball

13
ball

14
ball

15
ball

16
ball

17
ball

18
ball

19
ball

20
ball

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Izcih: Jadvalda ko'rsatiImagar vaqt иchun ballarni hisoblash matematik yaxlitlash qoidalariga muvofiq amalga oshiriladi

2

Erkaklar 10 kg, 
ayollar 5 kglik 
shtanga diskini 
qo’llar oldinga 

(90 gradus) 
cho’zilgan 

holda ko‘krak 
oldida 120 

soniya ushlab 
turish

1
ball

2
ball

3
ball

4
ball

5
ball

6
ball

7
ball

8
ball

9
ball

10
ball

11
ball

12
ball

13
ball

14
ball

15
ball

16
ball

17
ball

18
ball

19
ball

20
ball

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

Izoh: Jadvalda ko'rsatilmagan vaqt uchun ballarni hisoblash matematikyaxlitlash qoidalariga muvofiq amalga oshiriladi
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Kamon
ipini

iyagiga
tegguncha
cho'zilgan

holatda
ushlab
turish
(vaqt

bo‘yicha).
Pozitsiyani

aniqlash

E rk ak la r
1 9 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1

ball
.z,

ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

Ayollar
1 7 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball ba ll ball ball ball ball ball

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

K afedra m udiri
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN MUAY TAY IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

1. “Sova bilan iang”da M uav tavchining texnik va tak tik  harakatlarin i baholash.
Barcha texnik harakatlarning to‘g‘ri bajarilishi maksimal 18 ball.
Bitta taktik harakat noto‘g‘ri bajarilgan taqdirda quyidagi ballar olib tashlanadi:

1) razvedka qilish harakatlari -2 ball
2) masofa manyovri -2 ball
3) frontal manyovr - 2 ball
4) qo ‘ Ida hujum qilish harakatlari -2 ball
5) oyoqda hujum qilish harakatlari -2 bah
6) himoyalanish harakatlari -2 ball
7) qarshi hujum -3 bah
8) hujum va himoyalarda zarur masofani yo‘qotish -3 bah
2. Sherik bilan “shartli iang”da kombinatsivalashgan hujum  va himoyalanishda 

texnik-taktik harakatlarn i baholash.
Barcha taktik harakatlarning to‘g‘ri bajarilishi -  maksimal 26 ball.
Bitta taktik harakat noto‘g‘ri bajarilgan taqdirda quyidagi ballar olib tashlanadi:

1) tayyorlov harakatlari -1 ball
2) chalg‘ituvchi harakatlar -1 ball
3) shaxsiy hujum bilan yaqindan turib jang qilishga o‘tish -1 ball
4) raqib hujumiga qarshi yaqindan turib jang qilishga o‘tish -3 ball
5) yaqindan turib jang qilishdan chiqish -2 ball
6) yaqin jangda o‘zini himoya qilish -3 ball
7) ldinchgao'tishdanoto‘g‘ri harakat-2 ball
8) qo‘lda noto‘g‘rihimoyalanishlar-2ball
9) kechikib reaksiya qilishlar, aniq zarbalarni o‘tkazib yuborish -5 ball
10) tirsak zarbalarini bajarishdagi texnik xatolar -3 ball
11) tizza zarbalarini bajarishdagi texnik xatolar -3 ball
3. R aa ib  b ilan  bellashuvda  “ erk in  ian g d a” M uav tavch in ing  tex n ik -tak tik  

h a ra k a tla r i  sam arad o rlig in i baholash .
Jangovar harakatlarning butun texnik va taktik arsenali, himoyadagi to‘g‘ri hamda o‘z 
vaqtida bajarilgan harakatlarni namoyish qilish uchun -25 ball 

X a to la r uchun  quyidag i b a lla r  olib ta sh lan ad i:
1) harakatlanish texnikasini bajarishdagi xatolar -1 ball
2) qo‘lda zarba berish texnikasini bajarishdagi xatolar -1 ball
3) oyoqda zarba berish texnikasini bajarishdagi xatolar -2 ball
4) himoyalanish harakatlari texnikasini bajarishdagi xatolar -2 ball
5) aylanma zarba harakatlarni texnikasini bajarishdagi xatolar -2 ball
6) tayyorlov, razvedka qilish va chalg‘ituvchi harakatlarni bajarishdagi xatolar-2 

ball
7) taktik fikrlashning sustligi -3 ball
8) 1 ta ogohlantirish olish -4 ball
9) 2 ta ogohlantirish olish -8 ball
4. Raqib bilan bellashuvda. “erkin iang”da. Muav tavchining nsixologik va maxsus jismoniy 

taworgarligini baholash. (24 ball).
X a to la r uchun  quyidag i b a lla r  olib ta sh lan ad i:

1) qo‘l va oyoqda noaniq zarbalar -1 ball
2) sho‘ng‘ib ketishlar -1 ball
3) yiqilishlar -1 ball
4) bosh va oyoqlar bilan xavfli harakatlarni bajarish -2 ball
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5) mashqni bajarishdan bosh tortish -2 ball
6) hakamlar buyurig‘ini eshitmaslik -2 ball
7) aniq zarbalar o‘tkazib yuborish -3 ball
8) “ochiq” qo‘lqop bilan zarbalar -5 ball
9) oyoqda taqiqlangan joylarga zarbalar berish - 4 ball
10) qo‘lda taqiqlangan joylarga zarbalar berish -3 ball



2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN MU AY TAY IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)
‘ Erkaklar uchun

30 m. ga past startdan  yugurish (soniya)
(21 ball)

Ballar 48-63,5 kg. 67-75 kg. 80 - +92 kg.

21 i 4̂ О ...-4,10 ... -4,20

19 4,06-4,15 4,11-4,20 4,21-4,30

17 4,16-4,25 4,21-4,30 4,31-4,40

15 4,26-4,35 4,31-4,40 4,41-4,50

13 4,36-4,45 4,41-4,50 4,51-4,55

11 4,46-4,50 4,51-4,55 4,56-4,60

9 4,51-4,55 4,56-4,60 4,61-4,65

7 4,56-4,60 4,61-4,65 4,66-4,70

5 4,61-4,65 4,66-4,70 4,71-4,75

3 4,66-4,70 4,71-4,75 4,76- 4,80

1 4,71-4,75 4,76- 4,80 4,81-4,85

0 4̂ "-4 G\ i 4,81-... 4,86-...

G im nastik devorda oyoqlarni ko’tarib  tushurish 
(90° da tizzalarni bukmasdan)

(21 ball)
Ballar 48-63,5 kg. 67-75 kg. 80 - +92 kg.

21 45+ 43+ 41 +
20 44 42 40
19 43 41 39
18 42 40 38
17 41 39 37
16 40 38 36
15 39 37 35
14 38 36 34
13 37 35 33
12 36 34 32
11 35 33 31
10 34 32 30
9 33 31 29
8 32 30 28
7 31 29 27



Turnikda tortilish (m arta)
(21 ball)

Ballar 48-63,5 kg. 67-75 kg. 80-+92 kg.

21 20-21 19-20 18-19
19 18-19 17-18 16-17

17 16-17 15-16 14-15
15 14-15 13-14 12-13

13 13 11-12 10-11
11 11-12 9-10 8-9
9 9-10 8 7
7 8 7 6
5 7 6 5
3 6 5 4
1 5 4 3

0 4 3 2

Ayollar uchun

30 m. ga past startdan  yugurish (soniya)
(21 ball)

Ballar 48-57 kg. 60-69 kg. 75-+81 kg.

21

ОVO"st-1 О1 ...-4,80

19 4,61-4,70 4,71-4,80 4,81-4,90

17 4,71-4,80 4,81-4,90 4,91-5,00

15 4,81-4,90 4,91-5,00 5,01-5,05

13 4,91-5,00 5,01-5,05 5,06-5,10

11 5,01-5,05 5,06-5,10 5,11-5,15

9 5,06-5,10 5,11-5,15 5,16-5,20

7 5,11-5,15 5,16-5,20 5,21-5,25

5 5,16-5,20 5,21-5,25 5,26-5,30

3 5,21-5,25 5,26-5,30 5,31-5,35

1 5,26-5,30 5,31-5,35 5,36-5,40

0 5,31- 5,36- ... 5,41-...

G im nastik devorda oyoqlarni ko‘tarib  tushurish

(90° da tizzalarni bukm asdan) (21 ball)

Ballar 48-57 kg. 60-69 kg. 75-+81 kg.

21 40-... 38-... 36-...
20 39 37 35
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19 38 36 34

18 37 35 33

17 36 34 32

16 35 33 31

15 34 32 30
14 33 31 29
13 32 30 28
12 31 29 27

11 30 28 26

10 29 27 25
9 28 26 24
8 27 25 23
7 26 24 22
6 25 23 21
5 24 22 20
4 23 21 19
3 22 20 18
2 21 19 17
1 20 18 16

0 ...-19 ...-17 ...-15

Turnikda tortilish (m arta)
(21 ball)

Ballar 48-57 kg. 60-69 kg. 75-+81 kg.
21 17-... 16-... 15-...
19 15-16 14-15 13-14
17 13-14 12-13 11-12

15 11-12 10-11 9-10

13 9-10 8-9 7-8
11 8-9 6-7 6

9 6-7 5 5
7 4-5 4 4

5 3 3 3
3 2 r 2 2
1 1 1 1

0 0 0 0

K afedra m udiri
F.I.Sh
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202412025 o,QUV YILI UсНLл{ кIвщý_роцт жTlSOSLIGIDдN кдSвtY (I.IoDIY)
IMTIHONLARINING ME,YЙIY ТАLАВЙRI VА BAI IOLASLI MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)
Егkаklаr va ауоllаг ttchltrt

T/R CS:GO o'yini bo'yicha test me'yorlarininp -nr-urri

1

1,1 Otish tezligi (12 Ball). ('ISPEED CHALLENGB'')
Korrlpyuter rr-raydorrida
nlag'lub etgalr o'yinclri

beгilgarr 45 ta botni tez va atliq
уо'qоri rratiiaga erishilac]i. O'tish

tl-rag'lub etish.
vztrtti: 60 cot]ir

Eng l<o'p Ьоllагпi

tzon: U-ylnoagl Ьоtlаrпt stchqonchaning chap tugt-nasi bosislr уогdапliсlа tez va arliq
nrag'lub etish orqali natiiaga erislradi. Br-r o'yir-ida o'yir-rchirritrg otisl-r пlаhогаti tezligi
aniqlarradi,

l-lR Natiia (Soniya) Ball ,г/R
Nati.ia (Sorliya) Ball

l1 60 12 14 ]з 5,5
12. 61 1 1.5 l5 74 5
1з, 62 11 16 75 4.5
14, 63 10.5 17 76 4
15. 64 10 18 77 3.5
l6. 65 9.5 19 78 3
17. 66 9 20 ]9 2,5
18. 67 8.5 21 80 2
19. 68 8 22 81 1.5
20. 69 7,5 2з 8Z 1

21 70 7 1д-а 83 0,5
22. 71 6.5 25 84 0
23, 72 6

Otish maIrorati (12 BaII).('.AIM IJOTZ'')
1,2.

Bегi1ganbot1arrri100rnaгtasiсlrqor-rсlrani',

,,.
rZ0Il: бегllgаl1 Dоtiагl11 stclrqotrclraning chap
bo'lgan Ьоtlагпi n-rag'ltlb etisl-r r-ratijasi asosida
rllаllогаti arliqlarladi.

tttgnlzicIltrsiIli Ьоsishlаг
eгishiladi. [Зtr o'yinda

mг
огqаIi llalllo)/oll

о'yirrcl. irrirrg otish

BallT/R l Natiia (Маrtа) Bal1 T/R
1 95- 1 00 l2 12. 40-44 6.5
2. 90-94 1 1.5 13, 35-з9 6
1J. 85-в9 11 14. з 0-з4 5.5
4. 80-84 10.5 15. 25-29 5
5. 7 5-79 10 i(l. 20-24 4.5
6. 70-]4 9.5 17, 15-19 4
7. 65-69 9 l8. l0-14 з.5
8. 60_б4 8.5 19. 5-9 з
9. 5 5-59 8 20, з-4 2.5
10. 50-54 7.5 21, 1-2 0
l1 45-49 7 22.

1 ,3.

REFIRE PRACTICE. STAGE l'' (l2 Ball). 1''Уррдб MIRA(lЕl'
Inrtihon topshirr_rvchi berilgan n-,uy.]on,1
botni yo'q qilish vaqti. O'yirr vaqti: 1 claqicia.
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Izoh: Вегilgап maydon bo'ylab l-rагаkаtlапiЬ belgilangan _|oydagi Ьоtlагrri rliag'lub etisБ
о' qori rratiiaga eгislradi.

] Natija (Soniya)

loo
l Ball l

ll||2 l

T/R

12

I Nлti.ia (Sorliya)

Г ll1-115
I Batt

l 6.5
11 61-65 11.5 l lз 11б-120 6
12. 66-10 11 14 12]l-125 5.5
13. ]1-75 10,5 15 12б-130 5
|4. 76-80 10 16 131-135 4.5
l5. 8i-85 9.5 17 l36-140 4
16, 86-90 9 18 141- 145 3.5
1]. 91-95 8.5 l9 l46-150 _)

18. 9б- 1 00 8 20 151-155 2.5
l9. 101-105 7.5 21 1 56_1 б0 0
20. 106-1 10 7

Sakrash mahorati (l0.5 Ball). ''ВнОР LEAF''

1.4.
ВеГilgаП n-raydorrdagi belgilangan.joylaгdarl sаkгаЬ o'tisll огilаli iIфclЙoxiI.iga
yelib Ьоrish asosida rrati.jaga eгishiladi.
O'tish vaqti: 1 daqiqa 30 sorriya,

lZon: Бегllgап nraydon bo'ylab belgilangan joydan ketnla-ket sakгash огqаli nrtrycion охiгiф
УСt]_lЭ QoГilldl. Qiý_qa Yaqt iclrid,a yetib Ьогgа1l o,yiIlclli yo,qoгi rlatuagrr егishасli

l /l( l 1\atIJa (5ol]lya) jJall г/R Nati,ia (Soniya) I]all
I 90 10.5 0. 102 4.5
2. 91 l0 l 10з 4
J. 92 9.5 2. 104 з.5
4. 9з 9 3. 105 _)

5. 94 8.5 4. 106 2.5
6, 95 8 5. 107 2
7. 96 7.5 6. 108 1.5
8. 9] ] 7, l09 l
9. 98 6.5 8. 110 0.5
l0. 99 6 l9 111 0
11 100 5,5
12. 101 5

2

Dota2 o'yini bo(yicha test me'yorlarining mazmuni 146^5 У4Ц1

"Laýt Hit" kriplarini qo.Iga kiritish (12 ball)

2,1,

Kriplarini qo'lga kiritish o'yinnil-tg t-t,llthirri aspekti his;ййБ,i,ЪiL,iПii,,ii,-,g
boshlanish bosqichiga tа'siг kо'гsаtас]i. O'yinchi o'zirring yol<i гаqiЬпirlg
kгiрlагiпi qo'lga kiгitishi lozirll гаqilэпirlg l<гipini c1o'lga kiгitilgапi uchitll
o'yinclriga yo'qori tа.iгiЬа Ьегilасli, irllI<on qаdаг o'yinchi o'zirlirrg ltгiрilагiпi
nlag'lub etishorqali raqibga tаjriЬа (опыт) Ьегilrllаsliklагi hal-rlda. o'yinchi гаqiЬ
botlardan 24 ta l<гiprri rtrag'lr.tb еlishогсlаli ttstlrrrlil<ka ega boilish Lliltrn
balrolanadi.

rzon: бег1l
оrсlаli yo'q<

I

gan maydotr bo'ylab harakatlar.ib lэеlgilапgап .joydagi kгiрlаrгпi rllag'lr-rb qilish
lгi ltatijaga erishadi. o'yirr vaqli З daoioa

l /к ] Natua (Магtа) 
|

Ba]l T/R Natija (Магtа) Ball
1 24 12 14 11 5.5

2l0

T/R
10.



2.

_).

2з 1 1,5 15 10 5

22 11 16 9 4.5
4, 21 l0.5 11 8 4
5, 20 10 18 7 з.5
6. 9 9.5 l9 6 J
7, 8 9 20 5 2,5
8. 7 8.5 21 4 2
9, 6 8 22 1J 1.5
10. 5 7.5 Lэ Z 1

11 4 7 24 1 0.5
12. J 6.5 25 0 0
13. 2 6

Neytral kriplar (STAK) (12 ball)

2.2.

Nеуtгаl kгiрlаг stak - o'yinclriga а.jгаtiIgап vaqt
kгiрlагпi qayta tLrg'ilgan joyidan olib ketish огqаli
qatlcha sorriyada va qaysi toIl-tollga clIib l<etishrli
bo'lish bilan baholanadi.

davorlida fitIla yo'li biIaIl пеуtгаl
bo'sh.joyga I<агtа bo'yicha l<гiрlагIll
eslab qolish огqаli LlstttrlIil<I<a ega

IzoIr:Nеytгalkгiplaгoгqаlihагakatlаnib'uqiь stak Ьаjагish bilan

B.llNatiIa (Магtа) Ball Natiia (Магtа)
6 12 2 4
5 10 1 2
4 8 0 0
3 6

Snaryadlardan qochib qolish (SLEIGHT оF FISTV1Z balli

Z.5 .

o.yindа(LADINABLADЕ)lto.гirlishdаgi''-'n
sпагуаdlаrdап qochib qolish hamda o'yillchio'ziga (jоп) yLrtLrq oIish огqаli baholallacIi.
O'yin vaqtida l0 ta yo'rlaltiгiIgall sllaгyacllaгclart qochib qоlgапlаг rп,,i t.lilon llati.iaga
егishаdi. О'уiп vaqti l :З0 daqiqa,

tZOIl: \J vlll
asosida o'vir

clll o,yln Vaqtlcla hагаkаtlапishlагi hamda sIlагуаd Ьегаdigап .jагохаtdаll qrrtiliLl qoIish
]фýqлцщgщ

Natija (Магtа) Ball ] Natiia (Магtа) Ball
10 12 4 б
9 11 J 5
8 10 2 4
7 9 1

aJ
6 8 0 0
5 7

"Dota Dodie Trainins'o (10.5 hаll)

2,4.
O'yinchi o'yin vaqtida
tоg'гi foydalanisll, 10
natiiaga eгishadi.

rпurаkkаЬ vaziyatlaгcla
ta yo'rlaltiгgaIl хачГdаrl

оmоп qolish Ltchtlll "Marlta Style''darl
(dodjedan) otlotl qolisllIaг sorli bilirrl

IzoIt: O'yinchi o'yin vaqtida
огсiаli natuaga егishаdi.

__Narija 1Marla.1

"Marlta Style" darl tog гi va o'z vaqtida foydalanish va ollloll qolish

Ball Natiia (Магtа) Ball
10 l0,5 4 4
9 9 з з
8 в 2 2
1 1 l l

6

5

6 0 0
5

2lI



202412025 o,QUV YILI UснLлý KIBERSI)Oltl, IX] ISoSLIGIDAN KASBtY (lJoDIY)
IMTIHONLARINING ME,YORIY TALAt]LARI VА BAI IOLASI I MEZONLAR]

(.Iismoniy tayyorgarlik bo'yicha mal<simal ball - 63 ЬаII)

Егkаklаг ча ауоllаr ltclrltI-t

Nъ Me'yoriy talablar mazmuni ltlati.ja B:rllrrr
Еrlrаklаr Ayollar

1 Тurgап joydan ikkala oyoq bilan depsinib
uzunlikka sakrash.
Test kiberspotchilarning tezkor-kuch sifatini
aniqlash imkonini beradi.
Bajarilishi: sinovdan ootayotgan start
chizigi'da oldinga qaragan holda, start
chizig'ini bosmasdan turadi. Oyoqlarni yelka
kengligida qo'ygan holda, bir necha mаrtа
tizza|arпi yengil bukib-yozib, qo'llarini
oldinga va orqaga silkitib, maksimal darajada
oldinga sakraydi vа iН(i oyog'ida yerga
qo'nadi. Start chizig'iga nisbatan sроrtсЪi
tanasining eng yaqin qismi sakrab tushilgan
masofa hisoblanadi. Sinovni bajarish uchun
iН<ita urinish beriladi, eng yaxshi natija
olinadi. Natija santimetrlarda qayd qilinadi.

2,40 dan

уоqоri
2,з9
2,38

-)J 
l

2,зб
1 ]5-)" -
)7л

)з)
2,з|
2,з0
) )с)

2,2в
2,27
2,26
))5
) )д
))1
)))
2,2\
2,20
2,19
2,IB
2,17
2,16
? 1ý

2,14
2,1з
) 1)

2,1l
2,|0
? ос)

2,08
2,07
2,06
205
2,04

2,00 dan

уоqогi
1,99
1,9в
la7
1,96
1,95
\,94
l,93
1,92
1,9l
1,90
1,в9
l,BB
l,87
1,вб
1,85
],в4
1,вз
1,82
1,в 1

l,B0
1,79
1,7в
1,77
1,]6
l,J5
1,74
1,7з
1,J2
1 ,71
1,70
1,69
1,68
\,67
1,бб
1,65

|,64

2|,0
)о,7

20,4
20,1
19,в
l9,5
|9,2
l8,9
1в,6
l в,з
lB,0
lJ,7
17,4
|7,1

l6,B
l6,5
16,2
l5,9
l5,6
15,з
15,0
l4,J
l4,4
| 4,1

l 3,в
1 3,5
lз,2
12,9
\2,6
l2,з
12,0
1l ,J
\|,4
ll"l
10,в
10,5
10,2
9,9
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20з
)о)
2,01
2,00
1,99
1,98
1,97
1,96
1,95
|,94
1,93
|,92
1,91

1,90
1,в9
1,вв
l,в7
1,вб
1,в5
1,84
1,вз
],в2
1,81

l,B0
1,79
1,7в
1,77
|,]6
1,75

l,J4
|,Jз
1,72
1,71

1,70 dal-r

paSt

1,63
1,62

1,б l

1,60
1,59
1,5в
1 57, ), ,

1,56
1,55

1,54
1,53
l5?
1,51

1,50
1,49
1,4в
1,47
1,46
1,45

1,44
\,4з
1 д,)

\,4l
1,40

1,39
1,3в
1,з7
1,3б
1,35

1,з4
1,33
1,з2
1,з l

i,З0 clar-r

paSt

9,6
gj
9,0
B,J
в,4
8,1

7,в
7,5
J,2
6,9
6,6
6,з
6,0
<,1

5,4
5,1

4,в
4,5
4,2
]с)
з,6,))
J )J

l()" )"
)1
),4
2,1

1,в
lý
L )J

1,2
() с)vr'

0,6
0,3
0,0

2 30 metrga уugчriýh. Test sportchining
tezkorlik sifati darajasini aniqlash imkon
beradi.
Bajarilishi: Sinaluvchi o'ziga qulay holatda
start chizig'i tomon yuzlanib uni bosmasdan
turadi. Signal bo'yicha maksimal tezlikda
oldinga yuguradi ча to'liq tezlikda mаrrа
(finish) chig'ini kesib o'tadi. Masofani bosib
ootish soniya ча millisoniyalarda baholanadi.

4,20 dan
past

4,21-4,25
4,26-4,з0
4,з1-4,з5
4,з6-4,40
4,4|-4,45
4,46-4,50
4,51-4,55
4,56-4,60

4,70 dar-r past
4,71-4,7 5

4,] 6-4,80
4,в 1-4,в5
4,вб-4,90
4,9\-4,95
4,96-5,00
5,01-5,05
5,0б-5, 1 0
5,1 1-5,15

1,0
05" )-
0,0
g5, )-
00, )v

8,5
в,0
7ý
J,0
6,5

2]з



4,6|,4,65
4,66-4,70
4,] 1-4,7 5

4,]6-4,в0
4,в 1-4,в5
4,вб-4,90
4,9|-4,95
4,96-5,00
5,01-5,05
5,06-5,10
5,11-5,15
5,16-5,20
5 ?l-ý 2ý

5,26-5,з0
5,3 1 -5,з 5

5,з6-5,40
5,4\-5,45
5,46-5,50
5 51-5 5ý

5,56-5,б0
5,б 1-5,65
5,б6-5,70
5,J |-5,J 5

5,76-5,в0
5,в1-5.в5
5,в6-5,90
5,91 -5,95
5,96-6,00
6,01-6,05
6,06-6,10
6,1 1-6,15
6,16-6,20
6,2|-6,25
6,26 dап
уоqоri

5,1б-5,20
5 71-ý ?s
5,2б-5,3 0
5 ]1-5 1s
")',J)JJ

5,36-5,40
5,4l -5,45
5,46-5,5 0
5,51-5,55
5,56-5,б0
5,61-5,65
5,66-5,70
5,J l -5,7 5
5,76-5,в0
5,8 1 -5.85
5,8б-5,90
5,9 [-5,95
5,96-б,00
6,01-б,05
6,06-6,10
6, l l_б,l5
6,|6-6,20
6,21-6,25
6,26-6,з0
6,3 1-6,з5
6,з6-6.40
6,4| -6,45
6,46-6,50
б,51-6,55
6,56-б,60
6,61-6,65
6,66-6,70
6,7l -6,7 5
6,76 darl

уоqогi

l6,0
1 5,5
l5,0
\ 4,5
l4,0
1 3,5
1 3,0
12,5
12,0
l1,5
l 1,0

l0,5
l0,0
9,5
9,0
в,5
в,0
15
J,0
6,5
6,0
5ý" ),
5,0
4,5
4,0
3,5
з,0
)5
)(|-)"
1,5

1,0
0,5
0,0

3 Polga tayangan holda qo'llarni bukib yozish
( bukib yozish soni). Qo'llarning kuchini
aniqlaydi.
Bajarilishi: Ishtirokchilar polga tayangan
holda qo'llarni bukib yozishda qo'llarga
[ayanib, boshni to'g'ri tutib, yotgan holda
dastlabki holatini egallaydilar, ishora berilishi
bilan ishtirokchilar qo'llarini bukib, so'ng
qo'llarini yozadilar. Ishtirokchilarning
mashqni bajarishida qo'llarni bukib yozish
sanog'i olib boriladi.

45-44
4з-42
4|-40
39-з8
з7 -зб
з5-з4
a f ал
э -)-э /-

з 1-30
29-2в
2]-26
25-24
i 1 ].)
LJ-/-L

2l
20
l9
lB
l7
lб
l5
|4
1з
12

1l
10
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21-20
19-18
l] -|6
1 5-14
1з-]12
1 1-10
9-в
1-6
5-4

9
в

1

6
5

4
аJ
2
l

t-
(ý

ь

Gimnastika oбrindigoiga tayanib qo(llarni
bukib yozish. Qo'llarning kuchini aniqlaydi.
Bajarilishi: Gimnastika o'rindig'iga tayanib
qo'Ilarni buHb yozish- ishtirokchilar
qo'llarga tayanib yotgan holda dastlabki
holatini egallaydilar, ishora berilishi bilan
ishtirokchilar qo'llarini bukib, soong qo'llarini
yozadilar. Ishtirokchilarning mashqni
bajarishda qo'llami bukib yozish sanog'i olib
boriladi.

2l
20
19
18

l]
16
15

14

1з
12

l1
l0
9
в

]
6
5

4
,)
J
2
1

2I
20
l9
lB
1]
16
15

14
lз
12

l1
l0
9
в

7

6
5

4
з
2
1

kafedra mudiri s Тцп&-r-ч.д ý.)
г,LShItTzo

2I5
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2024/2025 OʻQUV YILI UCHUN SUV POLOSI IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)  

IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik boʻyicha maksimal ball - 93 ball) 

Erkaklar va ayollar uchun 

TANLANGAN MASOFA VA USULIDA SUZISH  

(maksimal ball 31) 

Ballar 

O‘yinchilar uchun Darvozobonlar uchun 

400 metrga  erkin usulda suzish 

(daqiqa/soniya) 

100 metrga brass usulida suzish 

(daqiqa/soniya) 

Erkaklar Ayollar Erkaklar Ayollar 

31 4.55,00 5.25,00 01.12,00 01.21,00 

30 5.00,00 5.30,00 01.13,00 01.22,00 

29 5.05,00 5.35,00 01.14,00 01.23,00 

28 5.10,00 5.40,00 01.15,00 01.24,00 

27 5.15,00 5.45,00 01.16,00 01.25,00 

26 5.20,00 5.50,00 01.17,00 01.26,00 

25 5.25,00 5.55,00 01.18,00 01.27,00 

24 5.30,00 6.00,00 01.19,00 01.28,00 

23 5.35,00 6.05,00 01.20,00 01.29,00 

22 5.40,00 6.10,00 01.21,00 01.30,00 

21 5.45,00 6.15,00 01.22,00 01.31,00 

20 5.50,00 6.20,00 01.23,00 01.32,00 

19 5.55,00 6.25,00 01.24,00 01.33,00 

18 6.00,00 6.30,00 01.25,00 01.34,00 

17 6.05,00 6.35,00 01.26,00 01.35,00 

16 6.10,00 6.40,00 01.27,00 01.36,00 

15 6.15,00 6.45,00 01.28,00 01.37,00 

14 6.20,00 6.50,00 01.29,00 01.38,00 

13 6.25,00 6.55,00 01.30,00 01.39,00 

12 6.30,00 7.00,00 01.31,00 01.40,00 

11 6.35,00 7.05,00 01.32,00 01.41,00 

10 6.40,00 7.10,00 01.33,00 01.42,00 

9 6.45,00 7.15,00 01.34,00 01.43,00 

8 6.50,00 7.20,00 01.35,00 01.44,00 

7 6.55,00 7.25,00 01.36,00 01.45,00 

6 7.00,00 7.30,00 01.37,00 01.46,00 

5 7.05,00 7.35,00 01.38,00 01.47,00 

4 7.10,00 7.40,00 01.39,00 01.48,00 

3 7.15,00 7.45,00 01.40,00 01.49,00 

2 7.20,00 7.50,00 01.41,00 01.50,00 

1 7.25,00 7.55,00 01.42,00 01.51,00 

 

 

  



VATERPOLCHA KROL USULIDA T O ‘PNI OLIB SUZISH, 
S UVD AN START OLISH

Vaterpolcha krol usulida to‘p bilan 25 metrga suzish, suvdan start olish
Ballar

E rk ak la r (daqiqa/soniya) Ayollar (daqiqa/soniya)

31 13,0 16,5
30 13,1 16,6
29 13,2 16,7
28 13,3 16,8
27 13,4 16,9
26 13,5 17,0
25 13,6 17,1
24 13,7 17,2
23 13,8 17,3
22 13,9 17,4
21 14,0 17,5
20 14,1 17,6
19 14,2 17,7
18 14,3 17,8
17 14,5 17,9
16 14,6 18,0
15 14,7 18,0
14 14,8 18,1
13 14,9 18,2
12 15,0 18,3
11 15,1 18,4
10 15,2 18,5
9 15,3 18,6
8 15,4 18,7
7 15,5 18,8
6 15,6 18,9
5 15,7 19,0
4 15,8 19,1
3 15,9 19,2
2 16,0 19,3
1 16,1 19,4
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SUVDA TURGAN XOLDA T O ‘PNI UZOQQA ULOQTIRISH

Ballar
2,5 m etrli koridorda, suvda turgan xolda to ‘pni uzoqqa uloqtirish (metr)

E rk ak la r (metr) Ayollar (metr)

31 25 20,5
30 24,5 20
29 24 19,5
28 23,5 19
27 23 18,5
26 22,5 18
25 22 17,5
24 21,5 17
23 21 16,5
22 20,5 16
21 20 15,5
20 19,5 15
19 19 14,5
18 18,5 14
17 18 13,5
16 17,5 13
15 17 12,5
14 16,5 12
13 16 11,5
12 15,5 11
11 15 10,5
10 14,5 10
9 14 9,5
8 13,5 9
7 13 8,5
6 12,5 8
5 12 7,5
4 11,5 7
3 11 6
2 10,5 5,5
1 10 5
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN SUV P Q L Q S IIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Ballar

2 m etr narida devorga 
yuz bilan turib , 1 

daqiqa ichida 
tuxtam astan to‘pni 

devorga otish (m arta)

Yerda cktirgan holatda, 
oyoqlar kerilgan, to‘pni 

oldinga uloqtirish 
(erkaklar va ayollar -1000 
gramm) ikki qo‘lda bosh 

orqasidan oldinga 
uloqtirish (metr)

Kross: erkaklar-800 metr; 
ayollar- 400 m etr 
(daqiqa/soniya)

E rkak lar Ayollar E rkak lar Ayollar E rkak lar Ayollar

21 75 60 10 6,50 2.20,00 1.10,00
20 74 59 9,80 6,40 2.25,00 1.15,00
19 73 58 9,60 6,20 2.30,00 1.20,00
18 72 57 9,40 6,00 2.35,00 1.25,00
17 71 56 9,20 5,80 2.40,00 1.30,00
16 70 55 9,00 5,60 2.45,00 1.35,00
15 69 54 8,80 5,40 2.50,00 1.40,00
14 68 53 8,60 5,20 2.55,00 1.45,00
13 67 52 8,40 5,00 3.00,00 1.50,00
12 66 51 8,20 4,80 3.05,00 1.55,00
11 65 50 8,00 4,60 3.10,00 2.00,00
10 64 49 7,80 4,40 3.15,00 2.05,00
9 63 48 7,60 4,20 3.20,00 2.10,00
8 62 47 7,40 4,00 3.25,00 2.15,00
7 61 46 7,20 3,80 3.30,00 2.20,00
6 60 45 7,00 3,60 3.35,00 2.25,00
5 59 44 6,80 3,40 3.40,00 2.30,00
4 58 43 6,60 3,20 3.45,00 2.35,00
3 57 42 6,40 3,00 3.50,00 2.40,00
2 56 41 6,20 2,80 3.55,00 2.45,00
1 55 40 5,00 2,60 4.00,00 2.50,00

Kafedra mudiri f t a j a + e J  X 'to



AKADEM IK ESHKAK ESHISH (M2+ va W2+)
IZOH.l. Masofadagi natijalar daqiqa va soniyalarda baholanadi, eshkak eshish texnikasi

Ball 82 81 80 79 78 77 76 75

E 8:08,0 8:09,0 8:10,0 8:11,0 8:12,0 8:13,0 8:14,0 8:15,0
A 8:58,0 8:59,0 9:00,0 9:01,0 9:02,0 9:03,0 9:04,0 9:05,0

Ball 74 73 72 71 70 69 68 67

2000
m

E 8:16,0 8:17,0 8:18,0 8:19,0 8:20,0 8:21,0 8:22,0 8:23,0
A 9:06,0 9:07,0 9:08,0 9:09,0 9:10,0 9:11,0 9:12,0 9:13,0

Ball 66 65 64 63 62 61 60 59
E 8:24,0 8:25,0 8:26,0 8:27,0 8:28,0 8:29,0 8:30,0 8:31,0
A 9:14,0 9:15,0 9:16,0 9:17,0 9:18,0 9:19,0 9:20,0 9:21,0

Ball 58 57 56 55 54 53 52 51
E 8:32,0 8:33,0 8:34,0 8:35,0 8:36,0 8:37,0 8:38,0 8:39,0
A 9:22,0 9:23,0 9:24,0 9:25,0 9:26,0 9:27,0 9:28,0 9:29,0

Ball 50 49 48 47 46 45 44 43
E 8:40,0 8:41,0 8:42,0 8:43,0 8:44,0 8:45,0 8:46,0 8:47,0
A 9:30,0 9:31,0 9:32,0 9:33,0 9:34,0 9:35,0 9:36,0 9:37,0

Ball 42 41 40 39 38 37 36 35
E 8:48,0 8:49,0 8:50,0 8:51,0 8:52,0 8:53,0 8:54,0 8:55,0
A 9:38,0 9:39,0 9:40,0 9:41,0 9:42,0 9:43,0 9:44,0 9:45,0

Ball 34 33 32 31 30 29 28 27
E 8:56,0 8:57,0 8:58,0 8:59,0 9:00,0 9:01,0 9:02,0 9:03,0
A 9:46,0 9:47,0 9:48,0 9:49,0 9:50,0 9:51,0 9:52,0 9:53,0

Ball 26 25 24 23 22 21 20 19
E 9:04,0 9:05,0 9:06,0 9:07,0 9:08,0 9:09,0 9:10,0 9:11,0
A 9:54,0 9:55,0 9:56,0 9:57,0 9:58,0 9:59,0 10:00,0 10:01,0

Ball 18 17 16 15 14 13 12 11
E 9:12,0 9:13,0 9:14,0 9:15,0 9:16,0 9:17,0 9:18,0 9:19,0
A 10:02,0 10:03,0 10:04,0 10:05,0 10:06,0 10:07,0 10:08,0 10:09,0

Ball 10 9 8 7 6 5 4 3
E 9:20,0 9:21,0 9:22,0 9:23,0 9:24,0 9:25,0 9:26,0 9:27,0
A 10:10,0 10:11,0 10:12,0 10:13,0 10:14,0 10:15,0 10:16,0 10:17,0

Ball 2 1 - - - - - -
E 9:28,0 9:29,0 - - - - - -
A 10:18,0 10:19,0 - - - - - -
Ob-havo sharoitlarini hisobga olib ekspert bahosi 11- ballgacha texnikaga

ballarda .M2+ va W2+ qayiq boshqaruvchisi (рулевой) vazni erkaklarda 55kg dan кат bolmasligi, 
ayollarda esa 50kg dan kam bolmasligi kerak. Agar boshqaruvchining vazni korsatilgan meyordan kam 
bolsa qoshimcha ynk olib chiqilishi shart.
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN AKADEMIIC ESHKAK ESHISH IXTISOSLIGIDAN 
KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH

MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Ball

Yotgan holda shtangani 
tortish 2 daqiqada (m arta)

Shtangani yelkaga 
qoygan holda otirib 
turish 2 daqiqada 

(m arta)

Yotgan holda 
shtangani ko’tarish 
2 daqiqada (m arta)

Erkaklar 
35 kg

Ayollar 
25 kg

Erkaklar 
35 kg

Ayollar 
25 kg

Erkaklar 
30 kg

Ayollar 
20 kg

21 75 65 65 55 75 65
20 74 64 64 54 74 64
19 73 63 63 53 73 63
18 72 62 62 52 72 62
17 71 61 61 51 71 61
16 70 60 60 50 70 60
15 69 59 59 49 69 59
14 68 58 58 48 68 58
13 67 57 57 47 67 57
12 66 56 56 46 66 56
11 65 55 55 45 65 55
10 64 54 54 44 64 54
9 63 53 53 43 63 53
8 62 52 52 42 62 52
7 61 51 51 41 61 51
6 60 50 50 40 60 50
5 59 49 49 39 59 49
4 58 48 48 38 58 48
3 57 47 47 37 57 47
2 56 46 46 36 56 46
1 55 45 45 35 55 45

K afedra m udiri C tfleuJ- / t t & J j К  Co,
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ZAMONAVIY BESH KURASH EXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLAR!
(Ixtisoslik bo‘yicha m aksim al ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

2,3 4,6 6,9 9,2 11,5 13,8 16,1 18,4 20,7 23
Suzish 200 m ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball

1 (daqiqa, soniya) 4:25,0- 4:15,0- 4:05,0- 3:55,0- 3:45,0- 3:35,0- 3:25,0- 3:15,0- 3:05,0- 2:55,0-
4:34,0 4:24,0 4:14,0 4:04,0 3:54,0 3:44,0 3:34,0 3:24,0 3:14,0 3:04,0

Yugurish, o ‘q 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0 22,5 25
ntish ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball

2 3 km 16:40,0- 16:30,0- 16:20,0- 16:10,0- 16:00,0- 15:50,0- 15:40,0- 15:30,0- 15:20,0- 15:10,0-
(daqiqa, soniya) 16:49,0 16:39,0 16:29,0 16:19,0- 16:09,0 15:59,0 15:49,0 15:39,0 15:29,0 15:19,0
Izoh: Abiturentlar belgilangan baxolash m ezonlar ко ‘rsa tk ich ila rd a n p a st natija  q a yd  etilgan bo ‘Isa “0 ”ball beriladi, belgilangan baxolash  
m ezonlar ко ‘rsatkichilardan yuqori na tija  qayd  etgan bo ‘Isa eng  yu q o ri ba ll beriladi

Ayollar uchun

2,3 4,6 6,9 9,2 11,5 13,8 16,1 18,4 20,7 23
ball ball ball ball ball ball ball ball bail ball

1 Suzish 200 m 
(daqiqa, soniya) 4:41,0- 4:31,0- 4:21,0-4:30,0 4:11,0- 4:01,0- 3:51,0- 3:,41,0- 3:31,0- 3:21,0- 3:11,0-

4:50,0 4:40,0 4:20,0 4:10,0 4:00,0 3:50,0 3:40,0 3:30,0 3:20,0

2,5 5,0 7,5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0 22,5 25
Yugurish, o‘q otish ball ball ball ball ball ball ball ball ball bail

2 3 km
(daqiqa, soniya)

17:05,0-
17:14,0

16:55,0-
17:04,0

16:45,0-
16:54,0

16:35,0-
16:44,0

16:25,0-
16:34,0

16:15,0-
16:24,0

16:05,0-
16:14,0

15:55,0-
16:04,0

15:45,0-
15:54,0 15:35,0-

15:44,0
Izoh: Abiturentlar belgilangan baxolash mezonlar ко ‘rsatkichilardan past natija qayd etilgan bo ‘Isa “0”ball beriladi, belgilangan baxolash mezonlar ко ‘rsatkichilardan 
yuqori natija qayd etgan bo ‘Isa eng yuqori ball beriladi
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Bazaviy (asosiy) xarakatlar “gilichbozlik, erkaklar ayollar”________________________
1. Jangovar holatda oyoq tovonini noto’g ’ri joylanishi va  tizzalarni ichkariga 

bukish:
2. Tanani orqaga, yonlarga, oldinga ortiqcha egish
3. Belda ortiqcha egilish
4. O ldinga qadam qo’yishda chap va orqaga qadam qo 'y ishda 

o’ng oyoqni passiv to rtilish i
5. Siljishlar davomida jangovar turish holatini saqlay olmaslik, oyoqlami tizzadan tekislash
6. Tanani oldinga orqaga tebratish
7. Hamlada — orqaga oyoq bukilgan
8. Hamlaga — itaruvchi oyoqni erdan uzish va oyoq yuzini ichki 

tom onida qo'ylsh
9. Hamlada — oldingi oyoq bilan sust itarilish va uni keng 

jangovar holatga qo'yish
10. Hujum larning yakunlovchi fazasida tezlanishning y o ‘qligi.

Izoh- — Abituriyent tomonidan bazaviy (asosiy) xarakatlar texnikasi to‘g‘ri bajarilsa yuqori 15,0 ball beriladi. .
Bazaviy (asosiy) xarakatlar texnikasi bajarish uchun yuqori 15,0 balldan belgilanadi. Har bir hatohkka yo‘1 qo‘yilgam uchun 1,5 janm a 
ball belgilanadi (ballar ketma ketligi:-0,0;-l,5;-3,0;-4,5;-6,0;-7,5;-9,0;-10,5,-12,0,-13,5,-15,0,). , .
Jism oniy tayyorgarligini baholash uchun yuqori ball 93 ballga teng har bir m axsus m ashqlarni ba jarish  uchun ab ituren tiar о z iga  
tegishli sport ekipirovkasi, m axsus qilichbozlik n iqobi ,tunika va shim lar him oya ko 'ylagi ustiga kiyilad i ji le ta r l halqaro zam onav iy  
beshkurash federatsiyasi talablariga mos bo ‘lishi shart_________ ___________________ .------------------------------------------ ------------------------------

Jangovar tik  turish holati, oldinga qadam - 
orqaga qadam  tashlab siljishlar, oldinga 

va orqaga qadam lar tashlash bilan 
m anevr olib borish, oldinga qadam  

tashlab va xamla bilan hujum  qilishdagi 
hatoliklar
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN ZAMONAVIY BESH KURASH IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONL ARININ G ME’YORIY

TALABLARIYA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Erkaklar
3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

1 Turgan joy dan uzunlikka ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
sakrash (sra) 160-169 170-179 180-189 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250

Ko'zlar yumulgan, qo'llar 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21
chalishtirilgan holda ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball

2 elkada, bir oyoqda turish 42-43 44-45 46-47 48-49 50-51 52-53 54-55 56-57 58-60 61(soniya).
3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

3 Egiluvchanlik (sm) ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24

Ayollar
3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

4 Turgan joydan uzunlikka 
sakrash (sm)

ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
140-149 150-159 160-169 170-179 180-189 190-199 200-209 210-219 220-229 230

Ko'zlar yumulgan, qo'llar 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21
chalishtirilgan holda ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball

5 elkada, bir oyoqda turish 42-43 44-45 46-47 48-49 50-51 52-53 54-55 56-57 58-60 61(soniya).
3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

6 Egiluvchanlik (sm) ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball
6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24

Izo h : Jismoniy tayyorgarligini baholash uchun yuqori ball 63 ballga teng har bir mashqlarni bajarish uchun abiturentlar o‘ziga tegishli sport formas ini olib kelishlari kerak.

Kafedra mudiri
V hr,20 F.I.fh
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN BODYBUILDING VA FITNES IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME'YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo’yicha maksim al ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Old ikki boshli (biceps) m uskullar

Old ikki boshli biceps m uskullardagi 
hatoliklar

1. 0 ‘ng qo‘l biceps muskuli, chap qo‘l muskuhdan kichik
2. Muskul relefi yaxshib rivojlanmagan
3. Tanadagi suv yaxshi chiqarilmagan
4. Yelka muskuli biceps muskuliga mos emas

Izoh- - Abituriyent tomonidan Old ikki boshli (biceps) m uskullar texnikasi to‘g‘ri bajarilsa yuqori 12,0 ball beriladi.
- Old ikki boshli biceps m uskullar texnikasi uchun 12,0 ball belgilanadi. Har bir hatolikka uchun 3,0 ja r im a  ball belgilanadi (ballar
ketma ketligi: -0,0; -3,0. -6,0; -9,0;-12,0).

Old qanot m uskullar

Old qanot m uskullaridagidagi hatoliklar

1 Oldi qanot muskullari qisqarib qolgan
2 Oldi qanot muskullari oyoq muskullariga mos emas
3 Tanadagi suv yaxshi chiqarilmagan

Izoh- -  Abituriyent tomonidan Old qanot m uskullar texnikasi to‘g‘n bajarilsa yuqori 15,0 ball beriladi.
Old qanot m uskullar texnikasi uchun 15,0 ball belgilanadi. Har bir hatolikka yoT qo‘yilgam uchun 5,0 ja rim a  ball belgilanadi (ballar
ketma ketligi: -0,0; -5,0. -10,0; -15,0;). --------------------------------------------------------------------- --------------------------------

Yon tom ondan ikki boshli (biceps) va ko 'krak. m uskullar

Yon tomondan biceps va ko 'k rak  
m uskullardagi hatoliklar

1 Sportchi mashiqni ko‘rsatishda xatolikka yo‘l qoT qo‘ydi
2 Ko‘kirak muskullari bilan ikki boshli biceps muskullari ajratilmagan
3 Tanadagi suv yaxshi chiqarilmagan
4 Mashqni k’rsatishda oyoqni qo‘yishdagi xatolik
..................................... ч . . .  ■ ■ i i  ________ ; u Z v i ' l n n  , т л л п  1 1 n  b o l l  b u * n l o r l iIzoh: -  Abituriyent tomonidan Yon tom ondan ikki boshli (biceps) va ko 'k rak . m uskullar texnikasi to‘g‘ri bajarilsa yuqori 12,0 ball beriladi. 

Yon tom ondan ikki boshli (biceps) va ko 'k rak . m uskullar texnikasi uchun 12,0 ball belgilanadi. Har bir hatolikka yo 1 qo yilgani
uchun 3,0 jarim a ball belgilanadi (ballar ketma ketligi: -0,0; -3,0. -6,0; -9,0;-12,0).
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O rqa ikki boshli (biceps) m uskullar

O rqa ikki boshli biceps muskullardagi 
hatoliklar

1 Orqa ikki boshli bicepsga yaxshi ishlov berilmagan
2 Orqa ikki boshli biceps mushaklarini ko‘rsatishdagi xatolik
3 Oyoq qo‘yishdagi xatolik
4 Tanadagi suv yaxshi chiqarilmagan
5 Yelka muskullari va orqa ikki boshli biceps muskullari mos kelmadi

Izoh: — Abituriyent tomonidan O rqa ikki

O rqa ikki boshli (biceps) m uskulk
belgilanadi (ballar ketma ketligi: -0,0

rnshli (biceps) m uskullar texnikasi to‘g‘ri bajarilsa yuqori 15,0 ball beriiadi.

ir  texnikasi uchun 15,0 ball belgilanadi. Har bir hatolikka yoT qo‘yilgani uchun 3,0 ja r im a  ball 
-3,0. -6,0; -9,0;-12,0;-15,0;).

O rqa qanot m uskullar

O rqa  qanot m uskullaridagi hatoliklar

1 Orqa qanot muskullari keng ochilmagan
2 Orqa qanot muskullari ajralmagan
3 Tanadagi suv yaxshi chiqarilmagan
4 Yelka muskullari va qanot muskullari mos emas (Пропрца)

Izoh: -  Abituriyent tomonidan O rqa qanot m uskullar texnikasi to g ri bajarilsa yuqori 12,0 ball beriiadi.

O rqa qanot m uskullar texnikasi uchun 12,0 ball belgilanadi. Har bir hatolikka yo‘l qo‘yilgani uchun 3,0 ja rim a  ball belgilanadi (ballar 
ketma ketligi: -0,0; -3,0. -6,0, 9,0, 12,0). ------------- _---------------------------- -—-----------------------

Yon tom ondan uch boshli (triceps) m uskullar

Yon tom ondan uch boshli (triceps) 
m uskullardagi hatoliklar

1 Yon tomondan uch boshli tirceps muskullari ajralmagan
2 Tanadagi suv yaxshi chiqarilmagan
3 Yon tomondan uch boshli tirceps muskullarini yaxshilab ko‘rsata olmadi
4 Tena muskullari va pastki muskullar mos emas (Пропрца) -------------- --------

Izoh: -  Abituriyent tomonidan Yon tom ondan uch boshli (triceps) m uskullar texnikasi to g n  bajarilsa yuqori 12,U ball beriiadi.

Yon tom ondan uch boshli (triceps) m uskullar texnikasi uchun 12,0 ball belgilanadi. Har bir hatolikka yo 1 qo yilgam uchun 3,0 
jarim a ball belgilanadi (ballar ketma ketligi. -0,0, -3,0. -6,0, -9,0,-12,0).
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Qorin va son m ushaklari
1 Qorin mushaklarida 8 ta mushak ko‘rinmagan
2 Qorin mushaklaribir biriga mos kelmaydi

Qorin va son m ushaklaridagi hatoliklar 3 Oyoq muskullari bilan yetarlicha ishlanmagan
4 Tanadagi suv yaxshi chiqarilmagan
5 Qorindan tepa muskullari va qorindan pastki muskullar mos emas (Пропрца)

Izoh: -  Abituriyent tomonidan Qorin va son m ushaklari texnikasi to‘g‘ri bajarilsa yuqori 15,0 ball beriladi.

Qorin va son m ushaklari texnikasi uchun 15,0 ball belgilanadi. Har bir hatolikka yo‘l qoS’ilgani uchun 3,0 jarim a ball belgilanadi
(ballar ketma ketligi: -0,0; -3,0. -6,0; -9,0;-12,0;-15,0;).

Izoh: Jismoniy tayyorgarligini baholash uchunyuqori ball 93 ballga teng har bir mashqlarni bajarish uchun abiturentlar o‘ziga tegishli sportformasini olib kelishlari kerak.
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN BODYBUILDING VA FITNES IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik  bo’yicha m aksim al ball - 63 ball)
T h a  \r  1 Q  r lirbnn

TURGAN JO Y D  AN UZUNLIKKA SAKRASH (sm)
V azn
to ifa si

2Д
ball

4,2
ball

6,3
ball

8 ,4
ball

10,5
ball

12,6
ball

14,7
ball

16,8
ball

18,9
ball

2 1 ,0
b a ll

E R K A K L A R

70, 75 180-189 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260-269 270 va undan 
yuqori

80,85 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260-269 270-279 280 va undan 
yuqori

90,95 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260-269 270-279 280-289 290 va undan 
yuqori

100,+100 170-179 180-189 190-199 200-209 210-219 220-229 230-239 240-249 250-259 260 va undan 
yuqori

A Y O L L A R

55 135-139 140-144 145-149 150-154 155-159 160-164 165-169 170-174 175-179 180 va undan 
yuqori

+55 140-144 145-149 150-154 155-159 160-164 165-169 170-174 175-179 180-184 185 va undan 
yuqori

Izoh: Jismoniy tayyorgarligini baholash uchun yuqori ball 93 ballga teng har bir mashqlarni bajarish uchun abiturentlar o‘ziga tegishli sport formasmi olib kelishlart
kerak
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O C P S H P O Y A D A  0 0 ‘L L A R N I B U K IB  Y O Z IS H  (bins)

V azn 2,1 4,2 6,3 8,4 10,5 12,6 14,7 16,8 18,9 21,0
to ifa si ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball

ERKAKLAR
70, 75 3-11 12-14 15-17 18-20 21-23 24-26 27-29 30-32 33-35 36
80,85 3-13 14-16 17-19 20-22 23-25 26-27 29-31 32-34 35-37 38
90,95 3-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 31-33 34-36 37-39 40

оо* +o'о 3-10 11-12 14-16 17-19 20-22 23-25 26-28 29-31 32-34 35
0 O ‘S H P O Y A D A  Q C P L L A R N I  B U K IB  Y O Z IS H  (brus)AYOLLAR

55 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19
+55 3-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22

Y U O O R I S T A R T D A N  100 M E T R G A  Y U G U R IS H

V azn 2,1 4,2 6,3 8,4 10,5 12,6 14,7 16,8 18,9 21,0
to ifa si ball ball ball ball ball ball ball ball ball ball

ERKAKLAR
70, 75, 13:91 13:71 13:51 13:31 13:11 13:01 12:71 12:51 12:31 12:30
80,85 14:10 13:90 13:70 13:50 13:30 13:10 13:00 12:70 12:50

90,95, 14:41 14:31 14:11 13:91 13:71 13:51 13:31 13:11 13:01 13:00
100,+100 14:70 14:50 14:30 14:10 13:90 13:70 13:50 13:30 13:10

AYOLLAR
55 +55 16:81 16:61 16:41 16:21 16:01 15:81 15:61 15:41 15:21 15:20

17:00 16:80 16:60 16:40 16:20 16:00 15:80 15:60 15:40

Izoh: Jismoniy tayyorgarligini baholash uchunyuqori ball 93 ballga teng har bir mashqlarni bajarish uchun abiturentlar o‘ziga tegishli sport fo r  mas ini olib kelishlari kerak

K afedra mudiri
Im z o F.I.Sh
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202412025 o,QUV YILI UCHU]ч SNovBoRD IX,I,iSoSL.lGIDлN I(ASI]IY (I.IoDIY)
lMTlLIONLARINING ME,YORIY TALABLARI VА BAI IOLASFI N4EZONLAI{I

(Ixtisoslilr booyicha malrsimal ball - 93 ball)

Еrkаklаг va ауоllаr uclltt1-1

лъ Ме'уоr mazmuni
1 I}urulishlar texnikasi. Test Ьurulishlаг, tog' clrang'iclrisi tr"rrish holati va to'xtash texniltasi

dага.i irsirli baIlo Iaydi.
ltajarilishi: Imtihorr oluvchirrirrg ko'rsattrlasiga birloarr, Ьurilishlаг texrlikasirri. рагаllеl
oyoqlarda (1rаr ikki yo'nalishda) va harakatda tez tushish xolatini anralga oshiгilishi lozinl.
Irrrtihon "Ski maclrine" tretrajorida uch daqiqa davon-rida Ьа.jагilаdi. Аrпаlgа oslriгilgan hаг
Ьiг texnik element uchun alolrida ball beriladi, Ьаllаr sor-ri iamlanrrraycli.
Texnik elementlar I]аIlаr

А S rlo r"rboгdda nllvozallatni saqlaslr 6

в Snoubordni orqa tonronida r.rchislr 12

V snor"rbordni o1d tornonida btrгilish 18

G S t-ioulэoгdni огqа toгnotrida uclrislr 24
D Itагчiпg burilislrlari JJ

2 Ме'уоrlаr mаzmuпi
Nati.ja I]allar

Erkaklar Ayollar
slalom trassasini bosib
o'tislr(Kilon izi>). Test
texnik tayyorgarlik darajasini
ar-riqlash inrkonini beradi,
Bajarilishi: Test irntil-ron
topshiгrrvchi 1omonidan "Sky tech"
tгспа.iоridа ltclr dacliqa сlavor-r'ida
Ьаrjагilаdi. Maksirr-ral tezlik (б0
ltm/soat), to'siqlaгrri taslrqi
tot-nondan aylanib o'tislr zагr:r, ichki
totTonadan aylanib o'tish xato
xisoblanardi (xato sodir etilganda
tгепа.jог bu xaqda sigrral Ьеrаdi),
to'siqdarr tо'gгi ауlапilэ o'tgarlda
tezlik oshadi. аgагdа xato o'tilsa
tezlik tlrslradi. 'Го'siqlаr огаlig'i 13
t-пеtг. МаsоfЪпi bosib o'tish tezlikga
nisbatan baxolanadi.

б0 lttl/s
59 kr-rr/s

58 kn-r/s

57 km/s
56 knr/s
5 5 l<lTr/s

54 l<пl/s

53 ktll/s
52 l<rn/s

51 krn/s
50 krn/s
49 knl/s
48 krl/s
47 ltrl/s
46 klTl/s
45 ltn/s
44 l<m/s

4З krnis
42 lcn/s
41 kIll/s
40 l<m/s

39 km/s
З 8 ltnl/s
З7 l<m/s

Зб ltrn/s
35 knl/s
З4 l<nl/s

3 З l<rll/s

60 knr/s
59 klrr/s
58 km/s
57 km/s
56 km/s
55 ltnl/s
54 krT/s
53 l<rll/s

52 ltrn/s
51 ltrT/s
50 km/s
49 l<rl-r/s

4t] knl/s
47 knl/s
46 krr-r/s

45 krn/s
44 knr/s
4З ltr-n/s

42 knr/s
4l krn/s
40 ltrT/s
З9 krlr/s
З 8 l< rll/s
З 7 l<rll/s

З б ltrll/s
3 5 ltnl/s
З4 km/s
ЗЗ km/s

30,0
2(),0

28,0
27,0
26,0
?ý о

24.0
1l ()

))о
)1 0

20,0
19,0
l8.0
l7,0
l6,0
1 5,0
l4.0
1 3,0
12,0
1 1,0
10.0
9.0
8.0

7.0
6,0
50
4.0
1l,

2jl



32 km/s
З 1 ltrll/s
30 km/s

З2 krlr/s
З 1 ltnl/s
З0 km/s

)о
1.0

0,0

J ooQutio'testi Erl<aklar Ayollar B:rllar
Tezkor-l<uclr tayyorgaгligirri aniqlab
Ьегаdi.
Bajarilishi: Test irntilron
topshiruvcl-ri yon tot-t-ton bilarr "Qllti"
trstki 1,r:zasiga уоп tomondan
sakгaslt bilarl boshlarradi (balandligi
30 sm), ча ikkirrclri yorri bilan
pastga sakrab tuslrishi bilan davom
ettiгiladi. Shu ketrna-ketlikda 25
mаrtа takrorlagutricha davom etadi.
Хагаkаt "Quti"tring o't-lg уоп
tot-t,iotlidan boshlanadi. "Quti"ga
sаkгаsh tog' chang'iclrilarining
о'гtасhа tr,trislr lrolatida yot,l tomol-t
bilarr ikki oyoqda boshlanadi.
Testda faqatgina ikki oyoq bilan
qtrti yr-rzasi bosilgandagi Lrгirrishlar
scltli lrisobga olinadi. Vaqt
sопiуаlагdа baholanadi. Ме'уоr
ttcIlun bitta imkorliyat beriladi.

24,00
24,0
24.1
24,2
24,3

24,4
24,5
24,6
24,7
24,8
24,9
?5 0
?5 1

)ý )
25 l
25,1
25 5

)56
)51
25,8
25 q

26,0
26,1
)6)
26,з
26,4
)65
26.6
26,7
26,8
26,9
),7 о

27,1

27.2
),7 i-
27,4,,
)1 51

2],61
2],71
2],81
),l ql

28,0l
28,1 l

28,21
28.з l

28,4l
28,5l

,'а Yr,rqOri
I-24,10
|-24,20
|-24,з0
| -24,40

|-24,50
|-24,60
| -24,]0
t-24,80
|-24,90
-?ý 00

t-25,1 0
-?5 )о
-25,з 0
-25,40
_.)ý in
-25,60
-)5 70
_25,80

-]ý q0

_26,00

-26,10
-)6 )о
-26,з0
-26,40
-26,50
-26,60
-26,70
_26"80

-26,90
-2],00
-2],10
-)1 )о
-2],з0
-27,40
-27,50
-27,60
-)1 7o
-27,80
-27,90
-28,00
-28,1 0
-28.20
-28,з 0
_28.40

-1R 50

-28,60

27,00
)1 о

27 
^1

),l )
)7 1

27,4
),7 5

),7 6
а,7,7

2J,8
)1 q

28,0
28, l
28^2

28,з
28.4
28,5
28,6
28,7
28.8
28,9
?ао
29.1
)q)
?с) ]
29,4
?с) ý

)96
)g1
29,8
29.9
з0,0.
з0.1.
з0.2l
30"3l
з0,4l
з0,5 ]

з0,6l
з0,7l
30,8l
з0,9l
31,0l
31.1l
з1,21
Jl.Jl

31.4l
з1.5l

/а yllqorl
| -27 ,10
|-27 ^20
I-21.з0
|-27.40
l -?7 ý0

I-27,60
|-2],]0
|-27,80
|-27,90
i-2В.00
-28,10
-28,20
-2 8.3 0
-28"40
-28.5 0
-28,б0
-28,70
-28,80
-28.90
-2q 00
-29.10
-29.20
-?q 1о

-29,40
-?q 50

-29.60
-?q 7о

-29.80
-)с) q()

-30.00
_з0,10

-з0,20
-3 0.з0
-30.40
-з 0,50
-30,б0
-l0 70

-30,80
-з0,90
-3 1 ,00
-з 1.1 0
-31,20
-] ] l0
-3 1 .40
-31.50
-j 1.60

10 ()

)qý
)g0
28.5
28,0
)7 ý

27,0
26,5
26,0
?ý ý

)ý о
24^5

24.0
]l 5

)l о
)) {

22^0

2l .5
2].0
20.5
20.0
19,5

l9.0
18,5

18,0
1] ,5
17,0
16.5

l6.0
15,5

l5.0
14,5

14.0
lз.5
13.0
l2.5
12,0
1 1,5

1 1,0

10,5

l0,0
9"5
q()

R5
8.0
J,5
7"0

/.-, z



28,6
28,7
28,8

28,9
29,0
2ql
)() )
?ql
29,4
?qý
)qб
1() "7

29,8
29,9|

-2в,70
-28,80
-2в,90
-29,00
-29,1 0
-)() )(\

-1q l0
-29,40
-?q 50

-29.60
-?0 70

-1с) R0

-)а оr)

va ko'p

з1,61-31,70
з 1,71-3 1 ,80
31,81-31,90
з l ,91 -32,00
32,01 -з2.1 0
з2.11-32,20
32.2l -32лз0

з2,зl-з2.40
з2,41-з2,50
з2.51-з2.60
з2,61-з2,]0
з2.71_з2.80
з2,81-32.90

З2.91 va ko'p

65
6,0
55
5,0
4"5

4,0
зл5

з,0
2"5
)п
1,5

1,0
0ý
0.0
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCPIUN SNOVBORD IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONL ARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

№ Me'yoriy talablar mazmuni Natl a
BallarErkaklar Ayollar

1 Turgan joydan ikkala oyoq bilan 2,30 va yuqori 2,00 va yuqori 21,0
depsinib uzunlikka sakrash. 2,29 1,99 20,7
Test tezkor-kuch sifatini aniqlash 2,28 1,98 20,4
imkonini beradi. 2,27 1,97 20,1
Bajarilishi: imtihon topshiruvchi start 2,26 1,96 19,8
chizig‘ida oldinga qaragan holda, start 2,25 1,95 19,5
chizig‘ini bosmasdan turadi. Oyoqlarni 2,24 1,94 19,2
yelka kengligida qo‘ygan holda, bir 2,23 1,93 18,9
necha marta tizzalarni yengil bukib- 2,22 1,92 18,6
yozib, qo‘llarini oldinga va orqaga 2,21 1,91 18,3
silkitib, maksimal darajada oldinga 2,20 1,90 18,0
sakraydi va ikki oyog‘ida yerga 2,19 1,89 17,7
qo‘nadi. Start chizig‘iga nisbatan 2,18 1,88 17,4
sportchi tanasining eng yaqin qismi 2,17 1,87 17,1
sakrab tushilgan rnasofa hisoblanadi. 2,16 1,86 16,8
Sinovni bajarish uchun ikkita urinish 2,15 1,85 16,5
beriladi, eng yaxshi natija olinadi. 2,14 1,84 16,2
Natija santimetrlarda qayd qilinadi. 2,13 1,83 15,9

2,12 1,82 15,6
2,11 1,81 15,3
2,10 1,80 15,0
2,09 1,79 14,7
2,08 1,78 14,4
2,07 1,77 14,1
2,06 1,76 13,8
2,05 1,75 13,5
2,04 1,74 13,2
2,03 1,73 12,9
2,02 1,72 12,6
2,01 1,71 12,3
2,00 1,70 12,0
1,99 1,69 11,7
1,98 1,68 11,4
1,97 1,67 11,1
1,96 1,66 10,8
1,95 1,65 10,5
1,94 1,64 10,2
1,93 1,63 9,9
1,92 1,62 9,6
1,91 1,61 9,3
1,90 1,60 9,0
1,89 1,59 8,7
1,88 1,58 8,4
1,87 1,57 8,1

234



1,86
1,85
1,84
1,83
1,82
1,81
1,80
1,79
1,78
1,77
1,76
1,75
1,74
1,73
1,72
1,71
1,70
1,69
1,68
1,67
1,66
1,65
1,64
1,63
1,62
1,61

1,60 va past

1,56
1,55
1,54
1,53
1,52
1,51
1,50
1,49
1,48
1,47
1,46
1,45
1,44
1,43
1,42
1,41
1,40
1,39
1,38
1,37
1,36
1,35
1,34
1,33
1,32
1,31

1,30 va past

7.8
7.5
7.2
6.9
6.6
6.3 
6,0
5.7
5.4
5.1
4.8
4.5
4.2
3.9
3.6
3.3
3.0
2.7
2.4
2.1
1.8
1.5 
1,2 
0,9 
0,6 
0,3 
0,0

2 30 metrga yugurish. Test sportchining 4,30 va past 4,70 va past 21,0
tezkorlik sifati darajasini aniqlash 4,31-4,35 4,71-4,75 20,5
imkon beradi. 4,36-4,40 4,76-4,80 20,0
Bajarilishi: Sinaluvchi o‘ziga qulay 4,41-4,45 4,81-4,85 19,5
holatda start chizig‘i tomon yuzlanib 4,46-4,50 4,86-4,90 19,0
uni bosmasdan turadi. Signal bo‘yicha 4,51-4,55 4,91-4,95 18,5
maksimal tezlikda oldinga yuguradi va 4,56-4,60 4,96-5,00 18,0
toTiq tezlikda marra (finish) chig‘ini 4,61-4,65 5,01-5,05 17,5
kesib o ‘tadi. Masofani bosib o‘tish 4,66-4,70 5,06-5,10 17,0
soniya va millisoniyalarda baholanadi. 4,71-4,75 5,11-5,15 16,5
Sinovni bajarish uchun ikkita urinish 4,76-4,80 5,16-5,20 16,0
beriladi, eng yaxshi natija olinadi. 4,81-4,85 5,21-5,25 15,5

4,86-4,90 5,26-5,30 15,0
4,91-4,95 5,31-5,35 14,5
4,96-5,00 5,36-5,40 14,0
5,01-5,05 5,41-5,45 13,5
5,06-5,10 5,46-5,50 13,0
5,11-5,15 5,51-5,55 12,5
5,16-5,20 5,56-5,60 12,0
5,21-5,25 5,61-5,65 11,5
5,26-5,30 5,66-5,70 11,0
5,31-5,35 5,71-5,75 10,5
5,36-5,40 5,76-5,80 10,0
5,41-5,45 5,81-5.85 9,5
5,46-5,50 5,86-5,90 9,0
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5,51-5,55 
5,56-5,60 
5,61-5,65 
5,66-5,70 
5,71-5,75 
5,76-5,80 
5,81-5.85 
5,86-5,90 
5,91-5,95 
5,96-6,00 
6,01-6,05 
6,06-6,10 
6,11-6,15 
6,16-6,20 
6,21-6,25 
6,26-6,30 
6,31-6,35 

6,36 va yuqori

5,91-5,95 
5,96-6,00 
6,01-6,05 
6,06-6,10 
6,11-6,15 
6,16-6,20 
6,21-6,25 
6,26-6,30 
6,31-6,35 
6,36-6,40 
6,41-6,45 
6,46-6,50 
6,51-6,55 
6,56-6,60 
6,61-6,65 
6,66-6,70 
6,71-6,75 

6,76 va yuqori

8.5 
8,0
7.5
7.0
6.5
6.0
5.5
5.0
4.5
4.0
3.5
3.0
2.5
2.0
1.5 
1,0 
0,5 
0,0

3 Bir oyoqda o‘tirib-turish “Pistoletik” 23 va yuqori 21,00 va yuqori 21
(o‘ng va chap) Test Sportchi 22,5-22,00 20,5-20,00 20
oyoqlarining kuch darajasini aniqlash 21,5-21,00 19,5-19,00 19
imkonini beradi. 20,5-20,00 18,5-18,00 18
Bajarilishi: Tayanch oyoq quti ustida 19,5-19,00 17,5-17,00 17
bajariladi, erkin oyoq yuzaga parallel 18,5-18,00 16,5-16,00 16
joylashadi (o‘tirilgan vaqtda erkin 17,5-17,00 15,5-15,00 15
oyoqni yerga yoki quti ustiga 16,5-16,00 14,5-14,00 14
tegmasligi uchun, mashq balandroqda 15,5-15,00 13,5-13,00 13
bajariladi). Og‘irlik bitta oyoqqa 14,5-14,00 12,5-12,00 12
o‘tkaziladi va shu oyoqqa o‘tiriladi, 13,5-13,00 11,5-11,00 11
ikkinchi oyoq yerga tegishini oldini 12,5-12,00 10,5-10,00 10
olish zarur boTadi. QoTlar 11,5-11,00 9,5-9,00 9
muvozanatni ushlab turishi uchun 10,5-10,00 8,5-8,00 8
oldinga to‘g‘irlanadi. 0 ‘tirgan holatda 9,5-9,00 7,5-7,00 7
tayanch oyoq butunligicha yuzada 8,5-8,00 6,5-6,00 6
turadi (tovon koTarilib, oyoq uchlarida 7,5-7,00 5,5-5,00 5
turilmaydi). Har bitta oyoqda bir 6,5-6,00 4,5-4,00 4
martadan urinish bajariladi. Oxirida 5,5-5,00 3,5-3,00 3
urinishlar soni hisoblanib (o‘ng va 4,5-4,00 2,5-2,00 2
chap), o‘rtacha arifmetik formula 3,5-3,00 1,5-1,00 1
yordamida natija aniqlanadi va qayd 
etiladi.

2,5 va past 0 0

Izoh: Kirish sinovlari davomida har bir abituriyent tegishli sport turi bo ‘yicha sport kiyimiga 
(ekipirovka) ega bo'lishi kerak. Ixtisoslik bo‘yicha meyoriy talablarni topshirish vaqtida sport kiyimi 
(ekipirovka): chang'ilar, shlem, sport kiyimi, ко zoynak, oyoq kiyimi. ( _

0 ‘tkazish qoidalari - har bir abituriyent imtihonga o ‘z vaqtida, imtihon hay ati tomonidan 
belgilangan vaqtda kelishi short. Abituriyent imtihon maydonida mobil telefonlarini o'chirib qo'yishi, 
e ’tiborli bo ‘lishi va imtihon oluvchining talablarini aniq bajarishi, imtihonni о tkazishga halaqit 
bermasligi kerak.

Kafedra mudiri
<̂ "Tnmzo F.I.Sh
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN 0 0 ‘LJANG I IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING M E’YORIY TALABLARIVA
BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

№ Normativlar Bailor
6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0

1.
Yiqilish qoidalari 
Chap tomonga, 

o‘ng tomonga va 
orqaga (6 ball)

Baland sakrash, yerga 
yumshoq tushish, harakat 
texnik jixatdan to‘g‘ri va 

aniq bajarildi.

Sakrash yetarlicha baland 
emas, bosh yerga tekkan 

holda yiqilish.

Yon tomonlarga yiqilish. 
Bel bilan gilamga urilish.

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0

2.
Ikkala qo‘lni ushlab 

boshdan oshirib 
tashlash (9 ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash va 
kichik amplituda bilan 

bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

5-4,5 4,4-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0

3.
Ikki oyoqdan ushlab 

ko‘tarib tashlash 
(5 ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash va 
kichik amplituda bilan 

bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

------- 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0

4. Tik turgan holatdan 
qo‘lga sakrab og‘ritish 

usulini bajarish (9 
ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash va 
kichik amplituda bilan 

bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

Qo‘1 va oyoq 6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
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5.
kompleks usullar: 

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarba va 

bir oyoqda bosh 
qismiga yon tarafdan 

zarba 
(6 ball)

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarbaning to‘g‘ri 
berilishi, oyoq zarbasini bosh 
qismiga yetib borishi, harakat 

texnik jixatdan to‘g‘ri va 
aniq bajarildi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarbaning 
to‘g‘ri berilishi, oyoq 
zarbasini bosh qismiga 

yetib bormaydi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarbaning 

to‘g‘ri berilmasligi, oyoq 
zarbasini bosh qismiga 

yetib bomaydi

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

6.
Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarba va 

bir oyoqda bosh 
qismiga yon tarafdan 
zarba, ikkinchi oyoqda 

180 daraja aylanib 
bosh qismiga bir 

zarba 
(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Qo‘lda bosh qismiga 

to‘g‘ridan 2 zarbaning to‘g‘ri 
berilishi, oyoq zarbasini bosh 

qismiga yetib borishi, 
ikkinchi oyoqda 180 daraja 
aylanib bosh qismiga yetib 

borishi harakat texnik 
jixatdan to‘g‘ri va aniq 

bajarildi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarbaning 
to‘g‘ri berilishi, oyoq 

zarbasini bosh qismiga 
yoki ikkinchi oyoqda 180 

daraja aylanib bosh 
qismiga yetib bormaydi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarbaning 

to‘g‘ri berilmasligi, oyoq 
zarbasini yoki ikkinchi 

oyoqda 180 daraja aylanib 
bosh qismiga yetib 

bormaydi

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

7.

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan va yondan 3 

zarba va bir oyoqda 
bosh qismiga yon 

tarafdan zarba, 
ikkinchi oyoqda 180 
daraja aylanib tana 
qismiga bir zarba 

(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Qo‘lda bosh qismiga 

to‘g‘ridan va yondan 3 
zarbaning to‘g‘ri berilishi, 

oyoq zarbasini bosh qismiga 
yetib borishi, ikkinchi 

oyoqda 180 daraja aylanib 
tana qismiga yetib borishi 

harakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri va aniq bajarildi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan va yondan 3 

zarbaning to‘g‘ri berilishi, 
oyoq zarbasini bosh 

qismiga yetib borishi, 
ikkinchi oyoqda 180 
daraja aylanib tana 

qismiga yetib bormaydi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan va yondan 3 

zarbaning to‘g‘ri 
berilmasligi, oyoq 

zarbasini bosh qismiga 
yetib bormasligi, ikkinchi 
oyoqda 180 daraja aylanib 

tana qismiga yetib 
bormaydi

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

Raqibni Qo‘lda bosh 5-4,5 4,4-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
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8.
qismiga to‘g‘ridan 

zarbasiga chap berib, 
o‘ng qoida bosh 

qismiga bir zarba va 
bir oyoqda bosh 

qismiga yontarafdan 
zarba 

(5 ball)

Raqibni Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan zarbasiga chap 
berib, o‘ng qoida bosh 
qismiga bir zarba va bir 

oyoqda bosh qismiga yon 
tarafdan zarba harakat texnik 

jixatdan to‘g‘ri va aniq 
bajarildi

Raqibni Qoida bosh 
qismiga to‘g‘ridan 

zarbasiga chap berib, o‘ng 
qoida bosh qismiga bir 

zarba va bir oyoqda bosh 
qismiga yontarafdan 

zarba harakat bosh 
qismiga yetib bormaydi

Raqibni Qoida bosh 
qismiga to‘g‘ridan 

zarbasiga chap berib, o‘ng 
qoida bosh qismiga bir 

zarba to‘g‘ri bajarilmaydi 
va bir oyoqda bosh 

qismiga yontarafdan 
zarba harakat bosh 

qismiga yetib bormaydi

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

9.
Qo‘l va kurash 

kompleks usullar: 
Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarba va 
Ikki oyoqdan ushlab 

ko‘tarib tashlash 
(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Qoida bosh qismiga 

to‘g‘ridan 2 zarba va Ikki 
oyoqdan ushlab ko‘tarib 
tashlash harakat texnik 
jixatdan to‘g‘ri va aniq 

bajarildi.

Qoida bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarba va 

tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi 
Sportchii harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Qoida bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarba kuchsiz 
va tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda bilan 

bajarildi. Sportchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

10.

Klinch holatida qo‘lda 
tana qismiga 

to‘g‘ridan yoki yondan 
2 zarba va yelkadan 

oshirib tashlash 
(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Qo ida  tana qismiga 

to‘g‘ridan yoki yondan 2 
zarba va yelkadan oshirib 

tashlash
harakat texnik j ixatdan 

to‘g‘ri va aniq bajarildi.

Qo ida  tana qismiga 
to‘g‘ridan yoki yondan 2 
zarba va yelkadan oshirib 
tashlash yaxshi ushlash 

bilan, lekin kichik 
amplituda bilan bajarildi.

Sportchii harakatlari 
o‘rtacha sur’atda.

Qo ida  tana qismiga 
to‘g‘ridan yoki yondan 2 

zarba kuchsiz va va 
yelkadan oshirib tashlash 
bo‘sh ushlash va kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Sportchi harakatlari 
o‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

11.

Bosh qismiga o‘ng 
qo‘lda to‘g‘ridan, 

chap qo‘lda aylanma 
2 zarba va bir oyoqdan 
ushlab chalib yiqitish 

(6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0

Bosh qismiga o‘ng qoida 
to‘g‘ridan, chap qoida 
aylanma 2 zarba va bir 
oyoqdan ushlab chalib 
yiqitish harakat texnik 
jixatdan to‘g‘ri va aniq 

bajarildi.

Bosh qismiga o‘ng qoida 
to‘g‘ridan, chap qoida 
aylanma 2 zarba aniq va 
bir oyoqdan ushlab chalib 
yiqitishda tezlik yo‘qligi.

Sportchii harakatlari 
o‘rtacha sur’atda

Bosh qismiga o‘ng qoida 
to‘g‘ridan, chap qoida 
aylanma 2zarbanoaniq 
va bir oyoqdan ushlab 
chalib yiqitishda tezlik 

yo‘qligi. Sportchii 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.
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12.

Bosh qismiga qo‘lda 
to‘g‘ridan ikkilikzarba 
, raqibni chalib yiqitish 

(zatsep)
(6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0

Bosh qismiga qo‘lda 
to‘g‘ridan ikkilik zarba, 
raqibni chalib yiqitish 
harakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri va aniq bajarildi

Bosh qismiga qo‘lda 
to‘g‘ridan ikkilik zarba, 
raqibni chalib yiqitishda 

usul bajarihda 
nomutanosiblik. 

Sportchii harakatlari 
o‘rtacha sur’atda

Bosh qismiga qo‘lda 
to‘g‘ridan ikkilik zarba 
noaniq, raqibni chalib 
yiqitishda usul noaniq 

bajarih. Sportchii 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

13.

Parterdagi usullar: 
Qo‘llami yon 

tomondan ushlab 
to‘ntarish (4 ball)

4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
Yaxshi ushlash bilan 

oyoqlami harakatlantirib 
bajarildi. Harakat to‘xtovsiz 
aniq va tez sur’atda bajarildi

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami harakatlantirgan 
holda bajarildi. Harakatlar 

o‘rtacha tezlikda.

Bo‘sh ushlash bilan va 
oyoqlami sust 

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

14.

Parterdagi usullar: 
Qo‘llarga va oyoqlarga 
og‘ritish usullari (har 

biriga 3 tadan og‘ritish 
usullarini ko‘rsatib 

berish) (9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Harakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri, harakat (kuch) 
gavdaning ma’lum bir 
qismiga jamlash bilan 

bajarildi.

Harakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri, gavdaning ma’lum 

qismlarida axamiyatsiz 
harakatlar bilan bajarildi.

Harakat xatolar bilan 
bajarildi, kuch noto‘g‘ri 

yo‘naltirildi.

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

Izo h :  Sportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning tugallanishlariga 
qarab oraliq ballar qo‘yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib xar bir notog‘ri xarakatlarga 1 balldan 2,4 ballgacha jarima 
ballari qoTlaniladi.
*Agar koTsatkichlar belgilangan me’yorlar ora!ig‘ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi.
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Ayollar uchun

№ Normativlar Bailor

1. Yiqilish qoidalari.
Chap tomonga, 

o ‘ng tomonga va 
orqaga (6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Baland sakrash, yerga 

yumshoq tushish, harakat 
texnikjixatdan to‘g‘ri va aniq 

bajarildi.

Sakrash yetarlicha baland 
emas, bosh yerga tekkan 

holda yiqilish.

Yon tomonlarga yiqilish. 
Bel bilan gilamga urilish.

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

2. Ikkala qo‘lni ushlab 
boshdan oshirib tashlash 

(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o ‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda bilan 

bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

3. Ikki oyoqdan ushlab 
ko‘tarib tashlash 

(5 baU)

5-4,5 4,4-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda bilan 

bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

4.

Tik turgan holatdan 
qo‘lga sakrab og‘ritish 
usulini bajarish (9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Tashlash yaxshi ushlash 

bilan, yuqori sur’atda katta 
amplituda bilan bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Kurashchi harakatlari 

o‘rtacha sur’atda.

Tashlash bo‘sh ushlash 
va kichik amplituda bilan 

bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

5. Oo‘l va ovoq kompleks 6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
usullar:

Qo‘lda bosh qismiga 
to ‘g‘ridan 2 zarba va bir 

oyoqda bosh qismiga 
yontarafdan zarba 

(6 ball)

QoTda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarbaning to ‘g‘ri 
berilishi, oyoq zarbasini bosh 
qismiga yetib borishi, harakat 
texnikjixatdan to‘g‘ri va aniq 

bajarildi.

QoTda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarbaning 
to ‘g‘ri berilishi, oyoq 

zarbasini bosh qismiga 
yetib borm aydi.

QoTda bosh qismiga 
to ‘g‘ridan 2 zarbaning 

to ‘g‘ri berilmasligi, oyoq 
zarbasini bosh qismiga 

yetib bomaydi

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.
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6.
Qo‘lda bosh qismiga 

to ‘g‘ridan 2 zarba va bir 
oyoqda bosh qismiga 
yontarafdan zarba, 
ikkinchi oyoqda 180 
daraja aylanib bosh 
qismiga bir zarba 

(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Qo‘Ida bosh qismiga 

to‘g‘ridan 2 zarbaning to‘g ‘ri 
berilishi, oyoq zarbasini bosh 

qismiga yetib borishi, 
ikkinchi oyoqda 180 daraja 
aylanib bosh qismiga yetib 

borishi harakat texnik 
jixatdan to ‘g ‘ri va aniq 

bajarildi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to ‘g‘ridan 2 zarbaning 
to‘g‘ri berilishi, oyoq 

zarbasini bosh qismiga 
yoki ikkinchi oyoqda 

180 daraja aylanib bosh 
qismiga yetib borm aydi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to ‘g ‘ridan 2 zarbaning 

to ‘g‘ri berilmasligi, oyoq 
zarbasini yoki ikkinchi 

oyoqda 180 daraja 
aylanib bosh qismiga 

yetib bormaydi

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

7. Qo‘lda bosh qismiga 
to ‘g‘ridan va yondan 3 

zarba va bir oyoqda 
bosh qismiga yon 

tarafdan zarba, ikkinchi 
oyoqda 180 daraja 

aylanib tana qismiga 
bir zarba 
(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Qo‘lda bosh qismiga 

to ‘g‘ridan va yondan 3 
zarbaning to ‘g ‘ri berilishi, 

oyoq zarbasini bosh qismiga 
yetib borishi, ikkinchi oyoqda 

180 daraja aylanib tana 
qismiga yetib borishi harakat 
texnik jixatdan to‘g‘ri va aniq 

bajarildi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to ‘g‘ridan va yondan 3 

zarbaning to ‘g ‘ri 
berilishi, oyoq zarbasini 

bosh qismiga yetib 
borishi, ikkinchi oyoqda 
180 daraja aylanib tana 

qismiga yetib borm aydi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to ‘g‘ridan va yondan 3 

zarbaning to ‘g‘ri 
berilmasligi, oyoq 

zarbasini bosh qismiga 
yetib bormasligi, ikkinchi 

oyoqda 180 daraja 
aylanib tana qismiga 

yetib bormaydi

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

8. Raqibni Qo‘lda bosh 
qismiga to‘g‘ridan 

zarbasiga chap berib, 
o‘ng qo‘lda bosh 

qismiga bir zarba vab ir 
oyoqda bosh qismiga 
yontarafdan zarba 

(5 ball)

5-4,5 4,4-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Raqibni Qo‘lda bosh qismiga 

to‘g‘ridan zarbasiga chap 
berib, o ‘ng qo‘lda bosh 
qismiga bir zarba va bir 

oyoqda bosh qismiga yon 
tarafdan zarba harakat texnik 

jixatdan to ‘g ‘ri va aniq 
bajarildi

Raqibni QoTda bosh 
qismiga to ‘g ‘ridan 

zarbasiga chap berib, 
o ‘ng qoTda bosh qismiga 
bir zarba va bir oyoqda 

bosh qismiga yon 
tarafdan zarba harakat 

bosh qismiga yetib 
bormaydi

Raqibni Qo‘lda bosh 
qismiga to‘g‘ridan 

zarbasiga chap berib, 
o ‘ng qo‘lda bosh qismiga 

bir zarba to‘g‘ri 
bajarilmaydi vabir 

oyoqda bosh qismiga 
yontarafdan zarba 

harakat bosh qismiga 
yetib bormaydi

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

9. OoT va kurash 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
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komnleks usullar:
Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarba va 
Tkki oyoqdan ushlab 

ko‘tarib tashlash 
(9 baU)

QoTda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarba va Ikki 
oyoqdan ushlab ko‘tarib 
tashlash harakat texnik 
jixatdan to ‘g‘ri va aniq 

bajarildi.

Qo‘lda bosh qismiga 
to‘g‘ridan 2 zarba va 

tashlash yaxshi ushlash 
bilan, lekin kichik 

amplituda bilan bajarildi 
Sportchii harakatlari 

o ‘rtacha sur’atda.

Qo‘lda bosh qismiga 
to ‘g‘ridan 2 zarba 

kuchsiz va tashlash bo‘sh 
ushlash va kichik 

amplituda bilan bajarildi.
Sportchi harakatlari 
o ‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

10.

К 1 inch holatida qo‘lda 
tana qismiga to‘g‘ridan 
yoki yondan 2 zarba va 

yelkadan oshirib 
tashlash 
(9 ball)

9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Qo ‘Ida tana qismiga 

to‘g‘ridan yoki yondan 2 
zarba va yelkadan oshirib 

tashlash
harakat texnik jixatdan 

to ‘g‘ri va aniq bajarildi.

Qo ‘Ida tana qismiga 
to‘g‘ridan yoki yondan 2 
zarba va yelkadan oshirib 
tashlash yaxshi ushlash 

bilan, lekin kichik 
amplituda bilan bajarildi.

Sportchii harakatlari 
o ‘rtacha sur’atda.

Qo ‘Ida tana qismiga 
to‘g‘ridan yoki yondan 2 

zarba kuchsiz va va 
yelkadan oshirib tashlash 
bo‘sh ushlash va kichik 

amplituda bilan bajarildi. 
Sportchi harakatlari 
o ‘rtacha sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

11.

Bosh qismiga o‘ng 
qo‘lda to‘g‘ridan , chap 
qo‘lda aylanma 2 zarba 
va bir oyoqdan ushlab 

chalib yiqitish 
(6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0
Bosh qismiga o‘ng qo‘lda 
to ‘g‘rid an , chap qo‘lda 
aylanma 2 zarba va bir 
oyoqdan ushlab chalib 
yiqitish harakat texnik 
jixatdan to ‘g‘ri va aniq 

bajarildi.

Bosh qismiga o‘ng 
qo‘lda to ‘g ‘rid an , chap 
qo‘lda aylanma 2 zarba 

aniq va bir oyoqdan 
ushlab chalib yiqitishda 

tezlik yo‘qligi. 
Sportchii harakatlari 

o ‘rtacha sur’atda

Bosh qismiga o‘ng 
qo‘ld a to ‘g ‘ridan , chap 
qo‘lda aylanma 2 zarba 
noaniq va bir oyoqdan 

ushlab chalib yiqitishda 
tezlik yo‘qligi. Sportchii 

harakatlari o ‘rtacha 
sur’atda

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

12.

Bosh qismiga qo‘lda 
to‘g‘ridan ikkilik zarba, 

raqibni chalib yiqitish 
(zatsep)
(6 ball)

6-4,6 4,5-3,1 3-1,6 1,5-0,1 0

Bosh qismiga qo‘lda 
to ‘g‘ridan ikkilik zarba , 

raqibni chalib yiqitish harakat 
texnik jixatdan to‘g ‘ri va aniq 

bajarildi

Bosh qismiga qo‘lda 
to‘g‘ridan ikkilik zarba, 
raqibni chalib yiqitishda 

usul bajarihda 
nomutanosiblik. 

Sportchii harakatlari 
o ‘rtacha sur’atda

Bosh qismiga qo‘lda 
to‘g‘ridan ikkilik zarba 
noaniq, raqibni chalib 
yiqitishda usul noaniq 

bajarih. Sportchii 
harakatlari o ‘rtacha 

sur’atda

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.
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13. Parterdasi usullar: 4-3,1 3-2,1 2-1,1 1-0,1 0
Qo‘llami yon tomondan 

ushlab to‘ntarish 
(4 baU)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami harakatlantirib 

bajarildi. Harakat to‘xtovsiz 
aniq va tez sur’atda bajarildi

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Harakatlar 

o‘rtacha tezlikda.

Bo‘sh ushlash bilan va 
oyoqlami sust 

harakatlantirgan holda 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 

sur’atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

14. Parterdasi usullar: 9-6,8 6,7-4,5 4,4-2,2 2,1-0,1 0
Q o‘llarga va oyoqlarga 
og‘ritish usullari (har 

biriga 3 tadan og‘ritish 
usullarini ko‘rsatib 

berish) (9 ball)

Harakat texnik jixatdan 
to ‘g‘ri, harakat (kuch) 
gavdaning ma’lum bir 
qismiga jamlash bilan 

bajarildi.

Harakat texnik jixatdan 
to ‘g‘ri, gavdaning 
ma’lum qismlarida 

axamiyatsiz harakatlar 
bilan bajarildi.

Harakat xatolar bilan 
bajarildi, kuch noto‘g‘ri 

yo‘naltirildi.

Harakat texnik 
jixatdan noto‘g‘ri 

bajarildi

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

Yaxshi ushlagan holda tez 
harakat bilan to ‘xtamasdan, 
raqibning muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan 
o ‘rtacha sur’atda 

bajarildi.

Bo‘sh ushlash bilan 
o ‘rtacha sur’atda 

bajarildi. Raqibning 
muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 

bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

Izo h :  Sportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning tugallanishlariga qarab oraliq ballar 
qo‘yiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib har bir noto‘g‘ri harakatlarga 1 balldan 2,4 ballgacha jarima 

ballari qo‘llaniladi.
*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida bo‘lsa, abiturient hisobiga hal etiladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN QO‘L JANGI IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball-63-balI)
Erkaklar

1

Tik turgan holatdan ko‘prik 
(most) holatiga tushib, aylana 

chopish,
qo‘llar qulfdek birlashtirilgan, 
bilaklar gilamga tegib turadi 

(har bir tomonga 5 marta)

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur’atda 

tomonlarga chopish. 
Bosh bilan gilamga 
tayangan holatdan 
ko‘prik va ko‘prik 
holatidan tayanch 
holatiga o‘tishda 
to‘xtamay yuqori 

sur’atda, sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan ko‘prik 
holatiga va ko‘prikdan 
tayanch holatiga asosiy 

o‘tishda bosh va 
bilakning dastlabki 

holatidan 45°dan ortiq 
siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past tezlikda, 
bosh burilib bajarildi.

Harakatlar axamiyatli 
xatolar bilan bajarildi.

Mashq bajarilmadi.

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2

Ko‘prik holatida 8 marta 
boshdan oshib hatlab sakrashlar 

(soniya)

vazn vazn vazn vazn vazn
62

gacha
73

gacha
88

gacha
97

gacha +97 62
gacha

73
gacha

88
gacha

97
gacha +97 62

gacha
73

gacha
88

gacha
97

gacha +97 62
gacha

73
gacha

88
gacha

97
gacha

+97 62
gacha

73
gacha

88
gacha

97
gacha +97

14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1
Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 

uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3

Tik turgan holatdan ko‘prik 
holatiga 8 marta tushish (soniya) 14 14 14,5 15 15,5 14,5 14,5 15 15,5 16 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 15,6 15,6 16,1 16,6 17,1

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Izoh: Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlarini bajarishda yo‘ l qo‘yilgan har bir noto‘g ‘ri harakat uchun, (vaqt me’yoridan tashqari) 4-5 balldan olinadi. Sportchilaming tana vazni keltirilgan 
vazndan 5 kg yuqori b o isa  (masalan;) undan keyingi vazn toifasi me’yoriy bahosi qo'yiladi. Tana vazni qancha og ‘ir boTsa belgilangan vaqt me’yorlari ham ortib boradi. Har bir noto‘g ‘ri texnik 
harakat uchun 0-5 ball oralig‘ida jarima ballari qoTlaniladi.

*A gar koTsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturient hisobiga hal etiladi.
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Ayollar

1.

Tik turgan holatdan ko‘prik 
(most) holatiga tushib, aylana 

chopish,
qoilar qulfdek birlashtirilgan, 

bilaklar gilamga tegib turadi (har 
bir tomonga 5 marta).

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur’atda tomonlarga 
chopish. Bosh bilan gilamga 
tayangan holatdan ko‘prik va 

ko‘prik holatidan tayanch 
holatiga o‘tishda to‘xtamay 

yuqori sur’atda, sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan ko‘prik 
holatiga va ko‘prikdan 

tayanch holatiga 
asosiy o‘tishda bosh 

va bilakning dastlabki 
holatidan 45°dan ortiq 

siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past tezlikda, 
bosh burilib bajarildi.

Harakatlar axamiyatli 
xatolar bilan bajarildi.

Mashq bajarilmadi.

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar. 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2.

Ko‘prik holatida 8 marta boshdan 
oshib hatlab sakrashlar (soniya).

v a z n v a z n v a z n v a z n v a z n
53

gacha
58

gachi
64

gachi
70

gacha
+70

gacha
53

gacha
58

gacha
64

gach: 70 +70 a 53
gacha

58
gachi

64
gacha

70
gacha +70 53

gacha
58

gacha
64

gachi
70

gachi
+70

gacha
53

gacha
58

gacha
64

gacha
70

gacha +70

15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,1

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar. 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3.

Tik turgan holatdan ko‘prik 
holatiga 8 marta tushish (soniya). 15 15 15,5 16 16,5 15,5 15,5 16 16,5 17 16 16 16,5 17 17,5 16,5 16,5 17 17,5 18 16,6 16,6 17,1 17,6 18,1

Har bir noto‘g‘ri texnik harakat 
uchun olinadigan ballar. 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

I zo h :  Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlami bajarishda y o i  qo‘yilgan har bir noto‘g ‘ri harakat uchun, (vaqt me’yoridan tashqari) 4-5 balldan olinadi. Sportchilaming tana vazni keltirilgan vazndan 
5 kg yuqori bo'lsa(masalan;) undan keyingi vazn toifasi me’yoriy bahosi qo‘yiladi. Tana vazni qancha og ‘ ir boTsa belgilangan vaqt meyyorlari ham ortib boradi. Har bir noto‘g ‘ri texnik harakat uchun 
0-5 ball oralig‘idajarim a ballari qo‘llaniladi.*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan m e’yorlar oralig‘ ida boTsa, abiturent hisobiga hal etilad

Kafedra mudiri
F.I.Sh
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN AYOLLAR K U R A S H IIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING M E’YORIY
TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball 93)
ayollar uchun

№ Texnik tayyorgarlik Ballar

1.

Partersa o‘tkazishlar: 6,2-4,8 4,7-3,3 3,2-1,8 1,7-0,1 0
Bilagini ushlab oldinga chiqib 
o ‘tirish bilan parterga o ‘tkazish 
(6,2 ball)

Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur’atda

Yaxshi
ushlagan holda
va oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha
sur'atda

Bo‘sh ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish. Harakatlar 
o ‘rtacha sur'atda

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

2.

Parterga o‘tkazishlar: 6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Yonidan qadam tashlab 
oyoqlami ushlash 
(6,1 ball)

Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur'atda

Yaxshi
ushlagan holda
va oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha
sur'atda

Bo‘sh ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish. Harakatlar 
o ‘rtacha sur'atda

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi

3.

Partersa o‘tkazishlar: 6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Bo‘yinni ushlab qo‘l ostidan 
sho'ng’ib (6,1 ball)

Yaxshi ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish, to‘xtovsiz 
tez sur'atda

Yaxshi
ushlagan holda
va oyoqlami
harakatlantirib
siljitish.
Harakatlar
o‘rtacha

Bo‘sh ushlagan 
holda va oyoqlami 
harakatlantirib 
siljitish. Harakatlar 
o ‘rtacha sur'atda

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. ushlash juda 
bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi
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sur'atda

4.

Yiqitishlar: 6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Oyog‘ini ikki qo‘l bilan ushlab 
va yaqin oyoqni tashqaridan ilib 
zarb bilan yiqitish; (6,1 ball)

Yaxshi ushlagan holda 
tez harakat bilan 

to ‘xtamasdan, 
raqibning 

muvozanatidan 
foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda 
bajarildi, 
raqibning 
muvozana­
tidan
foydalanib
bajarildi.

B o'sh ushlash bilan 
o ‘rtacha sur'atda 
bajarildi. Raqibning 
muvozana-tidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash 
juda bo'sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

5.

Yiaitishlar:
Oyoqni ikki qo‘l bilan sho‘ng‘ib 
ushlab zarb bilan yiqitish; (6,2 
ball)

6,2-4,8 4,7-3,3 3,2-1,8 1,7-0,1 0
Yaxshi ushlagan holda 

tez harakat bilan 
to ‘xtamasdan, 

raqibning 
muvozanatidan 

foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda 
bajarildi, 
raqibning 
muvozana­
tidan
foydalanib
bajarildi.

B o‘sh ushlash bilan 
o‘rtacha sur'atda 
bajarildi. Raqibning 
muvozana-tidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.

6.

Yiqitishlar: 6,1-4,7 4,6-3,2 3,1-1,7 1,6-0,1 0
Qo‘l va bo‘yinni old-tepadan 
ushlab qayirib yiqitish; (6,1 
ball)

Yaxshi ushlagan holda 
tez harakat bilan 

to‘xtamasdan, 
raqibning 

muvozanatidan 
foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash 
bilan o‘rtacha 
sur'atda 
bajarildi, 
raqibning 
muvozana­
tidan
foydalanib
bajarildi.

B o‘sh ushlash bilan 
o‘rtacha sur'atda 
bajarildi. Raqibning 
muvozana-tidan 
foydalanilmadi.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 

siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik
harakatlar

bajarilmadi.
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7.

Tik turgan holatdagi 
tashlashlar:
Oyoq va belini ichkaridan 
ushlab ko‘krakdan oshirib 
tashlash; (9,2 balll)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
yuqori sur'atda 
katta amplituda 
bilan bajarildi.

Tashlash 
yaxshi ushlash 
bilan, lekin 
kichik
amplituda bilan
bajarildi.
Kurashchi
harakatlari
o ‘rtacha
sur'atda.

Tashlash bo‘sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 
sur'atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik
harakatl
ar
bajarilm
adi.

8.

Tik turgan holatdagi 
tashlashlar:
Sho‘ng‘ib oyoqni ushlab egilib 
tashlash; (9,2 ball)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0

Tashlash yaxshi 
ushlash bilan, 
yuqori sur'atda 
katta amplituda 
bilan bajarildi.

Tashlash 
yaxshi ushlash 
bilan, lekin 
kichik
amplituda bilan
bajarildi.
Kurashchi
harakatlari
o ‘rtacha
sur'atda.

Tashlash bo‘sh 
ushlash va kichik 
amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 
sur'atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik
harakatl
ar
bajarilm
adi.

9.

Parterda to‘ntarishlar: 4,9-3,8 3,7-2,6 2,5-1,4 1,3-0,1 0
Uzoqdagi boldimi ikki qo‘l 
bilan ushlab aylana yugurib 
to ‘ntarish; (4,9 ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami 

harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 

to ‘xtovsiz aniq va tez 
sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash
bilan oyoqlami
harakatlantirga
nholda
bajarildi.
Harakatlar
o‘rtacha
tezlikda.

B o‘sh ushlash bilan 
va oyoqlami sust 
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 
sur'atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik
harakatl
ar
bajarilm
adi.
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1
0.

Parterda to‘ntarishlar: 4,9-3,8 3,7-2,6 2,5-1,4 1,3-0,1 0
Yelkani kalitsmon ushlab aylana 
yugurib to‘ntarish; (4,9 ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami 

harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 

to‘xtovsiz aniq va tez 
sur’atda bajarildi

Yaxshi ushlash 
bilan oyoqlami 
harakatlantirga 
n holda 
bajarildi. 
Harakatlar 
o'rtacha 
tezlikda.

B o‘sh ushlash bilan 
va oyoqlami sust 
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 
sur'atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik
harakatl
ar
bajarilm
adi.

1
1.

Parterda to‘ntarishlar: 4,8-3,7 3,6-2,5 2,4-1,3 1,2-0,1 0
Boldirlami chalishtinb ushlab 
qayirib to‘ntarish;
(4,8 ball)

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami 

harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 

to‘xtovsiz aniq va tez 
sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash 
bilan oyoqlami 
harakatlantirga 
n holda 
bajarildi. 
Harakatlar 
o ‘rtacha 
tezlikda.

B o‘sh ushlash bilan 
va oyoqlami sust 
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 
sur'atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik
harakatl
ar
bajarilm
adi.

1
2.

Parterda to‘ntarishlar:
Oyoqni ilib va bo‘yini ushlab 
kerilib to‘ntarish;
(4,8 ball)

4,8-3,7 3,6-2,5 2,4-1,3 1,2-0,1 0

Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami 

harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 

to‘xtovsiz aniq va tez 
sur'atda bajarildi

Yaxshi ushlash 
bilan oyoqlami 
harakatlantirga 
n holda 
bajarildi. 
Harakatlar 
o ‘rtacha 
tezlikda.

B o‘sh ushlash bilan 
va oyoqlami sust 
xarakatlantirgan 
holda bajarildi. 
Kurashchi 
harakatlari o ‘rtacha 
sur'atda.

Oyoqlar harakatidagi 
texnik xatolar bilan 
siljitish. Ushlash 
juda bo‘sh.

Texnik
harakatl
ar
bajarilm
adi.

1
3.

Parterda tashlashlar:
Belini ushlab beldan oshirib 
tashlash;
(9,2 ball)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan 
holda va katta 
amplituda bilan

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan 
holda va kichik 
amplituda bilan

Gilamdan bir oz 
ko‘tarilib, kam 
egilgan holda va 
kichik amplituda

Gilamdan 
ko‘tarilmay bo‘sh 
ushlash bilan va 
amplitudasiz,

Texnik
harakatl
ar
bajarilm
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bajarildi. Kurash 
harakatlari tez

sur'atda.

bajarildi. Xarakatlar 
o ‘rtacha 

sur'atda.

bilan bajarildi. 
Kurashchining 
harakatlari o ‘rtacha 
sur'atda

bajarildi. adi.

1
4.

Parterda tashlashlar:
Belini ushlab ko‘krakdan 
oshirib tashlash;
(9,2 ball)

9,2-7 6,9-4,7 4,6-2,4 2,3-0,1 0

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan 
holda va katta 
amplituda bilan 
bajarildi. Kurash 
harakatlari tez

sur'atda.

Gilamdan ko‘tarib 
yaxshi egilgan 
holda va kichik 
amplituda bilan 

bajarildi. Xarakatlar 
o ‘rtacha 

sur'atda.

Gilamdan bir oz 
ko‘tarilib, kam 
egilgan holda va 
kichik amplituda 
bilan bajarildi. 
Kurashchining 
harakatlari o ‘rtacha 
sur'atda

Gilamdan 
ko‘tarilmay bo'sh 
ushlash bilan va 
amplitudasiz,

bajarildi.

Texnik
harakatl
ar
bajarilm
adi.

/zoxvSportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, hamda texnik usulning 
tugallanishlariga qarab oraliq ballar qckyiladi. Texnik usullar oddiydan murakkabga qarab bajariladi, shundan kelib chiqib xar bir notog‘ri 
xarakatlarga birinchi va ikkinchi bloklardagi usullar uchun 1,5-1,7 ballgacha, uchinchi va beshinchi bloklardagi usullar uchun 2,3 ball, to ‘rtinchi 
blokdagi usullar uchun 1,2-1,3 ballgacha olinadi.

*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN AYOLLAR KURASHI EXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball 63)
ayollar uchun

1.

Tik turgan holatdan ko'prik 
(most) holatiga tushib, aylana 
chopish,
qo'llar qulfdek birlashtirilgan, 
bilaklar gilamga tegib turadi 
(xar bir tomonga 5 marta)

21-16 15-11 10-6 5-1 0
Bir xil sur'atda 
tomonlarga chopish. 
Bosh bilan gilamga 
tayangan xolatdan 
ko'prik va ko'prik 
xolatidan tayanch 
xolatiga o'tishda 
to'xtamay yuqori 
sur'atda, sakramasdan 
bajarish.

Tayanchdan ko'prik 
xolatiga va ko'prikdan 
tayanch xolatiga 
asosiy o'tishda bosh va 
bilakning dastlabki 
xolatidan 45 ° dan ortiq 
siljitish.

Faqat bir tomonga 
bajarildi. Past tezlikda, 
bosh burilib bajarildi.

Harakatlar axamiyatli 
xatolar bilan bajarildi.

Mashq bajarilmadi.

Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat 
uchun olinadigan ballar 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

2.

Ko’prik holatida 8 marta 
boshdan oshib hatlab sakrashlar 
(soniya)

vazn vazn vazn vazn vazn
50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80 50 60 70 80 +80

17 17 17,5 18 IB,5 17,5 17,5 18 18,5 19 18 18 18,5 19 19,5 18,5 18,5 19 19,5 20 18,6 18,6 19,1 19,6 20,1

Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat 
uchun olinadigan ballar

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

3.

Tik turgan holatdan ko’prik 
holatiga 8 marta tushish (soniya)

17 17 17,5 18 18,5 17,5 17,5 18 18,5 19 18 18 18,5 19 19,5 18,5 18,5 19 19,5 20 18,6 18,6 19,1 19,6 20,1

Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat 
uchun olinadigan ballar

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5

Izox: Maxsus jismoniy tayyorgarlik me’yorlami bajarishda yo‘l qo‘yilgan xar bir noto‘g‘ri xarakat uchun, (vaqt meyoridan tashqari) 4-5 balldan olinadi. Sportchilaming tana vazni 
keltirilgan vazndan 5 kg yuqori bo‘lsa (masalan; 66,67,68,69) undan keyingi vazn toifasi meyoriy bahosi qo’yiladi. Tana vazni qancha og‘ir boTsa belgilang^n vaqt meyyorlari ham 
ortib boradi. Xar bir noto‘g‘ri texnik xarakat uchun 0-5 ball oralig’ida jarima ballari qo’llaniladi.

*Agar ko‘rsatkichlar belgilangan me’yorlar oralig‘ida boTsa, abiturent xisobiga xal etiladi. Л
~! b >-Kafedra mudiri ого<

Imzo F.I.Sh
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN ADAPTIV JISMONIY TARBIYA VA SPORT 
(PARASPORT) IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING ME’YORIY

TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha tnaksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

Ball
400 metrga 

yugurish 
(soniya)

Qo‘shpoyada qo‘Ilarni bukib yozish 
(marta)

Shtanga bilan о 
(marts 

(shtanga og‘ir

tirib turish 
*)
igi 30 kg)

60 kg 
gacha

80 kg 
gacha

80 kg dan 
yuqori

60 kg 
gach 

a

80
kggach

a

80 kg dan 
yuqori

31 55.00 40 30 25 35 30 2530 56.00 39 34
29 57.00 38 29 24 33 29 2428 58.00 37 28 32 28
27 59.00 36 27 23 31 27 2326 1:00,0 35 26 30 26
25 1:01,0 34 25 22 29 25 2224 1:02,0 33 24 28 24
23 1:03,0 32 23 21 27 23 2122 1:04,0 31 22 26 22
21 1:05,0 30 21 20 25 21 2020 1:06,0 29 20 24 20
19 1:07,0 28 19 19 23 19 19
18 1:08,0 27 18 18 22 18 18
17 1:09,0 26 17 17 21 17 17
16 1:10,0 25 16 16 20 16 16
15 1:11,0 24 15 15 19 15 15
14 1:12,0 23 14 14 18 14 14
13 1:13,0 22 13 13 17 13 13
12 1:14,0 21 12 12 16 12 12
11 1:15,0 20 11 11 15 11 11
10 1:16,0 19 10 10 14 10 10
9 1:17,0 18 9 9 13 9 9
8 1:18,0 17 8 8 12 8 8
7 1:19,0 16 7 7 11 7 7
6 1:20,0 15 6 6 10 6 6
5 1:21,0 14 5 5 9 5 5
4 1:22,0 13 4 4 8 4 4
3 1:23,0 12 3 3 7 3 3
2 1:24,0 11 2 2 6 2 2
1 1:25,0 10 1 1 5 1 1
0 1:26,0 9 0 0 4 0 0
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Ayollar uchun

Ball
400 metrga 

yugurish 
(soniya)

Qo‘shpoyada qo‘llarni bukib 
yozish (marta)

Shtanga bilan o‘tirib turish 
(marta)

(shtanga og‘irligi 20 kg)

55 kg 
gacha

70 kg 
gacha

70 kg dan 
yuqori

55 kg 
gacha

70 kg 
gacha

70 kg dan 
yuqori

31 1:10,0
30 25 20 30 25 20

30 1:11,0
29 1:12,0 29

24 19
29

24 19
28 1:13,0 28 28
27 1:14,0 27 23 18 27 23 18
26 1:15,0 26 26
25 1:16,0 25 22 17

25 22 1724 1:17,0 24 24
23 1:18,0 23 21 16

23 21 16
22 1:19,0 22 22
21 1:20,0 21 20 15

21
20 15

20 1:21,0 20 20
19 1:22,0 19 19 14 19 19 14
18 1:23,0 18 18 18 18
17 1:24,0 17 17 13 17 17 13
16 1:25,0 16 16 16 16
15 1:26,0 15 15 12 15 15 12
14 1:27,0 14 14 14 14
13 1:28,0 13 13 11

13 13
11

12 1:29,0 12 12 12 12
11 1:30,0 11 11 10

11 11
10

10 1:31,0 10 10 10 10
9 1:32,0 9 9 9 9 9 9
8 1:33,0 8 8 8 8 8 8
7 1:34,0 7 7 7 7 7 7
6 1:35,0 6 6 6 6 6 6
5 1:36,0 5 5 5 5 5 5
4 1:37,0 4 4 4 4 4 4
3 1:38,0 3 3 3 3 3 3
2 1:39,0 2 2 2 2 2 2
1 1:40,0 1 1 1 1 1 1

0 1:41,0 0 0 0 0 0 0
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN ADAPTIV JISMONIY TARBIYA VA SPORT 
(PARASPORT1 IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING M E’YORIY

TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar uchun

Ball
Mokkisimon yugurish 

4 x  10m (soniya) 
max: 21 ball

3 kg li To‘ldirma to‘pni bosh 
ortidan uloqtirish 

3 ta urinishdagi eng yaxshi 
natija(metrda) 

max 21 ball

Skamekada turib 
oldinga egilish (sm) 

max 21 ball

21 8,0 12.00 25
20 8,1 11.80 24
19 8,2 11.60 23
18 8,3 11.40 22
17 8,4 10.20 21
16 8,5 10.00 20
15 8,6 9.80 19
14 8,7 9.60 18
13 8,8 9.40 17
12 8,9 9.20 16
11 9,0 9.00 15
10 9,1 8.80 14
9 9,2 8.60 13
8 9,3 8.40 12
7 9,4 8.20 11
6 9,5 8.00 10
5 9,6 7.80 9
4 9,7 7.60 8 1
3 9,8 7.40 7
2 9,9 7.20 6
1 10,0 7.00 5
0 10,1 6.99 4



Ayollar uchun

Ball

Mokkisimon yugurish
4 x  10m (soniya) 

max: 21 ball

2 kg li To‘ldirma to‘pni bosh 
ortidan uloqtirish 

3 ta urinishdagi eng yaxshi 
natija(metrda) 
max: 21 ball

Skamekada turib 
oldinga egilish (sm) 

max: 21 ball

21 10 10.00 28
20 10,1 9.80 27
19 10,2 9.60 26
18 10,3 9.40 25
17 10,4 9.20 24
16 10,5 9.00 23
15 10,6 8.80 22
14 10,7 8.60 21
13 10,8 8.40 20
12 10,9 8.20 19
11 11 8.00 18
10 11,1 7.80 17
9 11,2 7.60 16
8 11,3 7.40 15
7 11,4 7.20 14
6 11,5 7.00 13
5 11,6 6.80 12
4 11,7 6.60 11
3 11,8 6.40 10
2 11,9 6.20 9
1 12 6.00 8
0 12,1 5.99 7
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGANLARNING PARA YEN G IL A TLETIK A  
IXTISOSLIGI BO‘YICHA KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING M E’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo ‘yicha m aksim al ball - 93 ball)
E rk ak lar uchun

I 1 ! 1 1 I 1 1 1 I 1 I 1 1 I I 1 I 1 J 1

100 m ga 
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 12,10 12,20 12,30 12,40 12,50 12,60 12,70 12,80 12,90 13,00

ТУ12 11,40 11,50 11,60 11,70 11,80 11,90 12,00 12,10 12,20 12,30

T/13 11,20 11,30 11,40 11,50 11,60 11,70 11,80 11,90 12,00 12,10

T/20 11,80 11,90 12,00 12,10 12,20 12,30 12,40 12,50 12,60 12,70

ТУ35 15,00 15,10 15,20 15,30 15,40 15,50 15,60 15,70 15,80 15,90

T/36 14,00 14,10 14,20 14,30 14,40 14,50 14,60 14,70 14,80 14,90

T/37 13,50 13,60 13,70 13,80 13,90 14,00 14,10 14,20 14,30 14,40

ТУ38 13,30 13,40 13,50 13,60 13,70 13,80 13,90 14,00 14,10 14,20

ТУ42 16,00 16,10 16,20 16,30 16,40 16,50 16,60 16,70 16,80 16,90

T/44 15,00 15,10 15,20 15,30 15,40 15,50 15,60 15,70 15,80 15,90

T/46-47 12,40 12,50 12,60 12,70 12,80 12,90 13,00 13,10 13,20 13,30

ТУ52 19,00 19,10 19,20 19,30 19,40 19,50 19,60 19,70 19,80 19,90

ТУ53 17,00 17,10 17,20 17,30 17,40 17,50 17,60 17,70 17,80 17,90

ТУ54 16,00 16,10 16,20 16,30 16,40 16,50 16,60 16,70 16,80 16,90

200m  ga 
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

ТУ11 26 ,70 26,80 26 ,90 2 7 ,00 27 ,10 2 7 ,20 27 ,30 2 7 ,40 2 7 ,50 2 7 ,6 0

ТУ12 25 ,10 25,20 25 ,30 2 5 ,40 25 ,50 2 5 ,60 2 5 ,7 0 25 ,80 25 ,90 2 6 ,0 0

ТУ13 25 ,00 25,10 25 ,20 2 5 ,3 0 25 ,40 25 ,50 2 5 ,6 0 2 5 ,7 0 25 ,80 2 5 ,9 0

ТУ20 24 ,85 24,95 25 ,05 25 ,15 25 ,25 25 ,35 25 ,45 2 5 ,55 25 ,65 2 5 ,7 5

ТУ35 29 ,50 29,60 2 9 ,70 2 9 ,8 0 29 ,90 30 ,00 30 ,10 3 0 ,20 30 ,30 3 0 ,4 0

ТУ36 30 ,50 30,60 30 ,70 3 0 ,80 30 ,90 31 ,00 31 ,10 3 1 ,20 31 ,30 3 1 ,4 0

ТУ37 27 ,00 27,10 27 ,20 27 ,30 2 7 ,40 2 7 ,50 27 ,60 2 7 ,70 27 ,80 2 7 ,9 0

ТУ42 28 ,90 29,00 29 ,10 2 9 ,20 29 ,30 29 ,40 2 9 ,50 2 9 ,6 0 29 ,70 2 9 ,8 0

ТУ44 28 ,00 28,10 28 ,20 2 8 ,30 28 ,40 28 ,50 2 8 ,60 2 8 ,7 0 28 ,80 2 8 ,9 0

T/46-47 25 ,50 25,60 25 ,70 2 5 ,8 0 25 ,90 26 ,00 2 6 ,10 2 6 ,2 0 26 ,30 2 6 ,4 0

2 5 7
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400 m ga 
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 57,60 57,70 57 ,80 57,90 58,00 58 ,10 58 ,20 58 ,30 58,40 5 8 ,50

T/12 54,90 55,00 55 ,10 55 ,20 55,30 5 5 ,40 55,50 5 5 ,60 55,70 5 5 ,80

T/13 54,70 54,80 54 ,90 55 ,00 55,10 55 ,20 55,30 5 5 ,40 55,50 5 5 ,60

T /20 54,55 54,60 54 ,70 54 ,80 54,90 55 ,00 55,10 55 ,20 55,30 5 5 ,40

T /36 1:05,00 1:06,00 1:07,00 1:08 ,00 1:09,00 1:10,00 1:11,00 1 :12 ,00 1:13,00 1 :14 ,00

T/37-38 56,50 56,60 56 ,70 56 ,80 56,90 57 ,00 57,10 5 7 ,20 57,30 5 7 ,40

T /42 1:06,00 1:07,00 1:08,00 1:09,00 1:10,00 1:11,00 1:12,00 1 :13 ,00 1:14,00 1 :15 ,00

T /44 1:04,00 1:05,00 1:06,00 1:07 ,00 1:08,00 1:09,00 1:10,00 1 :11 ,00 1:12,00 1 :13 ,00

T/46-47 55,50 55,60 55 ,70 55 ,80 55,90 56 ,00 56 ,10 5 6 ,20 56,30 5 6 ,40

T/52 1:15,60 1:20,10 1:25,10 1:30 ,10 1:35,10 1:40,10 1:45,10 1 :50 ,10 1:55,10 2 :0 5 ,1 0

T/53 53,00 53,10 53 ,20 53 ,30 53 ,40 5 3 ,50 53 ,60 5 3 ,70 53,80 5 3 ,90

T /54 52,60 52,70 52,80 52 ,90 53,00 53 ,10 53 ,20 5 3 ,30 53,40 5 3 ,50

800 m ga 
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 2 :26 ,00 2 :31 ,00 2 :3 6 ,0 0 2 :4 1 ,0 0 2 :46 ,00 2 :5 1 ,0 0 2 :5 6 ,0 0 2 :6 1 ,0 0 2 :66 ,00 2 :7 1 ,0 0
T/12 2 :05 ,90 2 :10 ,90 2 :1 5 ,9 0 2 :2 0 ,9 0 2 :25 ,90 2 :30 ,90 2 :3 5 ,9 0 2 :4 0 ,9 0 2 :45 ,90 2 :5 0 ,9 0
T/13 2 :04 ,00 2 :09 ,00 2 :1 4 ,0 0 2 :1 9 ,0 0 2 :24 ,00 2 :29 ,00 2 :3 4 ,0 0 2 :3 9 ,0 0 2 :44 ,00 2 :4 9 ,0 0
T/20 2 :07 ,00 2:12 ,00 2 :1 7 ,0 0 2 :2 2 ,0 0 2 :27 ,00 2 :32 ,00 2 :3 7 ,0 0 2 :4 2 ,0 0 2 :47 ,00 2 :5 2 ,0 0
T/36 2 :40 ,00 2 :45 ,00 2 :5 0 ,0 0 2 :5 5 ,0 0 2 :60 ,00 2 :65 ,00 2 :7 0 ,0 0 2 :7 5 ,0 0 2 :80 ,00 2 :8 5 ,0 0
T/37 2 :36 ,00 2 :41 ,00 2 :4 6 ,0 0 2 :5 1 ,0 0 2 :56 ,00 2 :61 ,00 2 :6 6 ,0 0 2 :7 1 ,0 0 2 :76 ,00 2 :8 1 ,0 0
T/46 2 :25 ,00 2 :30 ,00 2 :3 5 ,0 0 2 :4 0 ,0 0 2 :4 5 ,0 0 2 :50 ,00 2 :5 5 ,0 0 2 :6 0 ,0 0 2 :65 ,00 2 :7 0 ,0 0
T/52 2 :45 ,50 2 :50 ,50 2 :55 ,50 2 :6 0 ,5 0 2 :6 5 ,5 0 2 :70 ,50 2 :7 5 ,5 0 2 :8 0 ,5 0 2 :85 ,50 2 :9 0 ,5 0
T/53 1:52,00 1:57,00 1:62,00 1:67,00 1:72,00 1:77,00 1:82 ,00 1 :87 ,00 1:92,00 1:97,00
T/54 1:39,20 1:44,20 1:49,20 1:54 ,20 1:59,20 1:64,20 1:69 ,20 1 :74 ,20 1:79,20 1:84,20

1500 m ga 
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 4 :30 ,50 4:35 ,50 4 :4 0 ,5 0 4 :4 5 ,5 0 4 :5 0 ,5 0 4 :55 ,50 4 :6 0 ,5 0 4 :6 5 ,5 0 4 :70 ,50 4 :7 5 ,5 0
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T/12 4 :1 5 ,5 0 4:20 ,50 4 :2 5 ,5 0 4 :3 0 ,5 0 4 :3 5 ,5 0 4 :4 0 ,5 0 4 :4 5 ,5 0 4 :50 ,50 4 :5 5 ,5 0 4 :6 0 ,5 0

T/13 4 :1 0 ,5 0 4:15 ,50 4 :2 0 ,5 0 4 :2 5 ,5 0 4 :3 0 ,5 0 4 :3 5 ,5 0 4 :4 0 ,5 0 4 :45 ,50 4 :5 0 ,5 0 4 :5 5 ,5 0

T/20 4 :0 8 ,5 0 4:13 ,50 4 :1 8 ,5 0 4 :2 3 ,5 0 4 :2 8 ,5 0 4 :3 3 ,5 0 4 :3 8 ,5 0 4 :43 ,50 4 :4 8 ,5 0 4 :5 3 ,5 0

T/37 4 :40 ,00 4:45,00 4 :5 0 ,0 0 4 :5 5 ,0 0 4 :6 0 ,0 0 4 :6 5 ,0 0 4 :7 0 ,0 0 4 :75 ,00 4 :8 0 ,0 0 4 :8 5 ,0 0

T/46 4 :2 0 ,0 0 4:25,00 4 :3 0 ,0 0 4 :3 5 ,0 0 4 :4 0 ,0 0 4 :4 5 ,0 0 4 :5 0 ,0 0 4 :55 ,00 4 :6 0 ,0 0 4 :6 5 ,0 0

5000 m ga 
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 17:50,5 0 17:55,5 0 17:60,5 0 17:65,5  0 17:70 ,5  0 17:75,5  0 17:80 ,5  0 17:85 ,5  0 17:90,5  0 17:95 ,5  0

T/12 17:30,0  0 17:35,0 0 17:40 ,0  0 17:45 ,0  0 17 :50 ,0  0 17:55 ,0  0 17 :60 ,0  0 17 :65 ,0  0 17:70 ,0  0 17 :75 ,0  0

T/13 17:30,0 0 17:35,0 0 17:40 ,0  0 17:45,0  0 17:50 ,0  0 17:55 ,0  0 17 :60 ,0  0 17 :65 ,0  0 17:70 ,0  0 17 :75 ,0  0

T/20 17:20,0 0 17:25,0 0 17:30 ,0  0 17:35,0  0 17:40 ,0  0 17:45 ,0  0 17 :50 ,0  0 17 :55 ,0  0 17:60 ,0  0 17 :65 ,0  0

T/46 17:20,0 0 17:25,0 0 17:30 ,0  0 17:35 ,0  0 17:40 ,0  0 17:45 ,0  0 17 :50 ,0  0 17 :55 ,0  0 17:60 ,0  0 17:65 ,0  0

T/54 18:00,0 0 18:05,0 0 18:10 ,0  0 18:15,0 0 18:20 ,0  0 18:25 ,0  0 18 :30 ,0  0 18 :35 ,0  0 18:40 ,0  0 18 :45 ,0  0

Uzunlikga
sakrash

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 5,10 m 5,00  m 4 ,90  m 4,80  m 4,70  m 4,60  m 4 ,5 0  m 4 ,40  m 4 ,3 0  m 4 ,2 0  m
T/12 6,30 m 6,20  m 6,10  m 6,00 m 5,90 m 5,80 m 5,70  m 5,60 m 5 ,50  m 5 ,4 0  m
T/13 6,40 m 6,30  m 6,20  m 6,10 m 6,00 m 5,90 m 5 ,80  m 5,70 m 5 ,60  m 5 ,5 0  m
T/20 6,45 m 6,35 m 6,25 m 6,15 m 6,05 m 5,95 m 5,85 m 5,75 m 5,65  m 5 ,5 5  m
T/36 4 ,50  m 4 ,40  m 4 ,30  m 4,20  m 4 ,10  m 4 ,00  m 3 ,90  m 3,80 m 3 ,7 0  m 3 ,6 0  m
T/37 4 ,00  m 3 ,90  m 3,80  m 3,70  m 3,60 m 3,50  m 3 ,40  m 3,30 m 3 ,2 0  m 3 ,1 0  m
T/42 4 ,20  m 4 ,10  m 4 ,00  m 3,90 m 3,80 m 3,70  m 3 ,60  m 3,50 m 3 ,4 0  m 3 ,3 0  m
T/44 5,20 m 5,10  m 5,00  m 4 ,90  m 4,80  m 4 ,70  m 4 ,6 0  m 4 ,50  m 4 ,4 0  m 4 ,4 0  m

T/46-47 6,00 m 5,90  m 5,80  m 5,70 m 5,60 m 5,50  m 5 ,40  m 5,30 m 5 ,2 0  m 5 ,1 0 m
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Baland likga 
sakrash

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T/12 1,75 m 1,70 m 1,65 m 1,60 m 1,55 m 1,50 m 1,45 m 1,40 m 1,35 sm 1,30 sm

T/42 1,52 m 1,47 m 1,42 m 1,37 m 1,32 m 1,27 m 1,22 m 1 ,1 7 m 1,12 m 1,07 sm

T/44 1,80 m 1,75 m 1,70 m 1,65 m 1,60 m 1,55 m 1,50 m 1,45 m 1,40 m 1,35 m

1746-47 1,70 m 1,65 m 1,60 m 1,55 m 1,50 m 1,45 m 1,40 m 1,35 m 1,30 m 1,25 m

Yadro
itqitish

Snaryadlar
og‘irligi

93 83 73 63 53 43 33 2 3 13 3

F / l l 7 ,260  kg 1 1 ,1 0 m 11,00 m 10,90 m 10,80 m 10,70 m 10,60 m 10,50 m 1 0 ,4 0  m 10,30 m 10,20  m

F/12, F/13 7 ,260  kg 14,00 m 13,90 m 13,80 m 13,70 m 13,60 m 13,50 m 13,40 m 1 3 ,30  m 13,20 m 13,10  m

F/20 7 ,260  kg 14,50 m 14,40 m 14,30 m 14,20 m 14,10 m 14,00 m 13,90 m 1 3 ,8 0  m 13,70 m 13 ,60  m
F/32 2,0 kg 6 ,50  m 6,40  m 6 ,30  m 6,20 m 6,10 m 6,00  m 5,90 m 5 ,8 0  m 5,70 m 5 ,6 0  m
F/33 3,0 kg 7 ,70  m 7,60 m 7,50  m 7,40 m 7,30 m 7 ,20  m 7,10 m 7 ,0 0  m 6,90 m 6 ,8 0  m
F/34 4,0  kg 8,60 m 8,50 m 8,40 m 8,30 m 8,20 m 8,10 m 8,00 m 7 ,9 0  m 7,80 m 7 ,70  m
F/35 4,0  kg 12,40 m 12,30 m 12,20 m 12,10 m 12,00 m 11,90 m 11,80 m 1 1 ,7 0  m 11,60 m 11,50  m

F/36 5,0 k g 1 1 2 0 m 1 1 ,1 0 m 11,00 m 10,90 m 10,80 m 10,70 m 10,60 m 1 0 ,5 0  m 10,40 m 10,30  m
F/37 5,0 kg 10,50 m 10,40 m 10,30 m 10,20 m 10,10 m 10,00 m 9,90 m 9 ,8 0  m 9,70 m 9 ,6 0  m

F/40 4,0 kg 6 ,50 m 6,40  m 6,30  m 6,20 m 6,10 m 6,00  m 5,90 m 5 ,8 0  m 5,70 m 5 ,60  m
F/41 4,0  kg 11,00 m 10,90 m 10,80 m 10,70 m 10,60 m 10,50 m 10,40 m 1 0 ,3 0  m 10,20 m 10,10  m

F/42 6,0 k g 12,50 m 12,40 m 12,30 m 12,20 m 12,10 m 12,00 m 11,90 m 1 1 ,8 0 m 11,70 m 11,80  m

F/44 6,0 kg 13,00 m 12,90 m 12,80 m 12,70 m 12,60 m 12,50 m 12,40 m 1 2 ,3 0  m 12,20 m 12,10  m

F/46-47 6,0 kg 11,80 m 11,70 m 11,60 m 11,50 m 11,40 m 11,30 m 11,20 m 1 1 ,1 0  m 11,00 m 10,90  m
F/52 2,0  kg 5 ,50  m 5,40 m 5,30  m 5,20 m 5,10  m 5 ,00  m 4,90 m 4 ,8 0  m 4,70  m 4 ,6 0  m
F/53 3,0 kg 5 ,50 m 5,40 m 5,30  m 5,20 m 5,10 m 5 ,00  m 4,90 m 4 ,8 0  m 4,70  m 4 ,6 0  m
F/54 3,0 kg 6 ,10 m 6,00  m 5,90  m 5,80 m 5,70 m 5 ,60  m 5,50 m 5 ,4 0  m 5,30 m 5 ,20  m

F/55 4,0  kg 7 ,80 m 7,70  m 7 ,60  m 7,50 m 7,40 m 7 ,30  m 7,20 m 7 ,1 0  m 7,00 m 6 ,90  m

F/56 4,0 kg 8,60 m 8,50 m 8,40 m 8,30 m 8,20 m 8,10 m 8,00 m 7 ,9 0  m 7,80 m 7 ,70  m
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Nayza  
uloqtir ish

Snaryadlar
og ‘irligi

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F / l l 800 gr 28 ,00  ш 2 7 ,90  m 2 7 ,80  m 27 ,70  m 2 7 ,6 0  m 2 7 ,5 0  m 27 ,40  m 2 7 ,30  m 2 7 ,2 0  m 2 7 ,1 0  m

F/12, F/13 800 gr 45 ,00  m 4 4 ,90  m 4 4 ,80  m 4 4 ,70  m 4 4 ,6 0  m 4 4 ,5 0  m 44 ,40  m 44 ,30  m 4 4 ,2 0  m 4 4 ,1 0  m

F/33 600  gr 12,00 m 11,90 m 11,80 m 11,70 m 11,60 m 11,50 m 11,40 m 11,30 m 11,20 m 1 1 ,1 0 m

F/34 600  gr 2 3 ,00  m 2 2 ,9 0  m 2 2 ,80  m 2 2 ,70  m 2 2 ,60  m 2 2 ,5 0  m 22 ,40  m 22 ,30  m 2 2 ,2 0  m 2 2 ,1 0  m

F/35 600  gr 26 ,70  m 2 6 ,6 0  m 2 6 ,50  m 2 6 ,40  m 2 6 ,30  m 2 6 ,2 0  m 2 6 ,10  m 2 6 ,00  m 2 5 ,9 0  m 2 5 ,8 0  m

F/36 600  gr 27 ,00  m 2 6 ,9 0  m 2 6 ,8 0  m 26 ,70  m 2 6 ,60  m 2 6 ,5 0  m 26 ,40  m 26 ,30  m 2 6 ,2 0  m 2 6 ,1 0  m

F/37 600  gr 28 ,00  m 2 7 ,9 0  m 2 7 ,80  m 2 7 ,70  m 2 7 ,6 0  m 2 7 ,5 0  m 2 7 ,40  m 27 ,30  m 2 7 ,2 0  m 2 7 ,1 0  m

F/38 800  gr 40 ,00  m 3 9 ,90  m 3 9 ,80  m 39 ,70  m 3 9 ,70  m 3 9 ,6 0  m 39,50  m 39,40  m 3 9 ,3 0  m 3 9 ,2 0  m

F/40 6 0 0  gr 21 ,00  m 2 0 ,90  m 2 0 ,80  m 2 0 ,70  m 2 0 ,6 0  m 2 0 ,5 0  m 20 ,40  m 2 0 ,30  m 2 0 ,2 0  m 2 0 ,1 0  m

F/41 600  gr 2 8 ,00  m 2 7 ,90  m 2 7 ,80  m 2 7 ,70  m 2 7 ,6 0  m 2 7 ,5 0  m 27 ,40  m 2 7 ,30  m 2 7 ,2 0  m 2 7 ,1 0  m
F/44 800  gr 4 0 ,00  m 3 9 ,90  m 3 9 ,80  m 3 9 ,70  m 3 9 ,70  m 3 9 ,6 0  m 39 ,50  m 39,40  m 3 9 ,3 0  m 3 9 ,2 0  m

F/46-47 800  gr 37 ,00  m 3 6 ,90  m 36 ,80  m 36 ,70  m 3 6 ,60  m 3 6 ,5 0  m 36,40  m 36 ,30  m 3 6 ,2 0  m 3 6 ,1 0  m

F/54 600  gr 18,50 m 18,40 m 18,30 m 18,20 m 1 8 ,1 0 m 18,00 m 17,90 m 17,80 m 17,70 m 1 7 ,6 0  m

F/55 600  gr 2 4 ,00  m 2 3 ,90  m 2 3 ,80  m 2 3 ,70  m 2 3 ,6 0  m 2 3 ,5 0  m 23 ,40  m 2 3 ,30  m 2 3 ,2 0  m 2 3 ,1 0  m

F/56 60 0  gr 26 ,00  m 2 5 ,90  m 2 5 ,80  m 2 5 ,70  m 2 5 ,6 0  m 2 5 ,5 0  m 25 ,40  m 2 5 ,30  m 2 5 ,2 0  m 2 5 ,1 0  m

F/57 600  gr 35 ,50  m 3 5 ,40  m 3 5 ,30  m 35 ,20  m 3 5 ,10  m 3 5 ,0 0  m 34 ,90  m 34,80  m 3 4 ,7 0  m 3 4 ,6 0  m

Disk
uloqtirish

Snaryadlar
og'irligi

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F / l l 2,0  k g 28 ,00  m 2 7 ,9 0  m 2 7 ,8 0  m 2 7 ,7 0  m 2 7 ,6 0  m 2 7 ,5 0  m 27 ,40  m 2 7 ,3 0  m 2 7 ,2 0  m 2 7 ,1 0  m

F/12-13 2,0  kg 38 ,50  m 3 8 ,4 0  m 3 8 ,3 0  m 3 8 ,20  m 3 8 ,10  m 3 8 ,00  m 37 ,90  m 3 7 ,8 0  m 3 7 ,7 0  m 3 7 ,6 0  m

F/32 1,0 k g 13,40 m 13,30 m 13,20  m 13,10 m 13,00 m 12,90 m 12,80 m 12 ,70  m 12,60 m 12,50  m

F/33 1,0 k g 19,00 m 18,90 m 18,80 m 18,70 m 18,60 m 18,50 m 18,40 m 18,30  m 18,20  m 18,10  m

F/34 1,0 kg 2 1 ,50  m 2 1 ,4 0  m 2 1 ,3 0  m 2 1 ,2 0  m 2 1 ,1 0 m 2 1 ,0 0  m 2 0 ,90  m 2 0 ,8 0  m 2 0 ,7 0  m 2 0 ,6 0  m

F/35 1,0 k g 29 ,00  m 2 8 ,9 0  m 2 8 ,8 0  m 2 8 ,7 0  m 2 8 ,60  m 2 8 ,5 0  m 2 8 ,40  m 2 8 ,3 0  m 2 8 ,2 0  m 2 8 ,1 0  m

F/36 1,0 k g 2 9 ,50  m 2 9 ,4 0  m 2 9 ,3 0  m 2 9 ,2 0  m 2 9 ,1 0  m 2 9 ,0 0  m 2 8 ,90  m 2 8 ,8 0  m 2 8 ,7 0  m 2 8 ,6 0  m
F/37 1,0 kg 37 ,00  m 3 6 ,9 0  m 3 6 ,8 0  m 3 6 ,70  m 3 6 ,60  m 3 6 ,5 0  m 36 ,40  m 3 6 ,3 0  m 3 6 ,2 0  m 3 6 ,1 0  m

F/40 1,0 k g 18,00 m 17,90 m 17,80 m 17,70 m 17,60 m 17,50 m 17,40 m 17,30 m 17,20  m 17 ,10  m
F/41 1,0 k g 32 ,00  m 3 1 ,9 0  m 3 1 ,8 0 m 3 1 ,70  m 3 1 ,60  m 3 1 ,5 0  m 31 ,40  m 3 1 ,3 0  m 3 1 ,2 0  m 3 1 ,1 0 m
F/42 1,5 k g 31 ,50  m 3 1 ,4 0  m 3 1 ,3 0 m 3 1 ,20  m 3 1 ,1 0 m 3 1 ,0 0  m 30 ,90  m 3 0 ,8 0  m 3 0 ,7 0  m 3 0 ,6 0  m
F/44 1,5 k g 37 ,50  m 3 7 ,4 0  m 3 7 ,3 0  m 3 7 ,20  m 3 7 ,10  m 3 7 ,00  m 36,90  m 3 6 ,8 0  m 3 5 ,7 0  m 3 7 ,6 0  m

F/46-47 1,5 k g 37 ,00  m 3 6 ,9 0  m 3 6 ,8 0  m 3 6 ,70  m 3 6 ,60  m 3 6 ,50  m 36,40  m 3 6 ,3 0  m 3 6 ,2 0  m 3 6 ,1 0  m

F/51 1,0 k g 5 ,00 m 4 ,90  m 4 ,8 0  m 4 ,7 0  m 4 ,60  m 4 ,5 0  m 4 ,40  m 4 ,3 0  m 4 ,2 0  m 4 ,1 0  m

F/52 1,0 kg 1 1 ,5 0 m 11,40 m 11,30 m 11,20 m 1 1 ,1 0 m 11,00 m 10,90 m 10,80 m 10,70  m 10,60  m

F/53 1,0 k g 13,80 m 13,70 m 13,60 m 13,50 m 13,40 m 13,30 m 13,20 m 13,10 m 13,00  m 12,90  m
F/54 1,0 k g 16,50 m 16,40 m 16,30 m 16,20 m 16,10 m 16,00 m 15,90 m 15,80 m 15,70  m 15 ,60  m

F/55 1,0 k g 2 2 ,00  m 2 1 ,9 0  m 2 1 ,8 0  m 2 1 ,7 0  m 2 1 ,60  m 2 1 ,5 0  m 2 1 ,40  m 2 1 ,3 0  m 2 1 ,2 0  m 2 1 ,1 0 m
F/56 1,0 kg 30 ,00  m 2 9 ,9 0  m 2 9 ,8 0  m 2 9 ,7 0  m 2 9 ,60  m 2 9 ,5 0  m 2 9 ,40  m 2 9 ,3 0  m 2 9 ,2 0  m 2 9 ,1 0  m
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F/57 1,0 kg 34 ,00  m 3 3 ,9 0  m 3 3 ,8 0  m 3 3 ,70  m 3 3 ,60  m 3 3 ,50  m 33,40  m 3 3 ,3 0  m 3 3 ,2 0  m 3 3 ,1 0 m

Klap Snaryadlar
og‘irligi

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F/32 360  gr 20 ,00 19,90 19,80 19,70 19,60 19,50 19,40 19 ,30 19,20 19,10
F/51 360 gr 20 ,00 19,90 19,80 19,70 19,60 19,50 19,40 19 ,30 19,20 19,10

Izo h :  ushbu m ezonlar p a ra y e n g il a tletika m usobaqa qoidalari bo ‘y icha  qabul q ilinadi,yani u loqtirish  va sakrash turlarida  3 m artadan  urun ish  
beriladi va en g ya h sh i urunishi hisobga o linad i ham da yugurish  turlarida bir m arotaba urunish  beriladi.

Ayollar uchun

100 m  ga 
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 -■>:>

T / l l 14,40 14,50 14,60 14,70 14,80 14,90 15,00 15,10 15,20 15,20
T /12 13,50 13,60 13,70 13,80 13,90 14,00 14,10 14/20 14,30 13,50
T/13 13,40 13,50 13,60 13,70 13,80 13,90 14,00 14,10 14,20 14,30
T/35 17,10 17,20 17,30 17,40 17,50 17,60 17,70 17,80 17,90 18,00
T/36 15,90 16,00 16,10 16,20 16,30 16,40 16,50 16 ,60 16,70 16,80
T/37 15,60 15,70 15,80 15,90 16,00 16,10 16,20 16,30 16,40 16,50
T/38 14,20 14,30 14,40 14,50 14,60 14,70 14,80 14,90 15,00 15,10
T/42 21 ,00 21,10 21 ,20 21 ,30 2 1 ,40 2 1 ,5 0 21 ,60 2 1 ,7 0 2 1 ,8 0 2 1 ,9 0
T/44 14,90 15,00 15,10 15,20 15,30 15,40 15,50 15,60 15,70 15,80

T/46-47 14,50 14,60 14,70 14,80 14,90 15,00 15,10 15 ,20 15,30 15,40
T/52 29 ,20 29,30 2 9 ,40 29 ,50 2 9 ,6 0 2 9 ,7 0 29 ,80 2 9 ,9 0 3 0 ,00 3 0 ,1 0

T/53 20 ,40 20,50 2 0 ,60 20,70 2 0 ,80 2 0 ,9 0 21 ,00 2 1 ,1 0 2 1 ,2 0 2 1 ,3 0
T /54 21 ,60 21,70 2 1 ,80 21 ,90 2 2 ,0 0 2 2 ,1 0 22 ,20 2 2 ,3 0 2 2 ,4 0 2 2 ,5 0

200m  ga  
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 2 8 ,50 28,60 28 ,70 28 ,80 2 8 ,90 2 9 ,0 0 29 ,10 2 9 ,2 0 2 9 ,3 0 2 9 ,4 0
T/12 27 ,50 27,60 27 ,70 2 7 ,80 2 7 ,9 0 2 8 ,0 0 28 ,10 2 8 ,2 0 2 8 ,30 2 8 ,4 0
T/13 27 ,30 27,40 2 7 ,50 2 7 ,60 2 7 ,7 0 2 7 ,8 0 27 ,90 2 8 ,0 0 2 8 ,1 0 2 8 ,2 0
T/35 35 ,00 35,10 35 ,20 35 ,30 3 5 ,40 3 5 ,5 0 35 ,60 3 5 ,7 0 3 5 ,80 3 5 ,9 0
T/36 34 ,00 34,10 34 ,20 34 ,30 3 4 ,40 3 4 ,5 0 34 ,60 3 4 ,7 0 3 4 ,80 3 4 ,9 0

T/37-38 32 ,00 32,10 32 ,20 32 ,30 3 2 ,40 3 2 ,5 0 32 ,60 3 2 ,7 0 3 2 ,80 3 2 ,9 0
T/44 31 ,30 31,40 31 ,50 31 ,60 3 1 ,70 3 1 ,80 31 ,90 3 2 ,0 0 32 ,10 3 2 ,2 0

T/46-47 2 8 ,50 28,60 2 8 ,70 28 ,80 2 8 ,9 0 2 9 ,0 0 29 ,10 2 9 ,2 0 2 9 ,30 2 9 ,4 0
T/52 47 ,20 47,30 4 7 ,40 47 ,50 4 7 ,60 4 7 ,7 0 47 ,80 4 7 ,9 0 4 8 ,00 4 8 ,1 0
T/53 30 ,50 30,60 30 ,70 30 ,80 30 ,90 3 1 ,0 0 31 ,10 3 1 ,2 0 3 1 ,30 3 1 ,40
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T/54 31,10 31,20 31 ,30 31 ,40 31 ,50 31 ,60 31 ,70 31 ,80 31,90 3 2 ,0 0
400  m  ga  
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 57.60 57.70 57.80 57 .90 58 .00 58 .10 58.20 58 .30 58.40 5 8 .5 0
T /12, T/13 54.90 55.00 55.10 55 .20 55 .30 55 .40 55.50 55 .60 55.70 5 5 .8 0

T /36 54.70 54.80 54.90 5 5 .00 55 .10 55 .20 55.30 55 .40 55.50 5 5 .6 0
T/37-38 54.55 54.65 54.75 54.85 54.95 55.05 55.15 55.25 55.35 5 5 .45

T /44 1:05.00 1:10.00 1:15 .00 1:20.00 1:25 .00 1 :30 .00 1:3 5.00 1:40.00 1:45.00 1 :5 0 .0 0
T/46-47 56.50 56.60 56.70 56 .80 56 .90 57 .00 57.10 57 .20 57.30 5 7 .4 0

T /52 1:06.00 1:06.10 1:06.20 1:06.30 1:06.40 1:06.50 1:06.60 1:06.70 1:06.80 1 :06 .90
T/53 1:04.00 1:04.10 1:04.20 1:04.30 1:04 .40 1:04 .50 1:04.60 1:04.70 1:04.80 1 :0 4 .9 0
T/54 55.50 55.60 55 .70 55 .80 55 .90 56 .00 56 .10 56 .20 56.30 5 6 .40

800 m  ga  
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 3 :05 .50 3:10 .50 3 :15 .50 3 :20 .50 3 :2 5 .5 0 3 :3 0 .5 0 3 :35 .50 3 :40 .50 3:45 .50 3 :5 0 .5 0
T/12, T/13 2 :28 .00 2:33 .00 2 :3 8 .0 0 2 :43 .00 2 :4 8 .0 0 2 :5 3 .0 0 2 :58 .00 2 :63 .00 2:68 .00 2 :7 3 .0 0

T/36 3 :22 .50 3:27 .50 3 :32 .50 3 :37 .50 3 :4 2 .5 0 3 :4 7 .5 0 3 :52 .50 3 :57 .50 3:62 .50 3 :6 7 .5 0
T/37 3 :20 .00 3:25 .00 3 :30 .00 3 :35 .00 3 :4 0 .0 0 3 :4 5 .0 0 3 :50 .00 3 :55 .00 3:60 .00 3 :6 5 .0 0
T/46 3 :00 .50 3:05 .50 3 :10 .50 3 :15 .50 3 :2 0 .5 0 3 :2 5 .5 0 3 :30 .50 3 :35 .50 3:40 .50 3 :4 5 .5 0
T/53 2 :07 .00 2 :12 .00 2 :1 7 .0 0 2 :22 .00 2 :2 7 .0 0 2 :3 2 .0 0 2 :37 .00 2 :4 2 .0 0 2 :47 .00 2 :5 2 .0 0
T/54 2 :05 .20 2 :10 .20 2 :1 5 .2 0 2 :20 .20 2 :2 5 .2 0 2 :3 0 .2 0 2 :35 .20 2 :40 .20 2 :45 .20 2 :5 0 .2 0

1500 m ga  
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 5 :15 ,50 5:20,50 5 :25 ,50 5 :30 ,50 5 :35 ,50 5 :4 0 ,5 0 5 :45 ,50 5 :50 ,50 5:55 ,50 5 :6 0 ,5 0
T /1 2 , T/13 5:15 ,50 5:20,50 5 :25 ,50 5:30 ,50 5 :3 5 ,5 0 5 :40 ,50 5 :45 ,50 5 :50 ,50 5:55 ,50 5 :6 0 ,5 0

T/53-54 3 :55 .00 3:60 .00 3 :65 .00 3 :70 .00 3 :7 5 .0 0 3 :8 0 .0 0 3 :85 .00 3 :90 .00 3 :95 .00 4 :0 0 .0 0
5000  m g a  
yugurish

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 27 :20 .0  0 27 :25 .0  0 27 :30 .0  0 2 7 :3 5 .0  0 2 7 :4 0 .0  0 2 7 :4 5 .0  0 27 :50 .0  0 2 7 :5 5 .0  0 27 :60 .0  0 2 7 :6 5 .0  0
T /1 2 ,T /1 3 22 :00 .0  0 22 :05 .0  0 22 :10 .0  0 2 2 :1 5 .0  0 2 2 :2 0 .0  0 2 2 :2 5 .0  0 22 :30 .0  0 2 2 :3 5 .0  0 22 :40 .0  0 2 2 :4 5 .0  0

T/54 14:50.0 0 14:55.0 0 14:60.0  0 14 :65 .0  0 14 :70 .0  0 14 :75 .0  0 14:80.0  0 14:85 .0  0 14:90.0 0 1 4 :9 5 .0  0
U zunlikga

sakrash
93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

T / l l 3 .80 m 3 .70  m 3.60  m 3 .50  m 3.40  m 3 .30  m 3 .20  m 3.10 m 3.00  m 2 .9 0  m
T /1 2 ,T /1 3 4 .90 m 4.80  m 4 .70  m 4 .6 0  m 4 .50  m 4 .4 0  m 4 .3 0  m 4 .20  m 4.10  m 4 .0 0  m

T/36 3 .20 m 3 .1 0 m 3.00 m 2 .9 0  m 2 .8 0  m 2 .8 0  m 2 .7 0  m 2.60 m 2 .50  m 2 .4 0  m
T /37 3 .40 m 3.30  m 3.20 m 3 .10  m 3.00  m 2 .9 0  m 2 .80  m 2.70  m 2.60  m 2 .5 0  m
T/38 4 .50 m 4.40  m 4.30  m 4 .2 0  m 4 .1 0  m 4 .0 0  m 3.90  m 3.80  m 3.70 m 3 .6 0  m
T/42 3.05 m 2.95  m 2.85 m 2 .75  m 2.65  m 2 .5 5  m 2 .45  m 2.35 m 2.25 m 2 .1 5 m
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T /44 4 .25 m 4.15 m 4.05  m 3.95 m 3.85 m 3.75  m 3.65 m 3.55 m 3.45 m 3 .3 5  m

T/46-47 4 .40 m 4.30  m 4 .20  m 4 .1 0  m 4 .0 0  m 3 .90  m 3.80  m 3.70  m 3.60 m 3 .5 0  m

Y adro
itqitish

Snaryadlar
o g ‘ irligi

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F / l l 4 .0  kg 9 .00 m 8.90 m 8.80 m 8.70  m 8.60 m 8.50  m 8.40 m 8.30 m 8.20 m 8 .1 0 m

F/12,
F/13

4 .0  kg 1 1 .5 0 m 11.40 m 1 1 .3 0 m 11.20  m 1 1 .1 0 m 11.00 m 10.90 m 10.80 m 10.70 m 1 0 .6 0  m

F /20 4 .0  kg 11.50 m 11.40 m 11.30 m 11.20 m 1 1 .1 0 m 11.00 m 10.90 m 10.80  m 10.70 m 1 0 .6 0  m

F/32 2 .0  kg 4 .50  m 4.40  m 4 .30  m 4 .2 0  m 4 .1 0  m 4 .0 0  m 3.90  m 3.80 m 3.70 m 3 .6 0  m

F/33 3.0 kg 4 .00  m 3.90 m 3.80  m 3 .7 0  m 3 .60  m 3.50  m 3.40  m 3.30 m 3.20 m 3 .1 0  m

F /34 3 .0  kg 5 .20 m 5 .1 0 m 5.00 m 4 .9 0  m 4 .8 0  m 4 .70  m 4 .60  m 4 .50  m 4.40  m 4 .3 0  m

F/35 3.0 kg 7 .40 m 7.30 m 7.20 m 7 .10  m 7 .00  m 6 .90  m 6.80  m 6.70 m 6.60 m 6 .5 0  m

F /36 3.0 kg 7 .40 m 7.30 m 7.20 m 7 .10  m 7 .00  m 6 .90  m 6.80  m 6.70 m 6.60 m 6 .5 0  m

F /37 3.0 kg 9 .50 m 9.40 m 9.30  m 9 .20  m 9 .10  m 9 .00  m 8.90 m 8.80 m 8.70 m 8 .6 0  m

F /40 3.0 kg 6 .00  m 5.90 m 5.80 m 5.70  m 5.60 m 5.50  m 5.40 m 5.30 m 5.20 m 5 .1 0 m

F/41 3.0 kg 6 .40 m 6.30 m 6.20  m 6 .10  m 6.00 m 5.90  m 5.80 m 5.70 m 5.60 m 5 .5 0  m

F /42 4 .0  kg 6 .00 m 5.90 m 5.80 m 5 .70  m 5.60  m 5.50  m 5.40  m 5.30 m 5.20 m 5 .1 0  m

F /44 4 .0  kg 8.00 m 7.90 m 7.80 m 7 .70  m 7.60  m 7.50  m 7.40 m 7.30 m 7.20 m 7 .1 0  m

F/46-47 4.0  kg 8.00 m 7.90 m 7.80 m 7 .70  m 7.60  m 7.50  m 7.40  m 7.30 m 7.20 m 7 .1 0  m

F /52 2.0  kg 2 .00  m 1.90 m 1.80 m 1.70 m 1.60 m 1.50 m 1.40 m 1.30 m 1.20 m 1 .1 0 m

F/53 3.0 kg 3.50 m 3.40 m 3.30  m 3 .20  m 3.10  m 3 .00  m 2 .90  m 2.80  m 2.70  m 2 .6 0  m

F /54 3.0 kg 6.10 m 6.00 m 5.90  m 5.80  m 5.70 m 5.60  m 5.50 m 5.40 m 5.30 m 5 .2 0  m

F/55 3 .0  kg 6 .10  m 6.00 m 5.90 m 5.80  m 5.70 m 5.60  m 5.50 m 5.40 m 5.30 m 5 .2 0  m

F/ 56  
F /5 7

3 .0  kg 7 .60 m 7.50 m 7.40 m 7 .30  m 7 .20  m 7.10  m 7.00 m 6.90  m 6.80  m 6 .7 0  m

N ay za
uloqtir

ish

Snaryadlar
o g ‘ irligi

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

F / l l 600 gr 26 .00  m 25 .90  m 2 5 .80  m 2 5 .7 0  m 2 5 .6 0  m 2 5 .5 0  m 2 5 .40  m 2 5 .3 0  m 2 5 .20  m 2 5 .1 0 m

F/12,
F/13

600 gr 36 .00  m 35.90  m 35 .80  m 3 5 .7 0  m 35 .60  m 3 5 .5 0 m 35 .40  m 3 5 .3 0  m 35.20  m 3 5 .1 0 m

F/33 600 gr 9 .00  m 8,90 m 8,80 m 8,70  m 8,60 m 8,50 m 8,40 m 8,30 m 8,20 m 8 ,1 0  m

F /34 600 gr 13.30 m 13,20 m 13,10 m 13,00 m 12,90 m 12,80 m 12,70 m 12,60 m 12,50 m 1 2 ,4 0  m

F /37 600 gr 16.00 m 15,90 m 15,80 m 15,70 m 15,60 m 15,50 m 15,40 m 15,30 m 15,20 m 1 5 ,1 0  m

F/40,
F/41

400  gr 16.50 m 16,40 m 16,30 m 16,20 m 16,10 m 16,00 m 15,90 m 15,80 m 15,70 m 1 5 ,6 0  m

F/42-44 600 gr 20 .00  m 19,90 m 19,80 m 19,70 m 19,60 m 19,50 m 19,40 m 19,30 m 19,20 m 1 9 ,1 0  m

F/46-47 600 gr 31 .00  m 30,90 m 30 ,80  m 3 0 ,7 0  m 3 0 ,60  m 3 0 ,5 0  m 3 0 ,40  m 3 0 ,3 0  m 30,20  m 3 0 ,1 0 m

F/53 600 gr 7 .00 m 6.90 m 6.80  m 6 .70  m 6 .60  m 6 .50  m 6.40  m 6.30 m 6 .20  m 6 .1 0  m
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F/54 600  gr 15.00 m 14.90 m 14.80 m 14.70 m 14.60 m 14.50 m 14.40 m 1 4 .30  m 14.20 m 1 4 .1 0 m
F/55 600  gr 14.50 m 14.40 m 14.30 m 14.20 m 14.10 m 14.00 m 13.90 m 13 .80  m 13.70 m 1 3 .60  m

F56-57 600  gr 18.00 m 17.90 m 17.80 m 17.70 m 17.60 m 17.50 m 17.40 m 17 .30  m 17.20 m 1 7 .1 0 m
D isk

uloqtirish
Snaryadlar

o g ‘ irligi
93 83 73 63 53 43 33 23 13

F /l  1 1.0 kg 25 .00  m 24.90  m 24 .80  m 2 4 .70  m 2 4 .6 0  m 2 4 .5 0  m 2 4 .4 0  m 2 4 .3 0  m 24 .20  m 2 4 .1 0  m
F/12,
F/13

1.0 kg 32 .50  m 32.40 m 32 .30  m 32 .20  m 32 .10  m 3 2 .0 0  m 3 1 .9 0 m 3 1 .8 0 m 31 .70  m 3 1 .6 0 m

F /32 1.0 kg 5.00 m 4 .90  m 4.80  m 4.70  m 4 .60  m 4 .50  m 4 .40  m 4 .3 0  m 4.20 m 4 .1 0 m
F/33 1.0 kg 12.00 m 11.90 m 11.80 m 11.70 m 11.60 m 11.50 m 11.40 m 1 1 .3 0 m 11.20 m 1 1 .1 0 m
F/34 1.0 kg 13.00 m 12.90 m 12.80 m 12.70 m 12.60 m 12.50 m 12.40 m 1 2 .30  m 12.20 m 1 2 .1 0 m
F/35 1.0 kg 17.50 m 17.40 m 17.30 m 17.20 m 17.10 m 17.00 m 16.90 m 1 6 .80  m 16.70 m 16 .60  m
F /36 1.0 kg 19.00 m 18.90 m 18.80 m 18.70 m 18.60 m 18.50 m 18.40 m 1 8 .30  m 18.20 m 1 8 .1 0 m
F /37 1.0 kg 2 0 .00  m 19.90 m 19.80 m 19.70 m 19.60 m 19.50 m 19.40 m 1 9 .30  m 19.20 m 1 9 .1 0 m
F /40 750.gr 15.00 m 14.90 m 14.80 m 14.70 m 14.60 m 14.50 m 14.40 m 1 4 .30  m 14.20 m 1 4 .1 0 m
F/41 750.gr 23 .00  m 22 .90  m 22 .80  m 2 2 .70  m 2 2 .60  m 2 2 .5 0  m 2 2 .40  m 2 2 .3 0  m 2 2 .20  m 2 2 .1 0  m
F /42 1.0 kg 17.50 m 17.40 m 17.30 m 17.20 m 17.10 m 17.00 m 16.90 m 1 6 .80  m 16.70 m 16 .60  m
F /44 1.0 kg 29 .00  m 28.90  m 2 8 .80  m 2 8 .70  m 2 8 .60  m 2 8 .5 0  m 2 8 .40  m 2 8 .3 0  m 28 .20  m 2 8 .1 0  m

F/46-47 1.0 kg 21 .00  m 20.90  m 2 0 .80  m 2 0 .70  m 2 0 .60  m 2 0 .5 0  m 2 0 .40  m 2 0 .3 0  m 2 0 .20  m 2 0 .1 0 m
F/51 1.0 kg 8.00 m 7.90 m 7.80 m 7.70 m 7.60 m 7.50  m 7.40 m 7 .3 0  m 7.20 m 7 .10  m
F /52 1.0 k g 9 .20 m 9.10 m 9.00 m 8.90 m 8.80 m 8.70 m 8.60 m 8 .5 0  m 8.40 m 8 .30  m
F/53 1.0 kg 10.40 m 10.30 m 10.20 m 10.10 m 10.00 m 9 .90  m 9.80 m 9 .7 0  m 9.60 m 9 .5 0  m
F/54 1.0 kg 14.50 m 14.40 m 14.30 m 14.20 m 14.10 m 14.00 m 13.90 m 1 3 .80  m 13.70 m 13.60  m
F/55 1.0 kg 17.00 m 16.90 m 16.80 m 16.70 m 16.60 m 16.50 m 16.40 m 1 6 .30  m 16.20 m 1 6 .1 0 m
F /56 1.0 kg 18.00 m 17.90 m 17.80 m 17.70 m 17.60 m 17.50 m 17.40 m 1 7 .30  m 17.20 m 1 7 .1 0 m
F/57 1.0 kg 23 .00  m 22.90  m 2 2 .80  m 2 2 .70  m 2 2 .60  m 2 2 .5 0  m 2 2 .40  m 2 2 .3 0  m 2 2 .20  m 2 2 .1 0  m
K lap Snaryadlar

o g ‘ irligi
93 83 73 63 53 43 33 23 13 о

F/32 360 gr 17.00 m 16.90 m 16.80 m 16.70 m 16.60 m 16.50 m 16.40 m 1 6 .30  m 16.20 m 1 6 .1 0 m
F/51 360 gr 17.00 m 16.90 m 16.80 m 16.70 m 16.60 m 16.50 m 16.40 m 1 6 .3 0  m 16.20 m 16.10  m

Izo h :  ushbu m ezonlar p a ra y e n g il atletika m usobaqa qoidalari bo ‘y icha  qabu l q ilinadi,yani u loqtirish va  sakrash  turlarida  3 m artadan urun ish  
beriladi va engyahsh i urunishi hisobga o linadi ham da yugurish  turlarida bir m arotaba urunish beriladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN NOGIRON VA JISMONIYIMKONIYATI CHEKLANGANLARNING PARA PAUERLIFTING  
IXTISOSLIGI BO‘YICHA KASBIY (IJODIY) LMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

Yotgan ho da shtangani siqib ko‘tarish
Vazn
toifasi 93

ball
83

ball
73

ball 63 ball 53 ball 43 ball 33 ball 23 ball 13 ball 3 ball

E R K A K LA R
49 100 97,5 95 92,5 90 87,5 85 82,5 80 77,5
54 105 102,5 100 97,5 95 92,5 90 87,5 85 82,5
59 110 107,5 105 102,5 100 97,5 95 92,5 90 87,5
65 120 117,5 115 110 107,5 105 102,5 100 97,5 95
72 130 127,5 125 122,5 120 117,5 115 110 107,5 105
80 140 137,5 135 132,5 130 127,5 125 122,5 120 117,5
88 150 147,5 145 142,5 140 137,5 135 132,5 130 127,5
97 160 157,5 155 152,5 150 147,5 145 142,5 140 137,5
107 165 162,5 160 157,5 155 152,5 150 147,5 145 142,5

+107 170 167,5 165 162,5 160 157,5 155 152,5 150 147,5

Izoh: ushbu meyorlar para pauerlifting musobaqa qoidalari talablari bo'yicha qabul qilinadi
Yotgan holda shtangani siqib ko‘tarish,

Vazn
toifasi 93

ball
83

ball
73

ball 63 ball 53 ball 43 ball 33 ball 23 ball 13 ball 3 ball

A Y O L L A R
41 50 47,5 45 42,5 40 37,5 35 32,5 30 27,5
45 55 52,5 50 47,5 45 42,5 40 37,5 35 32,5
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50 60 57,5 55 52,5 50 47,5 45 42,5 40 37,5
55 65 62,5 60 57,5 55 52,5 50 47,5 45 42,5
61 70 67,5 65 62,5 60 57,5 55 52,5 50 47,5
67 75 72,5 70 67,5 65 62,5 60 57,5 55 52,5
73 80 77,5 75 72,5 70 67,5 65 62,5 60 57,5
79 85 82,5 80 77,5 75 72,5 70 67,5 65 62,5
86 90 87,5 85 82,5 80 77,5 75 72,5 70 67,5

+ 86 95 92,5 90 87,5 85 82,5 80 77,5 75 72,5

Izoh: ushbu meyorlar para pauerlifting musobaqa qoidalari talablari bo'yicha qabul qilinadi
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN NOGIRON VA JISMONIYIMKONIYATI 
CHEKLANGANLARNING PARA SHAXMAT IX TISO SLIG I BO‘YICHA KASBIY (IJODIY) 

IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun 
J a v o b la r

Topshiriq №4 Sharti Javoblar

T op sh ir iq  № 1 S h arti

T a x ta d a g i v a z iy a t  

q aysi d eb y u td a n  

y u za g a  k elad i?  

Y u rish la r  k etm a-  

k etlig in i n ota tsiya  

(y o zu v )d a  ifod a lan g .

T op sh ir iq  № 2 S h arti

U sh b u  d eb y u t
q a n d a y
n o m la n a d i. Y u rish la r  

k etm a -k etlig in i y oz ib  

k o ‘rsatin g .

J a v o b la r

J a v o b la rT op sh ir iq  № 3 S h arti

U sh b u  d eb y u t  
qanday nomlanadi 
va  y u r ish la r  k etm a-  
k etlig in i y o z ib  

k o ‘rsa tin g .
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U sh b u  v a z iy a td a  

u ch ta d a n  y u r ish la r  

q ilin g a n . Y u rish la r  

k etm a -k etlig in i y oz ib  

k o ‘rsa tin g . D eb y u t  
q a n d a y  n om la n a d i?

T op sh ir iq  № 5 S h arti J a v o b la r

U sh b u  v a z iy a td a  

ik k a la  tom on  
to ‘r ttad an  y u r ish la r  
q ilish g a n . D eb y u t  

q a n d a y  n o m la n a d i 
va  y u r ish la r  k etm a-  

k etlig in i y o z ib  

k o ‘rsatin g .

T op sh ir iq  № 6 S h arti J a v o b la r

U sh b u  v a z iy a t qaysi 
d eb y u td a n  yu za g a  
k elg a n ?  Y u rish la r  
ta r tib in i yoz in g .

J a v o b la r

J a v o b la r

S h arti

S h a rti

T o m o n la r  u ch tad an  
y u r ish  q ilgan .
D eb y u t q an d ay
n o m la n a d i?  
Y u rish la r  ta rtib in i
y o z in g .

269



Topshiriq №9

Topshiriq №12 Sharti Javoblar

Javoblar

T op sh ir iq  № 10 S h arti J a v o b la r

Y u rish  o q la rd a n . S iz  

q a n d a y  o ‘y n a r  

ed in g iz?

T o p sh ir iq  № 11 S h arti J a v o b la r

Y u rish  oq la rd a n .

S iz  q a n d a y  o ‘y n a r  

ed in g iz?

D eb y u t q an d ay  
n o m la n a d i?  
Y u r ish la r  tartib in i 
y o z in g .

Sharti

Y u rish  q o ra la rd a n .
K o m b in a ts iy a n i
to p in g .

2 7 0



Y u rish  oq la rd a n . 

0 ‘y in  n atijasi 

q a n d a y  b o ‘lad i?

■
■ ■

' '

! Л'- ' <*<?>•; 
‘  •• • •• • -

р Ж р

S iz  q a n d a y  y o ‘l 
ta n la y siz?

J a v o b la r

T op sh ir iq  № 14 S h arti J a v o b la r

Y u rish  o q la rd a n . S iz  
q a n d a y  o ‘y n a r  
ed in g iz?

Topshiriq №15 Sharti Javoblar

T op sh ir iq  № 13 S h arti

Y u rish  o q la rd a n . 
Q a n d a y  y u r ish la r  

q ila r  ed in g iz?  

D a stla b k i an iq  

y u r ish la rn i  
k o ‘rsatin g .
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Y u rish  q o ra la rd a n  
S iz  q a n d a y  o ‘y n a r  
ed in g iz?

Para shaxmat ixtisosligi bo‘yicha jismoniy imkoniyati cheklangan 
abiturientlarning uchun shaxmat bo‘yicha kasbiy-ijodiy imtihonlarining

baholash mezonlari.
1. Shaxmat ixtisosligi bo‘yicha shaxmat nazariyasiga oid kasbiy-ijodiy imtihon 

sinovlari uchun jami 15 ta topshiriq berilgan. Har bir topshiriqning to‘g‘ri javoblari
-  uchun 6,2 ball beriladi va maksimal ball miqdori 93 ballni tashkil etadi.

2. Topshiriqlarda nazariy, amaliy, taktika va strategiya, o‘yin boshlari (debyut), 
o‘yin o‘rtalari (mittelshpil), kombinatsiyalar, hisoblash texnikasi, masala va etyud 
janrlariga oid turli g‘oyalar mujassam etilgan.

3. Dastlabki 8 ta topshiriqda javoblami belgilashda debyut nomi va yurishlami
-  notatsiyada (yozuvlarda) ifodalash zarur. Debyut nomini xato yozilganda - 3 ball, agar 

yurishlar tartibini yozishda texnik xatolarga yo‘l qo‘yilsa - 3 ball olib tashlanadi. Agar 
yurishlar umuman, yozuvda ifoda etilmasa, 3,2 ball olib qo‘yiladi.

4. 9-15 topshiriqlarda mittelshpilga oid kombinatsiya va nazariy tushunchalar ifoda 
etilishi lozim, agar to‘g‘ri ifoda etilmasa ball berilmaydi. To‘liq yechim (variantlari bilan)

-  izoh va tushunchalar orqali ifoda etilmasa, umumiy balldan 3 ball olib tashlanadi.

D o n a la rn in g
n om i

D o n a la rn in g  q isq a ch a  
b elg ilan ish i

D o n a la r  ta sv ir i

o ‘zb ek ch a in g lizch a ru sch aS h o h Sh К Kp i < ж г > м > -!WF a r z i n F z Q Ф В хШ/
R u x R R Л 1 ш щ

/

Fil F В c J$L i Ф\>тЩт
Ot 0 N к 0 %P i y o d a — - - A

Immune* ■
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI 
CHEKLANGANLARNING PARA STOL TENNISIIXTISOSLIGI BO‘YICHA KASBIY (IJODIY) 

IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
OYOQ NOZOLOGIYASI UCHUN 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksim al ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

Nakat zarbasini ijro etish (1 daqiqa davomida)

Natija Ball Natija Ball
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Izoli: (nakat) zarba stol ustida diagonal bo'ylab ijro etiladi: bunda oyoqlar keng yozilgan stoldan 30 sm dan ortiq
uzoqlashm agan holda bajariladi. Zarba q o ‘l va oyoq, gavda holatlarini t o ‘g ‘ri texnik harakatlariga am al qilgan holda
bajariladi.(har bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)
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Ayollar uchun

N a k a t  z a r b a s i n i  i j r o  e t i s h

N a t i j a B a l l N a t i j a B a l l

62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Izoh:(nakat) zarba stol ustida diagonal bo 'ylab ijro etiladi: bunda oyoqlar keng yozilgan stoldan 30 sm dan ortiq
uzoqlashm agan holda bajariladi. Zarba q o ‘l va oyoq, gavda holatlarini to 'g 'r i texnik harakatlariga am al qilgan holda
bajariladi.(har bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)

274



P A R A  S T O L  T E N N IS I IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIYIMKONIYATI
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (QO‘L NOZOLOGIYASI UCHUN) KASBIY (IJODIY)

IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

Erkaklar uchun

Nakat zarbasini ijro etish

Natija B all Natija B all

62 93 29 43,5

61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5

45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6

36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5

33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Izoh: (nakat) zarba sto l ustida diagonal bo 'ylab ijro etiladi: bunda oyoqlar keng yozilgan stoldan 30 sm dan ortiq
uzoqlashmagan holda bajariladi. Zarba qo 7 va oyoq, gavda holatlarini to ‘g  ‘ri texnik harakatlariga am al qilgan holda
bajariladi.(har bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)
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Ayollar uchun

Nakat zarbasini ijro etish

Natija Ball Natija Ball

62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5

35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

fooh: (nakat) zarba sto l ustida diagonal bo'ylab ijro etiladi: bimda oyoqlar keng yozilgan stoldan 30 smdan
ortiq uzoqlashmagan holda bajariladi. Zarba qo  7 va oyoq, gavda holatlarini to ‘g  ‘ri texnik harakatlariga am al qilgan
holda bajariladi. (har bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)
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P A R A  S T O L  T E N N IS I IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIYIMKONIYATI
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (BIR QO‘L VA BIR OYOQ NOZOLOGIYASI UCHUN)

KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

Erkaklar uchun

N a k a t  z a r b a s i n i  i j r o  e t i s h

N a t i j a B a ll N a t i j a B a l l

62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Izoh: (nakat) zarba stol ustida diagonal b o ‘ylab  ijro etiladi: bunda oyoqlar keng yozilgan stoldan 30 sm dan ortiq
uzoqlashm agan holda bajariladi. Zarba qo  7 va oyoq, gavda holatlarini to 'g ‘ri texnik harakatlariga am al qilgan holda
bajariladi.(har bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)
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Ayollar uchun

Nakat zarhasini ijro etish

Natija Ball Natija Ball
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27

50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

holt: (nakat) zarba sto l ustida diagonal bo ‘ylab  ijro etiladi: bnnda oyoqlar keng yozilgan stoldan 30 sm dan ortiq
uzoqlashm agan holda bajariladi. Zarba q o 'l va oyoq, gavda holatlarini to 'g 'r i texnik harakatlariga am al qilgan holda
bajariladi.(har bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)
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PARA STOL TE N N ISIIXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI 
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (NOZOLOGIYANING BOSHQA BARCHA TURLARI 
UCHUN) KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH

MEZONLARI

Erkaklar uchun

N akat zarbasini ijro etish

Natija Ball Natija Ball
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Izoh: (nakat) zarba stol ustida diagonal bo ‘ylab ijro etiladi: bunda oyoqlar kengyozilgan  stoldan 30 sm dan ortiq
uzoqlashmagan holda bajariladi. Zarba qo 7 va oyoq, gavda holatlarini to g  ri texnik harakatlariga am al qilgan holda
bajariladi. (har bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)
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Ayollar uchun

Nakat zarbasini ijro etish

Natija Ball Natija Ball
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Izoh: (nakat) zarba stol ustida diagonal bo ‘ylab ijro etiladi: bunda oyoqlar kengyozilgan stoldan 30 sm dan ortiq
uzoqlashm agan holda bajariladi. Zarba qo 7 va oyoq, gavda holatlarini to ‘g 'r i  texnik harakatlariga am al qilgan holda
bajariladi.(har bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)
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*4

Erkaklar uchun

PARA STOL TENNISIIXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI
CHEKLANGAN (BO‘YI PAST) ABITURIENTLARNING KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA

ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

N a k a t  z a r b a s i n i  i j r o  e t i s h

N a t i j a B a l l N a t i j a B a i l

62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57 85,5 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Izoh: (nakat) zarba stol ustida diagonal bo 'ylab ijro etiladi: bunda oyoqlar kengyozilgan  stoldan 30 sm dan ortiq
uzoqlashm agan holda bajariladi. Zarba qo 7 va oyoq, gavda holatlarini to ‘g 'r i  texnik harakatlariga am al qilgan holda
b ajar Uadi, (bar bir zarba uchun 1.5 ball beriladi)
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Ayollar uchun

Nakat zarbasini ijro etish

Natija Ball Natija Ball
62 93 29 43,5
61 91,5 28 42
60 90 27 40,5
59 88,5 26 39
58 87 25 37,5
57

OO 24 36
56 84 23 34,5
55 82,5 22 33
54 81 21 31,5
53 79,5 20 30
52 78 19 28,5
51 76,5 18 27
50 75 17 25,5
49 73,5 16 24
48 72 15 22,5
47 70,5 14 21
46 69 13 19,5
45 67,5 12 18
44 66 11 16,5
43 64,5 10 15
42 63 9 13,5
41 61,5 8 12
40 60 7 10,5
39 58,5 6 9
38 57 5 7,5
37 55,5 4 6
36 54 3 4,5
35 52,5 2 3
34 51 1 1,5
33 49,5
32 48
31 46,5
30 45

Izoh: (nakat) za rb a  s to l u stida  d ia g o n a l bo ‘y la b  ijro  etilad i: b unda  oyo q la r  k e n g y o z i lg a n  sto ld a n
30  sm d a n  ortiq  u zoq lashm agan  h o lda  ba jarilad i. Z a rb a  qo  7 va  oyoq, g a vd a  h o la tla r in i to  g  ri te xn ik
h a ra ka tla rig a  a m a l q ilgan  ho lda  bajariladi. (har b ir  za rb a  uchun  1.5 b a ll berilad i)
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN NOGIRON VA JISMONIYIMKONIYATI 
CHEKLANGANLARNING PNEVMATIK TOTPONCHADAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI 
BO‘YICHA (OYOQ NOZOLOGIYASI UCHUN) KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARINING 

ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o‘q otish (10 urinishda)
Natija Ball Natija Ball

93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
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51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh'.Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.Abituriyentlar 
pnevmatik to ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar. Abituriyentlar mutaxasisning ко ‘rsatmalariga 
to ‘liq rioya qilishlari short

Ayollar uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
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56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh. Har bir cibitunyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi. Abituriyendar 
pnevmcilik to ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar. Abituriyentlar mutaxasisning 
ко ‘rsatmalariga to ‘liq rioya qilishlari shart
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN NOGIRON VA JISMONIYIMKONIYATI 
CHEKLANGANLARNING PNEVMATIK TOTPONCHADAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI 

BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING 
(QO‘L NOZOLOGIYASI UCHUN) KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA M E’YORIY

TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o ‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
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53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh.'Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q berilcidi.Abituriyentlar pnevmatik 
to ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar. Abituriyentlar mutaxasisning ко ‘rsatmalariga to ‘liq rioya 
qilishlari shart.

Ayollar uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19 1
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
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58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh:Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.Abituriyentlar pnevmatik 
to ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar. Abituriyentlar mutaxasisning ко ‘rsatmalariga to ‘liq rioya 
qilishlari short
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PNEVM ATIK T O ‘PPONCHADAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA 
JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (BIR QO‘L VA BIR OYOQ 

NOZOLOGIYASI UCHUN) KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA
BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha m aksim al ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
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52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh. Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.Abituriyentlar pnevmatik 
to ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar. Abituriyentlar mutaxasisning ко ‘rsatmalariga to ‘liq rioya 
qilishlari short.

Ayollar uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
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57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1 1
48 48
47 47

hoh:H ar bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.Abituriyentlarpnevmatik 
to ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar. Abituriyentlar mutaxasisning ко ‘rsatmalariga to ‘liq rioya 
qilishlari short.
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PNEVMATIK TO‘PPONCHADAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA 
JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (NOZOLOGIYANING 

BOSHQA BARCHA TURLARIUCHUN) KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(PP8) Qog‘< 
(1

az nishonga o‘q otish 
) urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
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52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh:Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.Abituriyentlar pnevmatik 
to ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar. Abituriyentlar mutaxasisning ко ‘rsatmalariga to ‘liq rioya 
qilishlari short.

Ayollar uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11

293



57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh:Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi. Abituriyentlar pnevmatik 
to ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar Abituriyentlar mutaxasisning ко ‘rsatmalariga to ‘liq rioya 
qilishlari shart.
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PNEVMATIK TO‘PPONCHADAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA 
JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN (BO‘YI PAST) ABITURIENTLARNING KASBIY 

(IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
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51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh.H ar bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan o ‘q beriladi.Abituriyentlar pnevmatik 
to ‘pponchadan turgan holda o ‘q uzadilar.Abituriyentlar mutaxasxsning ko'rsatmalariga to'liq rioya 
qilishlari shart.

Ayollart uchun

(PP8) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Nati.ja Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
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56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh.Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan o'q beriladi.Abituriyentlar pnevmatik 
To ‘pponchadan turgan holda о ‘q uzadilar. Abituriyentlar mutaxasisning ко ‘rsatmalariga to ‘liq rioya 
qilishlari short.



PNEVMATIK MILTIQDAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (OYOQ NOZOLOGIYASI UCHUN) 

KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO TIC H A  M E’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37

O
O

L
O 83 36 36

82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24

70 70 23 23

69 69 22 22

68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19

65 65 18 18
64 64 17 17

63 63 16 16

62 62 15 15

61 61 14 14

60 60 13 13

59 59 12 12

58 58 11 11

57 57 9 9

56 56 8 8

55 55 7 7

54 54 6 6

53 53 5 5

52 52 ___________4__________ 4
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51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh. Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.
Ayollar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
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54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4

51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh:Наг bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi
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PNEVMATIK MILTIQDAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (QO‘L NOZOLOGIYASI UCHUN) 

KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
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51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh.H ar bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.
Ayollar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
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53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh'.Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.
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PNEVMATIK MILTIQDAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (BIR QO‘L VA BIR OYOQ 

NOZOLOGIYASIUCHUN) KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA
BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
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52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh:Har bir abituriyentga sinov tariqasidci 5 donadan о ‘q beriladi
Ayollar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Nati.ja Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
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54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh.Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi
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PNEVMATIK MILTIQDAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (NOZOLOGIYANING BOSHQA 

BARCHA TURLARI UCHUN) KASBIY (IJODIY) IMTIHON B O TIC H A  ME’YORIY TALABLARI
VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o ‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
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52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh.Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.

Ayollar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12

O
O 58 11 11

57 57 9 9
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56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh.-Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.
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PNEVMATIK MILTIQDAN 0 ‘Q OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN (BO‘YI PAST) ABITURIENTLARNING KASBIY (IJODIY) 

IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(PP9) Qog 
(

‘oz nishonga o‘q otish 
0 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
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51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh.Har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi.
Ayollar uchun

(PP9) Qog‘oz nishonga o‘q otish 
(10 urinishda)

Natija Ball Natija Ball
93 93 46 46
92 92 45 45
91 91 44 44
90 90 43 43
89 89 42 42
88 88 41 41
87 87 40 40
86 86 39 39
85 85 38 38
84 84 37 37
83 83 36 36
82 82 35 35
81 81 34 34
80 80 33 33
79 79 32 32
78 78 31 31
77 77 30 30
76 76 29 29
75 75 28 28
74 74 27 27
73 73 26 26
72 72 25 25
71 71 24 24
70 70 23 23
69 69 22 22
68 68 21 21
67 67 20 20
66 66 19 19
65 65 18 18
64 64 17 17 1
63 63 16 16
62 62 15 15
61 61 14 14
60 60 13 13
59 59 12 12
58 58 11 11
57 57 9 9
56 56 8 8
55 55 7 7
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54 54 6 6
53 53 5 5
52 52 4 4
51 51 3 3
50 50 2 2
49 49 1 1
48 48
47 47

Izoh: Наг bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan о ‘q beriladi
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PARA TAEKVONDO W TF IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI 
CHEKLANGAN (BO‘YI PAST) ABITURIENTLARNING KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA 

ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

E O yoqlar bilan zarba harakatlarini turli sektorlarga aniq va texnik to'g'ri bajarish  
...............  (P A L C H A G I ) . ..............

Oyoqlar bilan zarba harakatlarini turli sektorlarga aniq va texnik to'gri bajarilishiga -
m axim al 30 ball

Yuqorida ko'rsatilgan vazifalarni bajarishda quydagi xatolar bo'lishi mumkin, texnik 
harakatlarni noto'g'ri bajarganlik uchun quyida ko'rsatilgan ballar olib tashlanadi:
1. Zarbadan keyin zarba beruvchi oyoq tiraluvchi oyoq yoniga qo'yish -  4 ball olib 
tashlanadi.
2. Zarba beruvchi oyoq zarbadan keyin yonga qo'yish - 6 ball olib tashlanadi.
3. Zarba paytida tizzani bukib uzoq muddat ushlab turish - 4 ball olib tashlanadi.
4. Zarba aniq ko'rsatilganidan keyin shu holatda to'xtasa - 6 ball olib tashlanadi.
5. Tananing yuqori qismiga zarba paytida muvozanatni yo'qotish, aniq zarba berish moljal 
burchagidan past bo'lsa - 10 ball olib tashlanadi.

2. Taekvondo W T qoidalari bo'yicha erkin jang (lapada)
(2 daqiqadan 2 raund, tanaffus 30 soniya)

Erkin jangda (lapada) jangovar harakatlarining barcha texnik va taktik usullarini (razvedka 
harakatlari, aldash harakatlari, masofali manyor, hujum harakatlari, mudofaa harakatlari, qarshi 
hujum), himoya va hujumda oqilona va o‘z vaqtida bajarilgan harakatlarni namoyishi qilganlik 
uchun

m axim al 63 ball:
1) aham iyatsiz xatolar - 16 ball olib tashlanadi:
a) harakat va usullar texnikasini bajarishdagi ahamiyatsiz xatoliklar 4 ball.
b) taktik harakatlarni bajarishdagi axamiyatsiz xatoliklar 4 ball.
c) sportchi asosiy jang maydoni chizig‘idan chiqib ketsa 4 ball.
d) sportchi yiqilib tushsa 4 ball
2) aham iyatli xatolar -1 6  ball olib tashlanadi:
a) kyorugi texnikasidagi xatoliklar 5 ball.
b) tayyorgarlik va manyovr harakatlarini qo‘llanilmasligi 5 ball.
c) raqib sportchini itarib yuborish 6 ball.
3) qo'pol xatolar - 31 ball olib tashlanadi:
a) harakat va usullar texnikasini bajarishdagi qo‘pol xatoliklar 7 ball.
b) taktik harakatlarning yo‘qligi 8 ball.
c) hujum va himoya harakatlarini bajarishdagi qo'pol xatoliklar 8 ball.
d) raqib sportchining belidan pastki (are) qismiga zarba berilishi 8 ball.



PARA VOLEYBOL IXTISOSLIGI BO‘YICHA TAYANCH HARAKAT APPARATI 
SHKASTLANGAN VA OYOQ AMPUTATSIYASIDAGI ABITURIENTLARNING KASBIY 
(IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

0 ‘tirgan holda yuqoridan to‘pni maydonga kiritish

Natija Ball
9 93
8 82.64
7 72.31
6 61.98
5 51.65
4 41.32
3 30.99
2 20.66
1 10.33

Izoh: para voleybol maydonida o‘tirgan holda yuqoridan to'pga zarba berib 1,5,6 chi zonalarga 
tushirish. Har bir zonaga 3 marotabadan urinishga ruhsat beriladi va har bir ishtirokchi umumiy 9 ta 
urinish imkoniyatidan foydalanadi.

Ayollar uchun

0 ‘tirgan holda yuqoridan to‘pni maydonga kiritish

Natija Ball
9 93
8 82.64
7 72.31
6 61.98
5 51.65
4 41.32
3 30.99
2 20.66
1 10.33

Izoh: para voleybol maydonida o ‘tirgan holda yuqoridan to'pga zarba berib 1,5,6 chi zonalarga tushirish. 
Har bir zonaga 3 marotabadan urinishga ruhsat beriladi va har bir ishtirokchi umumiy 9 ta urinish 
imkoniyatidan foydalanadi.
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PARA VOLEYBOL IXTISOSLIGI BO‘YICHA (NOZOLOGIYANING BOSHQA TURLARI 
UCHUN) ABITURIENTLARNING KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY

TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

0 ‘tirgan holda yuqoridan to‘pni may donga kiritish

Natija Ball
9 93
8 82.64
7 72.31
6 61.98
5 51.65
4 41.32
3 30.99
2 20.66
1 10.33

Izoh: para voleybol maydonida o‘tirgan holda yuqoridan to'pga zarba berib 1,5,6 chi zonalarga tushirish. 
Har bir zonaga 3 marotabadan urinishga ruhsat beriladi va har bir ishtirokchi umumiy 9 ta urinish 
imkoniyatidan foydalanadi.

Ayollar uchun

0 ‘tirgan holda yuqoridan to‘pni may donga kiritish

Natija Ball
9 93
8 82.64
7 72.31
6 61.98
5 51.65
4 41.32
3 30.99
2 20.66
1 10.33

Izoh: para voleybol maydonida o‘tirgan holda yuqoridan to'pga zarba berib 1,5,6 chi zonalarga 
tushirish. Har bir zonaga 3 marotabadan urinishga ruhsat beriladi va har bir ishtirokchi umumiy 9 ta 
urinish imkoniyatidan foydalanadi.
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PARA VELOSPORT IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIYIMKONIYATI 
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH

MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

Velosiped maxsus uskunasida (velotrenajer) turgan joyda pedalni 1 daqiqa aylantirish (bir
oyoqdan hisoblanadi)

(53*15) charxlarda
Natija Ball

120 93
117 90
114 87
111 84
108 81
105 78
102 74
99 71
96 68
93 65
90 62
87 59
84 56
81 53
78 50
75 47
72 44
69 41
66 38
63 35
60 32
57 29
54 26
51 23
48 20
45 17
42 16
39 15
36 14
33 13
30 12
27 11
24 10
21 9
18 8
15 7
12 6
9 5
6 4
3 1

Izoh: V elotrenajerda ikki oyoqlar bilan yoki bir oyoqda aylantiriladi x isoblash  e sa  bir oyoqdan xisoblan adi.
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Ayollar uchun

Velosiped maxsus uskunasida (velotrenajer) turganjoyda pedalni 1 daqiqa aylantirish (bir
oyoqdan hisoblanadi)
(39*15) charxlarda

Natija Ball
120 93
117 90
114 87
111 84
108 81
105 78
102 74
99 71
96 68
93 65
90 62
87 59
84 56
81 53
78 50
75 47
72 44
69 41
66 38
63 35
60 32
57 29
54 26
51 23
48 20
45 17
42 16
39 15
36 14
33 13
30 12
27 11
24 10
21 9
18 8
15 7
12 6
9 5
6 4
3 1

Izoh: V elotrenajerda ikki oyoqlar bilan yoki bir oyoqda aylantiriladi x isoblash  esa  bir oyoqdan xisoblanadi.
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PARA SUZISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI 
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

100
m

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

Cl 02:55. 03:05. 03:15. 03:25. 03:35. 03:45. 03:55. 04:05 04:15. 04:2
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 5.00

C2 02:50. 03:00. 03:10. 03:20. 03:30. 03:40. 03:50. 04:00 04:10. 04:2
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 0.00

C3 02:00. 02:10. 02:20. 02:30. 02:40. 02:50. 03:00. 03:10 03:20. 03:3
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 0.00

C4 01:55. 02:05. 02:15. 02:25. 02:35. 02:45. 02:55. 03:05 03:15. 03:2
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 5.00

C5 01:50. 02:00. 02:10. 02:20. 02:30. 02:40. 02:50. 03:00 03:10. 03:2
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 0.00

C6 01:39. 01:49. 01:59. 02:09. 02:19. 02:29. 02:39. 02:49 02:59. 03:0
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 9.00

C7 01:35. 01:45. 01:55. 02:05. 02:15. 02:25. 02:35. 02:45 02:55. 03:0
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 5.00

C8 01:25. 01:35. 01:45. 01:55. 02:05. 02:15. 02:25. 02:35 02:45. 02:5
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 5.00

C9 01:19. 01:29. 01:39. 01:49. 01:59. 02:09. 02:19. 02:29 02:39. 02:4
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 9.00

CIO 01:15. 01:25. 01:35. 01:45. 01:55. 02:05. 02:15. 02:25 02:35. 02:4
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 5.00

C ll 01:24. 01:34. 01:44. 01:54. 02:04. 02:14. 02:24. 02:34 02:44. 02:5
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 4.00

Cl 2/ 01:16. 01:26. 01:36. 01:46. 01:56. 02:06. 02:16. 02:26 02:36. 02:4
13 00 00 00 00 00 00 00 .00 00 6.00

C14 01:17. 01:27. 01:37. 01:47. 01:57. 02:07. 02:17. 02:27 02:37. 02:4
00 00 00 00 00 00 00 .00 00 7.00

- Izoh: 100 metr masofani erkin usulda oyoqlar yerga tegmagan holatda to‘liq suzish va
to‘xtab qolish mumkin emas.

Ayollar uchun

100
m

93 83 73 63 53 43 33 23 13 3

Cl 03:05.
00

03:15.
00

03:25.
00

03:35.
00

03:45.
00

03:55.
00

04:05.
00

04:15.
00

04:25.
00

04:35.
00

C2 02:35.
00

02:45.
00

02:55.
00

03:05.
00

03:15.
00

03:25.
00

03:35.
00

03:45.
00

03:55.
00

04:05.
00

C3 02:25.
00

02:35.
00

02:45.
00

02:55.
00

03:05.
00

03:15.
00

03:25.
00

03:35.
00

03:45.
00

03:55.
00

C4 02:10.
00

02:20.
00

02:30.
00

02:40.
00

02:50.
00

03:00.
00

03:10.
00

03:20.
00

03:30.
00

03:40.
00

C5 02:00.
00

02:10.
00

02:20.
00

02:30.
00

02:40.
00

02:50.
00

03:00.
00

03:10.
00

03:20.
00

03:30.
00
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C6 01:55.
00

02:05.
00

02:15.
00

02:25.
00

02:35.
00

02:45.
00

02:55.
00

03:05.
00

03:15.
00

03:25.
00

Cl 01:50.
00

02:00.
00

02:10.
00

02:20.
00

02:30.
00

02:40.
00

02:50.
00

03:00.
00

03:10.
00

03:20.
00

C8 01:40.
00

01:50.
00

02:00.
00

02:10.
00

02:20.
00

02:30.
00

02:40.
00

02:50.
00

03:00.
00

03:10.
00

C9 01:30.
00

01:40.
00

01:50.
00

02:00.
00

02:10.
00

02:20.
00

02:30.
00

02:40.
00

02:50.
00

03:00.
00

CIO 01:22.
00

01:32.
00

01:42.
00

01:52.
00

02:02.
00

02:12.
00

02:22.
00

02:32.
00

02:42.
00

02:52.
00

C ll 01:35.
00

01:45.
00

01:55.
00

02:05.
00

02:15.
00

02:25.
00

02:35.
00

02:45.
00

02:55.
00

03:05.
00

C12/1
3

01:21.
00

01:31.
00

01:41.
00

01:51.
00

02:01.
00

02:12.
00

02:22.
00

02:32.
00

02:42.
00

02:52.
00

C14 01:20.
00

01:30.
00

01:40.
00

01:50.
00

02:00.
00

02:10.
00

02:20.
00

02:30.
00

02:40.
00

02:50.
00

izoh: 100 metr masofani erkin usulda oyoqlar yerga tegmagan holatda to‘liq suzish 
va to‘xtab qolish mumkin emas.
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PARA KAMONDAN OTISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (OYOQ NOZOLOGIYASI) UCHUN 

KASBIY (IJODIY) IMTIHON BO‘YICHA ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

Erkaklar va ayollar uchun
Natija B allar

91-100 93
81-90 83

Klassik va blokli kamondan 71-80 73

otish 30 m masofadan 61-70 63

(10 ta otilgan o‘qlar 51-60
41-50

53
43

yig‘indisiga qarab baholanadi) 31-40 33
21-30 23
11-20 13
1-10 3

Izoh: har bir abituriyentga sinov tariqasida 5 donadan o‘q beriladi. Klassik va blokli kamondan 
otishga ro‘xsat etiladi. Har bir abituriyent o‘z kamon o‘qlari bilan otish imkoniyatiga ega.
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PARA DZYUDO B 0 ‘YICHA KIRISH IJODIY IMTIXONLARINING 
IXTISOSLIK ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar va ayollar uchun

№ Normativlar Bailor

1. Yiqilishlar:
1 .Ukemi
(Yiqilish usullari) (6 ball)

6 4,5 3 1,5 0
Baland sakrash, erga 
yumshoq tushish, 
xarakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri va aniq bajarildi.

Sakrash etarlicha baland emas, 
bosh erga tekkan xolda 
yiqilish.

Yon tomonlarga yiqilish. 
Bel bilan gilamga urilish.

Xarakat texnik 
jixatdan noto'g'ri 
bajarildi.

Texnik
xarakatlar
bajarilmadi

2
Shintai
(Muvozanat saqlagan holda 
harakatlanish) (4 ball)

4 3 2 1 0
Baland sakrash, erga 
yumshoq tushish, 
xarakat texnik jixatdan 
to‘g‘ri va aniq bajarildi.

Sakrash etarlicha baland emas, 
bosh erga tekkan xolda 
yiqilish.

Yon tomonlarga yiqilish. 
Bel bilan gilamga urilish.

Xarakat texnik 
jixatdan noto'g'ri 
bajarildi.

Texnik
xarakatlar
bajarilmadi

3. Yiqitishlar:
Okuri-ashi-harai (raqibni 

yurgizgan holatda yondan ilib 
tashlash) (6 ball)

6 4,5 3 1,5 0
Yaxshi ushlagan holda 
tez harakat bilan 
to'xtamasdan, raqibning 
muvozanatidan 
foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan o'rtacha 
sur'atda bajarildi, raqibning 
muvozanatidan foydalanib 
bajarildi.

Bo'sh ushlash bilan 
o'rtacha sur'atda bajarildi. 
Raqibning muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

4

Uki-otoshi (muvozanatdan 
chiqarib oldiga tashlash)
(6 ball)

6 4,5 3 1,5 0
Yaxshi ushlagan holda 
tez harakat bilan 
to'xtamasdan, raqibning 
muvozanatidan 
foydalanib bajarildi.

Yaxshi ushlash bilan o'rtacha 
sur'atda bajarildi, raqibning 
muvozanatidan foydalanib 
bajarildi.

Bo'sh ushlash bilan 
o'rtacha sur'atda bajarildi. 
Raqibning muvozanatidan 
foydalanilmadi.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

5

Nage-vadza:
Seo-pade (raqibni elkadan 

oshirib tashlash) (18 ball)

18 13,5 9 4,5 0
Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur'atda 
katta amplituda bilan 
bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash bilan, 
lekin kichik amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi harakatlari 
o'rtacha sur'atda.

Tashlash bo‘sh ushlash va 
kichik amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

6 Uchi-makikomi (qo‘ldan 18 13,5 9 4,5 0
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ushlagan holda aylanib 
yelkadan oshirb tashlash) 
(18 ball)

Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur'atda 
katta amplituda bilan 
bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash bilan, 
lekin kichik amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi harakatlari 
o'rtacha sur'atda.

Tashlash bo‘sh ushlash va 
kichik amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

7
O-osoto-gruma (ikki 
oyoqadan orqaga qaytarib 
tashlash) (9 ball)

9 6,75 4,5 2,25 0
Tashlash yaxshi ushlash 
bilan, yuqori sur'atda 
katta amplituda bilan 
bajarildi.

Tashlash yaxshi ushlash bilan, 
lekin kichik amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi harakatlari 
o'rtacha sur'atda.

Tashlash bo‘sh ushlash va 
kichik amplituda bilan 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

8

Ne-vaza:
Ude-hishigi-sankaku-gatame 
(oyoq va qo‘l bilan boshni 
ushlagan holatda tirsakka 
og'ritish usuli (10 ball)

10 7,5 5 5,5 0
Yaxshi ushlash bilan 
oyoqlami harakatlantirib 
bajarildi. Harakat 
to'xtovsiz aniq va tez 
sur’atda bajarildi

Yaxshi ushlash bilan oyoqlami 
harakatlantirgan holda 
bajarildi. Harakatlar o'rtacha 
tezlikda.

Bo'sh ushlash bilan va 
oyoqlami sust 
xarakatlantirgan holda 
bajarildi. Kurashchi 
harakatlari o'rtacha 
sur'atda.

Texnik harakatlar 
axamiyatli xatolar 
bilan bajarildi.

Texnik
harakatlar
bajarilmadi

9

Katame-vaza.
Kesa-gatame, yoko-shiho- 
gatame, kami-shiho-gatame, 
tate-shiho-gatame (ushlash 
usullari)
(yontomandan ushlash, oyoq 
orasiga va boshidan ushlash, 
bosh tomondan ushlash, 
ustidan ushlash) (16 ball)

16 12 8 4 0

Xarakat texnik jixatdan 
to'g'ri, xarakat (kuch) 
gavdaning ma'lum bir 
qismiga jamlash bilan 
bajarildi.

Xarakat texnik jixatdan to'g'ri, 
gavdaning ma'lum qismlarida 
axamiyatsiz xarakatlar bilan 
bajarildi.

Xarakat xatolar bilan 
bajarildi, kuch noto'g'ri 
yo'naltirildi.

Xarakat texnik 
jixatdan noto'g'ri 
bajarildi

Texnik
xarakatlar
bajarilmadi

Izo x :  Sportchi bajargan texnik usullaming sifatiga, ushlash holatlariga, usulni bajarganda raqibining yiqilish amplitudasiga, ham da texnik usu ln ing tugallanishlariga qarab  
ballar qo ‘yiladi.
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P A R A  B A D M IN T O N  I X T I S O S L I G I  B O ‘Y I C H A  N O G I R O N  V A  J I S M O N I Y  I M K O N I Y A T I  C H E K L A N G A N  
A B I T U R I E N T L A R  U C H U N  K A S B IY  ( I J O D I Y )  I M T I H O N  B A H O L A S H  M E Z O N L A R I  

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

(A ra v a ch a d a g ila r  u ch u n )
V o la n  k ir itish  ch iz ig ‘idan  o ‘yin  m a y d o n i o r tig a ch a  50 sm  k en g lik d a  ch iz ilgan
k o r id o rg a  q isq a  to ‘p k iritish
-5  ta och iq  raketk a  b ilan  (F o reh a n d ).
-5  ta y o p iq  rak etk a  b ilan  (B ack h a n d )

N atija B all

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Izoh: baholash mezonlari son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri bajarilsa va 10 ta 
urunishdan belgilangan joyga tushgan valanlar natijalari qo‘shilib hisoblanadi.
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Ayollar uchun

(Aravachadagilar uchun)
Volan kiritish chizig‘idan о‘yin maydoni ortigacha 50 sm kenglikda chizilgan
koridorga qisqa to‘p kiritish
-5 ta ochiq raketka bilan (Forehand).
-5 ta yopiq raketka bilan Backhand)

N atija B all

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Izoh: baholash mezonlari son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri bajarilsa va 10 ta 
urunishdan belgilangan joyga tushgan valanlar natijalari qo‘shilib hisoblanadi.
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PARA BADMINTON IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI 
CHEKLANGAN ABITURIENTLAR UCHUN KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH

MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(Bo‘yi pastlar uchun)
Volan kiritish chizighdan orqa chiziq bo‘ylab chizilgan 1 metr koridorga 
Smesh zarbasini orqa chiziq bo‘ylab to'g'ridan zarba berish 
-0 ‘ngdan 5 ta zarba berish (Forehand).
- Chapdan 5 ta zarba berish (Backhand).

N atija B all

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Izoh: baholash mezonlari son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri bajarilsa va 10 ta 
urunishdan belgilangan joyga tushgan valanlar natijalari qo‘shilib hisoblanadi.



Ayollar uchun

(Bo‘yi pastlar uchun)
Volan kiritish chizig‘idan orqa chiziq bo‘ylab chizilgan 1 metr koridorga Smesh 
zarbasini orqa chiziq bo‘ylab to'g'ridan zarba berish
- 0 ‘ngdan 5 ta zarba berish (Forehand).
- Chapdan 5 ta zarba berish (Backhand).

N atija B all

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Izoh: baholash mezonlari son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri bajarilsa va 10 ta 
urunishdan belgilangan joyga tushgan valanlar natijalari qo‘shilib hisoblanadi.



PARA BADMINTON IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIYIMKONIYATI 
CHEKLANGAN ABITURIENTLAR UCHUN KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH

MEZONLARI
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

(Amputantlar, bir qo‘l va bir oyoq nuchun)
Orqa chiziqdan orqa chiziqga baland-uzoq zarba berish -topshiruvchi baland 
trayektoriya bilan volanni 5,18x80sm lik raqib koridoriga 10 marta zarba berish

N atija B all

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Izoh : baholash mezonlari son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri bajarilsa va 10 ta 
urunishdan belgilangan joyga tushgan valanlar natijalari qo‘shilib hisoblanadi.
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Ayollar uchun

(Amputantlar, bir qo‘l va bir oyoq nuchun)
Orqa chiziqdan orqa chiziqga baland-uzoq zarba berish -topshiruvchi 
baland trayektoriya bilan volanni 5,18x80sm lik raqib koridoriga 10 marta 
zarba berish

N atija B all

10 93
9 83
8 73
7 63
6 53
5 43
4 33
3 23
2 13
1 3

Izoh: baholash mezonlari son hamda texnik jihatlardan to‘g‘ri bajarilsa va 10 ta 
urunishdan belgilangan joyga tushgan valanlar natijalari qo‘shilib hisoblanadi.
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AKADEMIK ESHKAK ESHISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (OYOQ NOZOLOGIYASI) UCHUN 

KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

500 metr masofaga akademik eshkak eshish
Natija Ball Natija Ball
2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44
2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13
2.54 59 3.41 12
2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6



3.01 52 3.48 5
3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47

Ayollar uchun

500 metr masofaga akademik eshkak eshish
Nati.ja Ball Natija Ball
3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23
3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20
3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17
3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15



3.62 61 4.10 14
3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11
3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8
3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5
3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 1
3.76 47
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AKADEMIK ESHKAK ESHISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (QO‘L NOZOLOGIYASI) UCHUN 

KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

500 metr m aso faga  akadem ik eshkak eshish
N a t i j a B a ll N a t i j a B a ll

2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44

2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13 1
2.54 59 3.41 12

2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6
3.01 52 3.48 5
3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47
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Ayollar uchun

500 metr masofaga akademik eshkak eshish

Natija Ball Natija Ball
3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23
3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20
3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17
3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15
3.62 61 4.10 14
3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11
3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8
3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5
3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 1
3.76 47
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AKADEMIK ESHKAK ESHISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY 
IMKONIYATI CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (BIR QO‘L VA BIR OYOQ 

NOZOLOGIYASI) UCHUN KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

500 metr masofaga akademik eshkak eshish

Natija Ball Natija Ball
2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44
2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13
2.54 59 3.41 12
2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6
3.01 52 3.48 5
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3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47

Ayollar uchun
500 metr m a so fa ga  akadem ik eshkak eshish

N a t i j a B a ll N a t i j a B a ll

3.30 93 3.77 46

3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40

3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38

3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36

3.41 82 3.88 35

3.42 81 3.89 34

3.43 80 3.90 33

3.44 79 3.91 32

3.45 78 3.92 31

3.46 77 3.94 30

3.47 76 3.95 29

3.48 75 3.96 28

3.49 74 3.97 27

3.50 73 3.98 26

3.51 72 3.99 25

3.52 71 4.0 24

3.53 70 4.1 23

3.54 69 4.2 22

3.55 68 4.3 21

3.56 67 4.4 20

3.57 66 4.5 19

3.58 65 4.6 18

3.59 64 4.7 17

3.60 63 4.8 16

3.61 62 4.9 15

3.62 61 4.10 14

3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12

3.65 58 4.13 11

3.66 57 4.14 10

3.67 56 4.15 9

3.68 55 4.16 8

3.69 54 4.17 7

3.70 53 4.18 6

3.71 52 4.19 5

3.72 51 4.20 4

3.73 50 4.21 3

3.74 49 4.22 2

3.75 48 4.23 1

3.76 47
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AKADEMIK ESHKAK ESHISHIXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA J1SMONIY IMKONIYATI 
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING ( NOZOLOGIYANING QOLGAN BARCHA TURLARI) UCHUN

KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar uchun

500 metr m aso faga  akademik eshkak eshish

N a t i j a B a ll N a t i j a B a ll

2.20 93 3.07 46

2.21 92 3.08 45

2.22 91 3.09 44

2.23 90 3.10 43

2.24 89 3.11 42

2.25 88 3.12 41

2.26 87 3.13 40

2.27 86 3.14 39

2.28 85 3.15 38

2.29 84 3.16 37

2.30 83 3.17 36

2.31 82 3.18 35

2.32 81 3.19 34

2.33 80 3.20 33

2.34 79 3.21 32

2.35 78 3.22 31

2.36 77 3.23 30

2.37 76 3.24 29

2.38 75 3.25 28

2.39 74 3.26 27

2.40 73 3.27 26

2.41 72 3.28 25

2.42 71 3.29 24

2.43 70 3.30 23

2.44 69 3.31 22

2.45 68 3.32 21

2.46 67 3.33 20

2.47 66 3.34 19

2.48 65 3.35 18

2.49 64 3.36 17

2.50 63 3.37 16

2.51 62 3.38 15

2.52 61 3.39 14

2.53 60 3.40 13

2.54 59 3.41 12

2.55 58 3.42 11

2.56 57 3.43 10

2.57 56 3.44 9

2.58 55 3.45 8

2.59 54 3.46 7

3.00 53 3.47 6

3.01 52 3.48 5

3.02 51 3.49 4

3.03 50 3.50 3

3.04 49 3.51 2

3.05 48 3.52 1

3.06 47
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Ayollar uchun

500 rnetr masofaga akademik eshkak eshish
Natija Ball Natija Ball
3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23
3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20
3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17
3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15
3.62 61 4.10 14
3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11
3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8
3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5
3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 1
3.76 47

f a *
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A K A D E M I K  E S H K A K  E S H I S H  IX T IS O S L IG I  B O 'Y I C H A  N O G IR O N  V A  J IS M O N IY  IM K O N IY A T I C H E K L A N G A N  
A B IT U R I E N T L A R N I N G  (B O 'Y I  P A S T L A R )  U C H U N  K A S B I Y  (I JO D IY ) IM TIH O N  B A H O L A S H  M E Z O N L A R I

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

500 metr masofaga akademik eshkak eshish

Natija Ball Natija Ball
2.20 93 3.07 46
2.21 92 3.08 45
2.22 91 3.09 44
2.23 90 3.10 43
2.24 89 3.11 42
2.25 88 3.12 41
2.26 87 3.13 40
2.27 86 3.14 39
2.28 85 3.15 38
2.29 84 3.16 37
2.30 83 3.17 36
2.31 82 3.18 35
2.32 81 3.19 34
2.33 80 3.20 33
2.34 79 3.21 32
2.35 78 3.22 31
2.36 77 3.23 30
2.37 76 3.24 29
2.38 75 3.25 28
2.39 74 3.26 27
2.40 73 3.27 26
2.41 72 3.28 25
2.42 71 3.29 24
2.43 70 3.30 23
2.44 69 3.31 22
2.45 68 3.32 21
2.46 67 3.33 20
2.47 66 3.34 19
2.48 65 3.35 18
2.49 64 3.36 17
2.50 63 3.37 16
2.51 62 3.38 15
2.52 61 3.39 14
2.53 60 3.40 13
2.54 59 3.41 12
2.55 58 3.42 11
2.56 57 3.43 10
2.57 56 3.44 9
2.58 55 3.45 8
2.59 54 3.46 7
3.00 53 3.47 6
3.01 52 3.48 5
3.02 51 3.49 4
3.03 50 3.50 3
3.04 49 3.51 2
3.05 48 3.52 1
3.06 47
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Ayollar uchun

— 500 metr masofaga akademik eshkak eshish
Natija Ball Natija Ball
3.30 93 3.77 46
3.31 92 3.78 45
3.32 91 3.79 44
3.33 90 3.80 43
3.34 89 3.81 42
3.35 88 3.82 41
3.36 87 3.83 40
3.37 86 3.84 39
3.38 85 3.85 38
3.39 84 3.86 37
3.40 83 3.87 36
3.41 82 3.88 35
3.42 81 3.89 34
3.43 80 3.90 33
3.44 79 3.91 32
3.45 78 3.92 31
3.46 77 3.94 30
3.47 76 3.95 29
3.48 75 3.96 28
3.49 74 3.97 27
3.50 73 3.98 26
3.51 72 3.99 25
3.52 71 4.0 24
3.53 70 4.1 23

— 3.54 69 4.2 22
3.55 68 4.3 21
3.56 67 4.4 20

— 3.57 66 4.5 19
3.58 65 4.6 18
3.59 64 4.7 17

- 3.60 63 4.8 16
3.61 62 4.9 15
3.62 61 4.10 14

— 3.63 60 4.11 13
3.64 59 4.12 12
3.65 58 4.13 11

— 3.66 57 4.14 10
3.67 56 4.15 9
3.68 55 4.16 8

— 3.69 54 4.17 7
3.70 53 4.18 6
3.71 52 4.19 5

1—. 3.72 51 4.20 4
3.73 50 4.21 3
3.74 49 4.22 2
3.75 48 4.23 1
3.76 47
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(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

PARA KANOEDA ESHKAK ESHISHIXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (OYOQ NOZOLOGIYASI) UCHUN KASBIY (IJODIY) IMTIHON

BAHOLASH MEZONLARI

200 metr m a so fa ga  Para kanoeda eshkak eshish 
(soniyada)

Natija Ball Natija Ball

1.10 93 1.57 46

1.11 92 1.58 45
1.12 91 1.59 44

1.13 90 2.00 43

1.14 89 2.01 42

1.15 88 2.02 41

1.16 87 2.03 40

1.17 86 2.04 39

1.18 85 2.05 38

1.19 84 2.06 37

1.20 83 2.07 36

1.21 82 2.08 35

1.22 81 2.09 34

1.23 80 2.10 33

1.24 79 2.11 32

1.25 78 2.12 31

1.26 77 2.13 30

1.27 76 2.14 29

1.28 75 2.15 28

1.29 74 2.16 27

1.30 73 2.17 26

1.31 72 2.18 25

1.32 71 2.19 24

1.33 70 2.20 23

1.34 69 2.21 22

1.35 68 2.22 21

1.36 67 2.23 20

1.37 66 2.24 19

1.38 65 2.25 18

1.39 64 2.26 17

1.40 63 2.27 16

1.41 62 2.28 15

1.42 61 2.29 14

1.43 60 2.30 13

1.44 59 2.31 12

1.45 58 2.32 11

1.46 57 2.33 10

1.47 56 2.34 9

1.48 55 2.35 8

1.49 54 2.36 7

1.50 53 2.37 6

1.51 52 2.38 5

1.52 51 2.39 4

1.53 50 2.40 3

1.54 49 2.41 2

1.55 48 2.42 1

1.56 47
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Ayollar uchun

200 metr masofaga Para kanoeda eshkak eshish 
(soniyada)

Natija Ball Natija Ball
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15
1.52 61 2.39 14
1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12
1.55 58 2.42 11
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9
1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7
2.00 53 2.47 6
2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4
2.03 50 2.50 3
2.04 49 2.51 2
2.05 48 2.52 1
2.06 47
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PARA KANOEDA ESHKAK ESHISHIXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (QO‘L NOZOLOGIYASI) UCHUN KASBIY (IJODIY) IMTIHON

BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

200 metr m aso faga  Para kanoeda eshkak eshish 
__________________ (soniyada)_________________

N a tija B all N a tija B all

1 .10 93 1.57 46

1.11 92 1.58 45

1.12 91 1.59 4 4

1.13 90 2 .0 0 43

1.14 89 2.01 4 2

1.15 88 2 .0 2 41

1.16 87 2 .03 40

1.17 86 2 .0 4 39

1.18 85 2 .0 5 38

1.19 84 2 .0 6 37

1.20 83 2 .0 7 36

1.21 82 2 .0 8 35

1.22 81 2 .0 9 34

1.23 80 2 .1 0 33

1.24 79 2 .11 32

1.25 78 2 .1 2 31

1.26 77 2 .1 3 30

1.27 76 2 .1 4 29

1.28 75 2 .1 5 28

1.29 74 2 .1 6 27

1.30 73 2 .1 7 26

1.31 72 2 .1 8 25

1.32 71 2 .1 9 24

1.33 70 2 .2 0 23

1.34 69 2 .21 22

1.35 68 2 .2 2 21

1.36 67 2 .23 20

1.37 66 2 .2 4 19

1.38 65 2 .2 5 18

1.39 64 2 .2 6 17

1.40 63 2 .2 7 16

1.41 62 2 .2 8 15

1.42 61 2 .2 9 14

1.43 60 2 .3 0 13

1.44 59 2.31 12

1.45 58 2 .3 2 11

1.46 57 2 .3 3 10

1.47 56 2 .3 4 9

1.48 55 2 .3 5 8

1.49 54 2 .3 6 7

1.50 53 2 .3 7 6

1.51 52 2 .3 8 5

1.52 51 2 .3 9 4

1.53 50 2 .4 0 3

1.54 49 2 .41 2

1.55 48 2 .4 2 1

1.56 47
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Ayollar uchun

200 metr masofaga Para kanoeda eshkak eshish 
(soniyada)

Natija Ball Natija Ball
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15
1.52 61 2.39 14
1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12
1.55 58 2.42 11
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9
1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7
2.00 53 2.47 6
2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4
2.03 50 2.50 3
2.04 49 2.51 2
2.05 48 2.52 1

! 2.06 47
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PARA KANOEDA ESHKAK ESHISHIXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING (BIR QO‘L VA BIR OYOQ NOZOLOGIYASI) UCHUN KASBIY

(IJODIY) IMTIHON BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

2 0 0  m e tr  m a s o fa g a  P a ra  k a n o e d a  e s lik a k  e sh ish
(s o n iy a d a )

N a tija B all N a ti ja B a ll

1.10 93 1.57 4 6

1.11 92 1.58 45

1.12 91 1.59 4 4

1.13 90 2 .0 0 43

1.14 89 2.01 42

1.15 88 2 .0 2 41

1.16 87 2 .03 40

1.17 86 2 .0 4 39

1.18 85 2 .0 5 38

1.19 84 2 .0 6 37

1.20 83 2 .0 7 36

1.21 82 2 .0 8 35

1.22 81 2 .0 9 34

1.23 80 2 .1 0 33

1.24 79 2 .11 32

1.25 78 2 .1 2 31

1.26 77 2 .13 30

1.27 76 2 .1 4 29

1.28 75 2 .1 5 28

1.29 74 2 .1 6 27

1.30 73 2 .1 7 26

1.31 72 2 .1 8 25

1.32 71 2 .1 9 24

1.33 70 2 .2 0 23

1.34 69 2 .21 22

1.35 68 2 .2 2 21

1.36 67 2 .2 3 2 0

1.37 66 2 .2 4 19

1.38 65 2 .2 5 18

1.39 64 2 .2 6 17

1.40 63 2 .2 7 16

1.41 62 2 .2 8 15

1.42 61 2 .2 9 14

1.43 60 2 .3 0 13

1.44 59 2.31 12

1.45 58 2 .3 2 11

1.46 57 2 .33 10

1.47 56 2 .3 4 9

1.48 55 2 .3 5 8

1.49 54 2 .3 6 7

1.50 53 2 .3 7 6

1.51 52 2 .3 8 5

1.52 51 2 .3 9 4

1.53 50 2 .4 0 3

1.54 49 2 .41 2

1.55 48 2 .4 2 1

1.56 4 7
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Ayollar uchun

200 metr masofaga Para kanoeda eshkak eshish 
(soniyada)

Natija Ball Natija Ball
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15
1.52 61 2.39 14
1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12
1.55 58 2.42 11
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9
1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7
2.00 53 2.47 6
2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4
2.03 50 2.50 3
2.04 49 2.51 2
2.05 48 2.52 1
2.06 47
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PARA KANOEDA ESHKAK ESHISH IXTISOSLIGI BO'YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING ( NOZOLOGIYANING QOLGAN BARCHA TURLARI) UCHUN

KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

2 0 0  m e tr  m a s o fa g a  P a ra  k a n o e d a  e sh k a k  e sh ish
(s o n iy a d a )

N a t i j a B a ll N a t i j a B a ll

1 .10 93 1.57 46

1.11 92 1.58 45

1.12 91 1.59 44

1.13 90 2 .0 0 43

1.14 89 2 .01 42

1.15 88 2 .0 2 41

1.16 87 2 .03 40

1.17 86 2 .0 4 39

1.18 85 2 .0 5 38

1.19 84 2 .0 6 37

1.20 83 2 .0 7 36

1.21 82 2 .0 8 35

1.22 81 2 .0 9 34

1.23 80 2 .1 0 33

1.24 79 2 .11 32

1.25 78 2 .1 2 31

1.26 77 2 .13 30

1 .27 76 2 .1 4 29

1.28 75 2 .1 5 28

1.29 74 2 .1 6 27

1.30 73 2 .1 7 26

1.31 72 2 .1 8 25

1.32 71 2 .1 9 24

1.33 70 2 .2 0 23

1.34 69 2 .21 22

1.35 68 2 .2 2 21

1.36 67 2 .2 3 2 0

1.37 66 2 .2 4 19

1.38 65 2 .2 5 18

1.39 64 2 .2 6 17

1.40 63 2 .2 7 16

1.41 62 2 .2 8 15

1.42 61 2 .2 9 14

1.43 60 2 .3 0 13

1.44 59 2 .31 12

1.45 58 2 .3 2 11

1.46 57 2 .33 10

1.47 56 2 .3 4 9

1.48 55 2 .3 5 8

1.49 54 2 .3 6 7

1.50 53 2 .3 7 6

1.51 52 2 .3 8 5

1.52 51 2 .3 9 4

1.53 50 2 .4 0 3

1.54 49 2.41 2

1.55 48 2 .4 2 1

1.56 47
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A y o lla r uchun

200 metr masofaga Para kanoeda eshkak eshish 
_______________ (soniyada)____________ i___

Natija Ball Natija Ball
1.20 93 2.07 46
1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 1 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15
1.52 61 2.39 14
1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12
1.55 58 2.42 11
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9
1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7
2.00 53 2.47 6
2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4
2.03 50 2.50 3
2.04 49 2.51 2
2.05 48 2.52 1
2.06 47
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(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

PARA KANOEDA ESHKAK ESHISH IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING ( BO‘YI PASTLAR) UCHUN KASBIY (IJODIY) IMTIHON

BAHOLASH MEZONLARI

2 0 0  m e tr  m a s o fa g a  P a ra  k a n o e d a  e s h k a k  e sh ish
(s o n iy a d a )

N a t i j a B a ll N a t i j a B a ll

1 .10 93 1.57 4 6

1.11 92 1.58 45

1.12 91 1.59 4 4

1.13 90 2 .0 0 43

1.14 89 2.01 4 2

1.15 88 2 .0 2 41

1.16 87 2 .03 4 0

1.17 86 2 .0 4 39

1.18 85 2 .0 5 38

1.19 84 2 .0 6 37

1.20 83 2 .0 7 36

1.21 82 2 .0 8 35

1.22 81 2 .0 9 34

1.23 80 2 .1 0 33

1.24 79 2.11 32

1.25 78 2 .1 2 31

1.26 77 2 .13 30

1.27 76 2 .1 4 29

1.28 75 2 .1 5 28

1.29 74 2 .1 6 27

1.30 73 2 .1 7 26

1.31 72 2 .1 8 25

1.32 71 2 .1 9 24

1.33 70 2 .2 0 23

1.34 69 2 .21 22

1.35 68 2 .2 2 21

1.36 67 2 .23 20

1.37 66 2 .2 4 19

1.38 65 2 .2 5 18

1.39 64 2 .2 6 17

1.40 63 2 .2 7 16

1.41 62 2 .2 8 15

1.42 61 2 .2 9 14

1.43 60 2 .3 0 13

1.44 59 2 .31 12

1.45 58 2 .3 2 11

1.46 57 2 .3 3 10

1.47 56 2 .3 4 9

1.48 55 2 .3 5 8

1.49 54 2 .3 6 7

1.50 53 2 .3 7 6

1.51 52 2 .3 8 5

1.52 51 2 .3 9 4

1.53 50 2 .4 0 3

1.54 49 2.41 2

1.55 48 2 .4 2 1

1.56 __________ 47_____________ |____________________________



Ayollar uchun

*■4 200 metr masofaga Para kanoeda eshkak eshish 
(soniyada)

Natija Ball Natija Ball
•— 1.20 93 2.07 46

1.21 92 2.08 45
1.22 91 2.09 44
1.23 90 2.10 43
1.24 89 2.11 42
1.25 88 2.12 41
1.26 87 2.13 40
1.27 86 2.14 39
1.28 85 2.15 38
1.29 84 2.16 37
1.30 83 2.17 36
1.31 82 2.18 35
1.32 81 2.19 34
1.33 80 2.20 33
1.34 79 2.21 32
1.35 78 2.22 31
1.36 77 2.23 30
1.37 76 2.24 29
1.38 75 2.25 28
1.39 74 2.26 27
1.40 73 2.27 26
1.41 72 2.28 25
1.42 71 2.29 24
1.43 70 2.30 23
1.44 69 2.31 22
1.45 68 2.32 21
1.46 67 2.33 20
1.47 66 2.34 19
1.48 65 2.35 18
1.49 64 2.36 17
1.50 63 2.37 16
1.51 62 2.38 15

тщ 1.52 61 2.39 14
1.53 60 2.40 13
1.54 59 2.41 12

— 1.55 58 2.42 11
1.56 57 2.43 10
1.57 56 2.44 9

- 1.58 55 2.45 8
1.59 54 2.46 7
2.00 53 2.47 6

— 2.01 52 2.48 5
2.02 51 2.49 4
2.03 50 2.50 3

- 2.04 49 2.51 2
2.05 48 2.52 1
2.06 47
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BOCHCHA IXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN 
ABITURIENTLARNING KASBIY (IJODIY) IMTIHONLARIDAN ME’YORIY TALABLARI VA

BAHOLASH MEZONLARI 
(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

0 ‘tirgan holda kort o'rtasidagi halqa ichiga bochcha to'pini otib
joylashtirish 10 ta urinishda

Natija Ball
10 93
9 83,7
8 74,4
7 65,1
6 55,8
5 46,5
4 37,2
3 27,9
2 18,6
1 9,3

Izoh; bochcha to'plari kortda belgilangan maxsus joy ichidan otiladi.
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ARAVACHADA QILICHBOZLIKIXTISOSLIGI BO‘YICHA NOGIRON VA JISMONIY IMKONIYATI 
CHEKLANGAN ABITURIENTLARNING KASBIY (IJODIY) IMTIHON BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo‘yicha maksimal ball - 93 ball)
Erkaklar uchun

Aravachada qilichbozlik qoidalariga mos holarda raqib bilan bellashish. 
Eng yaxshi natija (marta raqibga sanchish zarbasini amalga oshirish)

Natija Ball
15 93
14 86.8
13 80.6
12 74.4
11 68.2
10 62
9 55.8
8 49.6
7 43.4
6 37.2
5 31
4 24.8
3 18.6
2 12.4
1 6.2

Izoh: Maxsus aravachada o‘tirgan holda raqib bilan bellashish 3 daqiqa davomida
va 3 marotaba urinish beriladi va raqibga sanchislar soni hisobga olinadi.

Ayollar uchun

Aravachada qilichbozlik qoidalariga mos holda raqib bilan bellashish. 
Eng yaxshi natija (15 marta raqibga sanchish zarbasini amalga oshirish)

Natija Ball
15 93
14 86.8
13 80.6
12 74.4
11 68.2
10 62
9 55.8
8 49.6
7 43.4
6 37.2
5 31
4 24.8
3 18.6
2 12.4
1 6.2

Izoh: Maxsus aravachada o‘tirgan holda raqib bilan bellashish 3 daqiqa davomida va 3 marotaba urinish 
beriladi va raqibga sanchislar soni hisobga olinadi.

351



2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN PARA SPORT TURLARIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(OYOQ NOZOLOGIYASI UCHUN)
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar uchun

Jismoniy tayyorgarlik
Turnikda tortilisli Qo‘shpoyada qo‘llarni

(marta) 33 ball bukib-yozish (marta) 30 ball

Natija Ball Natija Ball
18 33 49-50 30
17 31 47-48 29
16 29 45-46 28
15 27 43-44 27
14 25 41-42 26
13 23 39-40 25
12 21 37-38 24
11 19 35-36 23
10 17 33-34 22
9 15 31-32 21
8 13 29-30 20
7 11 27-28 19
6 9 25-26 18
5 7 23-24 17
4 5 21-22 16
3 3 19-20 15
2 2 17-18 14
1 1 15-16 13

13-14 12
11-12 11

10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Izoh: Tumikda qo‘llar to‘g‘ri holda gavdani ko‘krak qafasigacha ko‘tarilgan holda mashqni 
bajarish xarakatlar soni bilin aniqlanadi.

Qo‘shpoyada gavdani oxirgacha tushirib va ko‘tarish mashqni bajarish xarakatlar soni bilan 
aniqlanadi.
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A yollar uchun

Jismoniy tayyorgarlik

Chalqancha yotgan xolotda gavdani 
ko‘tarish 1 daqiqa davomida (marta) 

33 ball

Qo‘shpoyada qo‘llarni bukib-yozish (marta) 30
ball

Natija Ball Natija Ball
29-30 33 30 30
27-28 31 29 29
25-26 29 28 28
23-24 27 27 27
21-22 25 26 26
19-20 23 25 25
17-18 21 24 24
15-16 19 23 23
13-14 17 22 22
11-12 15 21 21
9-10 13 19 19

8 11 17 17
7 9 15 15
5 7 13 13
4 5 11 11
3 3 10 10
2 2 9 9
1 1 8 8

7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Izoh: Chalqancha yotgan xolda mashqni bajarishda qo‘llar bosh orqasida, oyoqlar juft holda 
bo‘lishi kerak, gavda kamida 90° gacha ko‘tarilib bajariladi.Qo‘shpoyada gavdani oxirgacha tushirib va 
ko‘tarish mashqni bajarish xarakatlar soni bilan aniqlanadi
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN PARA SPORT TURLARIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(QO‘L NOZOLOGIYASI UCHUN)
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar uchun

Jismoniy tayyorgarlik
Turgan joydan uzunlikka sakrash Chalqancha yotgan xolotda gavdani ko‘tarish 1

(natija sm) 33 ball daqiqa davomida(marta) 30 ball

Natija Ball Natija Ball
240 33 49-50 30

235-239 31 47-48 29
230-234 29 45-46 28
225-229 27 43-44 27
220-224 25 41-42 26
215-219 23 39-40 25
210-214 21 37-38 24
200-209 19 35-36 23
195-199 17 33-34 22
190-194 15 31-32 21
185-189 13 29-30 20
180-184 11 27-28 19
175-179 9 25-26 18
170-174 7 23-24 17
165-169 5 21-22 16
160-164 3 19-20 15
155-159 2 17-18 14
150-154 1 15-16 13

13-14 12
11-12 11

10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Izoh: Turgan joydan uzunlikka sakrashda 3 marotaba imkoniyat beriladi va eng yaxshi natija 
inobatga olinadi. Chalqancha yotgan xolda mashqni gavda kamida 90° gacha ko‘tarilib bajariladi.

354



Ayollar uchun

Jismoniy tayyorgarlik

Turgan joydan uzunlikka sakrash Chalqancha yotgan xolotda gavdani ko‘tarish 1
(natija sm) 33 ball daqiqa davomida(marta) 30 ball

Natija Ball Natija Ball
220 33 30 30

215-219 31 29 29
210-214 29 28 28
200-209 27 27 27
195-199 25 26 26
190-194 23 25 25
185-189 21 24 24
180-184 19 23 23
175-179 17 22 22
170-174 15 21 21
165-169 13 20 20
160-164 11 19 19
155-159 9 18 18
150-154 7 17 17
145-149 5 16 16
140-144 3 15 15
135-139 2 14 14
130-134 1 13 13

12 12
11 11
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Izoh: Turgan joydan uzunlikka sakrashda 3 marotaba imkoniyat beriladi va eng yaxshi natija 
inobatga olinadi.Chalqancha yotgan xolda mashqni gavda kamida 90° gacha ko‘tarilib bajariladi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN PARA SPORT TURLARIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(BIR QO‘L VA BIR OYOQ NOZOLOGIYASI UCHUN)
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar uchun

Jismoniy tayyorgarlik
Chalqancha yotgan xolotda gavdani 
ko‘tarish 1 daqiqa davomida(marta) 

33 ball

Turgan joydan uzunlikka sakrash 
(3 ta urinishdagi eng yaxshi natij a sm) 31 ball

Natij a Ball Natij a Ball
49-50 33 175-180 30
47-48 31 170-174 29
45-46 29 165-169 28
43-44 27 160-164 27
41-42 25 155-159 26
39-40 23 150-154 25
37-38 21 145-149 24
35-36 19 140-144 23
33-34 17 135-139 22
31-32 15 130-134 21
29-30 13 125-129 19
27-28 11 120-124 17
25-26 9 115-119 15
23-24 7 110-114 13
21-22 5 105-109 11
19-20 3 100-104 9
16-18 2 95-99 7
14-15 1 90-94 5

85-89 4
80-84 3
75-79 2

70 1

Izoh: Chalqancha yotgan xolda mashqni gavda kamida 90° gacha ko‘tarilib bajariladi. 
turgan joydan uzunlikka sakrash sog‘lom oyoqda musobaqa qoidasiga asosan qabul qilinadi.
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Ayollar uchun

Jismoniy tayyorgarlik

Chalqancha yotgan xolotda gavdani 
ko‘tarish 1 daqiqa davomida(marta) 

33 ball

Turgan joydan uzunlikka sakrash 
(3 ta urinishdagi eng yaxshi natija sm) 30 ball

Natija Ball Natija Ball
29-30 33 160 30
27-28 31 155-159 29
25-26 29 150-154 28
23-24 27 145-149 27
21-22 25 140-144 26
19-20 23 135-139 25
17-18 21 130-134 24
15-16 19 125-129 23
13-14 17 120-124 22
11-12 15 115-119 21
9-10 13 110-114 19

8 11 105-109 17
7 9 100-104 15
5 7 95-99 13
4 5 90-94 11
3 3 85-89 9
2 2 80-84 7
1 1 75-79 5

70-74 4
65-69 3
60-64 2
55-59 1

Izoh: Chalqancha yotgan xolda mashqni gavda kamida 90° gacha ko‘tarilib bajariladi. 
turgan joydan uzunlikka sakrash sog‘lom oyoqda musobaqa qoidasiga asosan qabul qilinadi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN PARA SPORT TURLARIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(NOZOLOGIYANING BOSHQA BARCHA TURLARI UCHUN)
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar uchun

Jismoniy tayyorgarlik
3 kg li To‘ldirma to‘pni bosh ortidan 

uloqtirish
3 ta urinishdagi eng yaxshi 

natija(metrda) 33 ball

Turgan joydan uzunlikka sakrash 
(3 ta urinishdagi eng yaxshi natija sm) 30 ball

Natija Ball Natija Ball
11.81-12.00 33 240 30
11.61-11.80 32 235-239 29
11.41-11.60 31 230-234 28
10.21-11.40 30 225-229 27
10.01-10.20 29 220-224 26
9.81-10.00 28 215-219 25
9.61-9.80 27 210-214 24
9.41-9.60 26 205-209 23
9.21-9.40 25 200-204 22
9.01-9.20 24 195-199 21
8.81-9.00 23 190-194 19
8.61-8.80 22 185-189 17
8.41-8.60 21 180-184 15
8.21-8.40 20 175-179 13
8.01-8.20 19 170-174 11
7.81-8.00 18 165-169 9
7.61-7.80 17 160-164 7
7.41-7.60 16 155-159 5
7.21-7.40 15 150-154 4
7.01-7.20 14 145-149 3
6.81-7.00 13 140-144 2
6.61-6.80 12 135-139 1
6.41-6.60 11
6.21-6.40 10
6.01-6.20 9
5.81-6.00 8
5.61-5.80 7
5.41-5.60 6
5.21-5.40 5
5.01-5.20 4
4.81-5.00 3
4.61-4.80 2
4.40-4.60 1

Izoh: 3 kg li to‘ldirm ato‘pni bosh ortidan uloqtirishda xar ikkala qo‘l ishtirok etishi shart. 
turgan joydan uzunlikka sakrash musobaqa qoidasiga asosan qabul qilinadi.
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Ayollar uchun

- Jismoniy tayyorgarlik
2 kg li toddirma to‘pni bosh ortidan Turgan joydan uzunlikka sakrash

uloqtirish (3 ta urinishdagi eng yaxshi natija sm) 30 ball
3 ta urinishdagi eng yaxshi natija(sm) 

33 ball
Natija Ball Natija Ball

8.81-9.00 33 220 30
8.61-8.80 32 215-219 29
8.41-8.60 31 210-214 28
8.21-8.40 30 205-209 27
8.01-8.20 29 200-204 26

— 7.81-8.00 28 195-199 25
7.61-7.80 27 190-194 24
7.41-7.60 26 185-189 23

— 7.21-7.40 25 180-184 22
7.01-7.20 24 175-179 21
6.81-7.00 23 170-174 19
6.61-6.80 22 165-169 17
6.41-6.60 21 160-164 15
6.21-6.40 20 155-159 13
6.01-6.20 19 150-154 11
5.81-6.00 18 145-149 9
5.61-5.80 17 140-144 7
5.41-5.60 16 135-139 5
5.21-5.40 15 130-134 4

pa, 5.01-5.20 14 125-129 3
4.81-5.00 13 120-124 2
4.61-4.80 12 115-119 1

— 4.41-4.60 11
4.21-4.40 10
4.01-4.20 9
3.81-4.00 8
3.61-3.80 7
3.41-3.60 6
3.21-3.40 5
3.01-3.20 4
2.81-3.00 3
2.61-2.80 2
2.40-2.60 1

Izoh: 2 kg li to ‘ldirma to‘pni bosh ortidan uloqtirishda xar ikkala qo‘l ishtirok etishi shart 
turgan joydan uzunlikka sakrash musobaqa qoidasiga asosan qabul qilinadi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILI UCHUN PARA SPORT TURLARIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONL ARININ G ME’YORIY TALABLARIVA BAHOLASH MEZONLARI 

(BO‘YI PAST ABITURENTLAR UCHUN)
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar uchun

Jismoniy tayyorgarlik
3 kg li To‘ldirma 

ulo
3 ta urinishc 

natija(me1

to‘pni bosh ortidan 
qtirish
agi eng yaxshi 
rda) 33 ball

Turgan joydan uzunlikka sakrash 
(3 ta urinishdagi eng yaxshi natija sm) 30 ball

Natija Ball Natija Ball
6.81-7.00 33 180 30
6.61-6.80 32 175-179 29
6.41-6.60 31 170-174 28
6.21-6.40 30 165-169 27
6.01-6.20 29 160-164 26
5.81-6.00 28 155-159 25
5.61-5.80 27 150-154 24
5.41-5.60 26 145-149 23
5.21-5.40 25 140-144 22
5.01-5.20 24 135-139 21
4.81-5.00 23 130-134 20
4.61-4.80 22 125-129 19
4.41-4.60 21 120-124 18
4.21-4.40 20 115-119 17
4.01-4.20 19 110-114 16
3.81-4.00 18 105-109 15
3.61-3.80 17 100-104 14
3.41-3.60 16 95-99 13
3.21-3.40 15 90-94 12
3.01-3.20 14 85-89 11
2.81-3.00 13 80-84 10
2.61-2.80 12 75-79 9
2.41-2.60 11 70-74 8
2.21-2.40 10 65-69 7
2.01-2.20 9 60-64 6
1.81-2.00 8 55-59 5
1.61-1.80 7 50-54 4
1.41-1.60 6 45-49 3
1.21-1.40 5 40-44 2
1.01-1.20 4 35-39 1
81-1.00 3
61-80 2
40-60 1

Izoh: 3 kg li to‘ldirma to‘pni bosh ortidan uloqtirishda xar ikkala qo‘l ishtirok etishi shart 
turgan joydan uzunlikka sakrash musobaqa qoidasiga asosan qabul qilinadi.

3 6 0



Ayollar uchun

Jismoniy tayyorgarlik

2 kg li Toddirma to‘pni bosh 
ortidan uloqtirish 

3 ta urinishdagi eng yaxshi 
natija(metrda) 33 ball

Turgan joydan uzunlikka sakrash 
(3 ta urinishdagi eng yaxshi natija sm) 30 ball

Natija Ball Natija Ball
4.81-5.00 33 150 30
4.61-4.80 32 145-149 29
4.41-4.60 31 140-144 28
4.21-4.40 30 135-139 27
4.01-4.20 29 130-134 26
3.81-4.00 28 125-129 25
3.61-3.80 27 120-124 24
3.41-3.60 26 115-119 23
3.21-3.40 25 110-114 22
3.01-3.20 24 105-109 21
2.81-3.00 23 100-104 20
2.61-2.80 22 95-99 19
2.41-2.60 21 90-94 18
2.21-2.40 20 85-89 17
2.01-2.20 19 80-84 16
1.81-2.00 18 75-79 15
1.61-1.80 17 70-74 14
1.41-1.60 16 65-69 13
1.21-1.40 15 60-64 12
1.01-1.20 14 55-59 11
91-1.00 13 50-54 10
81-90 12 45-49 9
71-80 11 40-44 8
61-70 10 35-39 6
51-60 8 30-34 4
41-50 6 25-29 2
31-40 4 20-24 1
21-30 2
11-20 1

Izoh: 2 kg li to‘ldirma to‘pni bosh ortidan uloqtirishda xar ikkala qo‘l ishtirok etishi shart. 
Turgan joydan uzunlikka sakrash musobaqa qoidasiga asosan qabul qilinadi.
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2024/2025 0 ‘QUV YILIUCHUN PARA SPORT TURLARIIXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY) 
IMTIHONLARINING ME’YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI 

(UMURTQA POG‘ONASI SHIKASTLANGANLAR UCHUN)
(Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha maksimal ball - 63 ball)

Erkaklar uchun

Jismoniy tayyorgarlik
Turnikda tortilish Qo‘shpoyada qoTlarni

(marta) 33 ball bukib-yozish (marta) 30 ball

Natija Ball Natija Ball
18 33 39-40 30
17 31 37-38 29
16 29 35-36 28
15 27 33-34 27
14 25 31-32 26
13 23 29-30 25
12 21 27-28 24
11 19 25-26 23
10 17 23-24 22
9 15 21-22 21
8 13 19-20 20
7 11 18 19
6 9 17 18
5 7 16 17
4 5 15 16
3 3 14 15
2 2 13 14
1 1 12 13

11 12
10 11
9 10
8 9
7 8
6 7
5 6
4 5
3 4
2 3
1 1

Izoh: Turnikda qoTlar to‘g‘ri holda gavdani ko‘krak qafasigacha ko‘tarilgan holda mashqni bajarish 
xarakatlar soni bilin aniqlanadi.

Qo‘shpoyada gavdani oxirgacha tushirib va ko‘tarish mashqni bajarish xarakatlar soni bilan 
aniqlanadi.
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Ayollar uchun

Jismoniy tayyorgarlik
Turnikda tortilish Qo‘shpoyada qo‘llarni

(marta) 33 ball bukib-yozish (marta) 30 ball

Nati.ja Ball Natija Ball
10 33 30 30
9 30 29 29
8 27 28 28
7 24 27 27
6 21 26 26
5 19 25 25
4 16 24 24
3 13 23 23
2 10 22 22
1 7 21 21

19 19
17 17
15 15
13 13
11 11
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1

Izoh: Tumikda qo‘llar to‘g‘ri holda gavdani ko‘krak qafasigacha ko‘tarilgan holda mashqni 
arish xarakatlar soni bilin aniqlanadi.

Qo‘shpoyada gavdani oxirgacha tushirib va ko‘tarish mashqni baj arish xarakatlar soni bilan
qlanadi.

Kafedra mudi :
Im zo F.I.Sh' '
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