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2025/2026 OʻQUV YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)

IMTIHONLARINING ME'YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik boʻyicha maksimal ball - 63 ball)

1-test: 28 metrga "mokkisimon"

tartibda 40 sek. ichida maksimal

oraliqqa yugurish (m) (bosib

oʻtilgan masofa hisoblanadi)dagi

Erkaklar va ayollar uchun

2-test :Sakrash chidamkorligi: qabul
qilish tartibi - tekshiriluvchi ikki qoʻlini

vertikal koʻtaradi; qoʻllar barmoqlaridan

oʻg'il bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30
sm. toʻldirma toʻp osiladi; signal berilishi

bilan u maksimal marta sakrab toʻldirma

toʻpga ikki qoʻlini tekkizishi kerak.

Qo'llar to'ldirma toʻpga tegmay qolsa test

to'xtatiladi va sakrash soni aniqlanadi.
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196 180 30 35 30 33

195 179 29,4 34 29 31

194 178 28.8 33 28 29

193 177 28,2 32 27 27

192 176 27.6 31 26 25

191 175 27 30 25 23

190 174 26.4 29 24 21

189 173 25,8 28 23 19

188 172 25,2 27 22 17

187 171 24,6 26 21 15

186 170 24 25 20 13

185 169 23,4 24 19 11

184 168 22,8 23 18 9

183 167 22,2 22 17 7

182 166 21,6 21 16 5

181 165 21 20 15 3

180 164 20,4 19 14 1

179 163 19,8 18 va kam 13 va kam 0

178 162 19,2

177 161 18,6

176 160 18

175 159 17,4

174 158 16,8

173 157 16,2

172 156 15,6

171 155 15

170 154 14,4

169 153 13,8
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2025/2026 OʻQUV YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME'YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI

Ixtisoslik boʻyicha

1-testda koʻrsatilgan maksimal natija uchun - 30 ball.

1-test: 28 metrga "mokkisimon" tartibda 40 sek. ichida maksimal oraliqqa yugurish (m)

(bosib oʻtilgan masofa hisoblanadi)dagi texnik xatolar.
Testni oʻtkazish shartlari:

1. Yuqori startdan, imtihonchining signaliga binoan, old tomondan oldingi chiziqqa

qarab amalga oshiriladi, oyoq bilan chiziqlarga tegish majburiydir;

2. Signaldan oldin startdan chiqib ketish mumkin emas.

2-testda koʻrsatilgan maksimal natija uchun - 33 ball.

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish tartibi – tekshiriluvchi ikki qoʻlini vertikal

koʻtaradi; qoʻllar oʻgʻil bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm. toʻldirma toʻp osiladi;

signal berilishi bilan u maksimal marta sakrab toʻldirma toʻpga ikki qoʻlini tekkizishi

kerak. Qoʻllar toʻldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va sakrash soni

aniqlanadigan testdagi texnik xatolar.
Testni oʻtkazish shartlari:

1. Signal berilishi bilan u maksimal marta sakrab toʻldirma toʻpga ikki qoʻlini

tekkazishi kerak;

2. Ikki qoʻllab toʻldirma to'pga tegmay qolsa test toʻxtatiladi;
3. Sakrashda ikki marta sakraganda test toʻxtatiladi;

4. Uzoq vaqt sakrashga tayyorlanganda test to'xtatiladi;

5. Sakrab ikki qoʻlab toʻpga tekkazish soni aniqlanadi.

Umumiy izoh:

1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.

2. 1 va 2 testlarni bajarish uchun faqat bir marta imkoniyat beriladi.

3. Barcha test natijalarining maksimal bali - 63.

Kafedra mudiri
Imz A Ammatos
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