


o'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti kengashida

lrо'riЬ chiqilgan va ma'qullangan. 20Цyil 2!- ц&dаgi ?,-sonli majlis

bayoni.

O'zbekiston Respublikasi xududlarida jismoniy tarbiya Vа ommaviy sporlni

yanada rivojlantirish, aholining ьаrсhа qatiarnlari, ayniqsa уоshlаrпi jismoniy

tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanishga jalb etish, mamlakatimizda bu

ьоrаdа yaratilgan sharoitlardan sama]ali foydalanish halnd rratijalarini oshirish

mul-rim ahamiyat kasb etadi. Vlamlakatimizda mazkur soha rivojiga qaratilgan

qator mе,уоriу *huquqiy hujjatlar qabul qilingan va jadallikda lrayotga tatbiq etib

kelinmoqda.
Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Preziclentining 2020-yil 24-уапvаrdаgi

''O'zbekiston Respublikasida jismЪпiу tarbiya va_sportni yanada takomillashtirisl-r

va ommalashtirish chora-tadbirlari tЪ'g'risidа" PF-5924-son farmoni, 2021-yil

24-del<abrclagi ''Davlat oliy ta'lim йuurrurulаriпiпg akadernik Va tashkiliy-

boshqaruv mustaqilligini ta'minlash bo'yicha qo'shimcha сhоrа-tаdьirlаr

to'g'risidagi'' PQ-6b-.o'n qarori, 2O22-yil3-noyabrdagi "JisrTroniy tarbiya va spot1

sohasida kadrlirni tayyorlash hаmъа ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada

takomillashtirish сhога-йЬirlаri to'g'risiclagi" PQ-414-son qаrоr vа farmonlari

ijrosini sifatli bajarish ko'rsatib o'tilgan,
o'zbekistbn davlat jismoniy tarbiya va sport r-rniversiteti va uning Nukus

va Fаrgопа filiallaridagi Sport faoiiyati (iaoliyat turlаri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo,yicha kasbiy (ijodiy) imtihon jastuilari spor1 maktablari harnda ResPublika

O1impiy va paralimpiy spor1 turlariga tауоrlаЪh mагkаzlаriпiпg jismoniy tarbiya

ча sport dasturlari asosida tuzilgin uu abiturientlarning jismoniy mashqlari

bajarishdagi amaliy harakat kо'пikйа va malakalarini baholashga mo'ljallangan.

Mazkur dasturlarni tuzishda sport assosatsiyalar, sport federatsiyalar, oliy

sport mahorati mаktаьlаr va sport -uцtublu' takliflari inobatga olingan hamda ulаr

tomorridan taqrizlar Ьеrilgап,
Dаstuгdа kunduzgi va sirtqi ta'lim slraklining бl010300-Sрогt faoliyati

(faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi (basketbol, boks, voleybol, velospot1,

gimnastika, suzish,'y.ngil аtlеtiйа, gandboi, qilichbozlik, og'ir atletika, eshkak

eshish, tennis, futbol, badiiy gi-nasika, dzyu-clo, erkin kurash, belbog'li ktlrash,

taekvondo W,l,, ru-bo, kuйrй, sinxron suzish, badminton, уLIпоп-гum kurashi, ot

sрогti, triatlon, biatlon, xokkey, геgЬi, shaxmat, ]<аrаtе WKF" tog' chang'isi, stol

tennisi, figr-rrali uchish, chim urtйu xokkey, kik-boks, mini-futbol, kamondan

otish, muау tay, kiberspor1, suv polosi, akadbmik eshkak eshish, zamonaviy besh

kurash, bodybuilding va fitn.r,' srroubord, Чо'l jangi, ayolla1 kurashi, adaptiv

jismoniY tarbiya va sport (parasport) kabi sport iurlari bo'yicha (kasbiy) ijodiy

irTtihonlarni b'tkazisЪ tаriiЬi, abuturientlarning jisrToniy.. tаrЬiуа vа spott

sohasidagi amaliy mahorati, ko'nikma va malakulul"igu qo'yilgan talablar hamda

baholasl-r mezonlari o'z aksini topgan,



202412025 O,QUV YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ, YORIY TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

|Е (Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar va ayollar чсhчп

l-test: 1chi 2 ochkolik
zonadan, 2chi 3 ochkolik
zonadan 5 tanuqtadan 10

marta to'pni savatga
tashlash (tushirilgan to'plar
soni va texnika baholanadi)

imtixon oluvchining
signalidan ýо 

ong baj ariladi

2_test: Jarima chiziqdan 10
marta savatga to'pni

tashlash (tushirilgan to 
oplar

soni va texnika baholanadi)
imtixon oluvchining

signalidan so'ng baj ariladi

3-test: Maydonning о'пg va chap
yon chiziqlari Ьо'уlаЬ

3 tadan o'rnatilgan fishkalararo
to'pni urib borib, u va Ьu savatga

o'ng tomondan oong qo'lda va chap
tomondan сhар qo'l bilan tобр

tashlashdan so'ng 1 martajarima
to'pini tashlashni bajarish (vaqt va
tushirilsan to'plar soni baholanadi)
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202412025 o,QUv YILI UсH[IN BAýKETBoL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJoDtY)

IMTIHONLЖINING ME,YORIY TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tаууоrgаrПk bo'yicha mаksimаl ball - 63 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

l-test: 28 metrga "mokkisimon" tartibda 40
sek. ichida maksimal oraliqqa yugurish (m)

(bosib o'tilgan masofa hisoblanadi)dagi

2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish
tartibi - tekshiriluvchi ikki qo'lini vertikal

ko'taradi; qo'llar barmoqlaridan о' g'il
bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm.

to'ldirma to'p osiladi; signal berilishi bilan u
maksimal marta salrTab tooldirma to'pga ikki

qo'lini tekJcizishi korak. Qo'llar tooldirma
to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va salcash

soni aniqlanadi

Natija
(o'g'il

Ьоlаlаr)

Natija
(qiz Ьоlаlаr)

Ball
Natija
(o'g'il

bolalar)

Natija
(qiz Ьоlаlаr)

Ball

196 180 30 35 30 33

195 |79 29,4 з4 29 31

|94 178 28,8 зз 28 29

19з |77 28,2 32 2,7 21

|92 L76 27,6 31 26 25

191 I,75 27 30 25 23

190 I74 26,4 29 24 zI
189 |73 25.8 28 23 19

188 172 25,2 27 22 L,|

187 L71 24,6 26 2t 15

186 170 24 25 20 13

185 169 2з,4 24 19 11

184 168 22.8 23 18 9

183 L67 22,2 22 t7 7

182 1бб 2L,6 2t 1б 5

181 |67 2L 20 15 3

180 166 20,4 19 |4 1

|79 165 19,8 l8 va kam 13 va kam 0

178 |64 |9,2

l77 t63 18.6

|76 |62 18

175 161 1,7,4

|74 160 16,8

|73 t59 |6,2

|72 158 15,6

|7I |57 t5
170 156 t4,4
169 155 13,8

168 |54 |3,2

|67 153 |2,6

|66 t52 L2

165 151 11.4

l64 150 10,8
4



163 l49 l0,2
I62 148 9.6

1б1 т47 9
1б0 |46 8,4
159 145 7.8

158 |43 7.2
|57 |42 6,6
156 |4t 6

155 140 5,4

154 139 4.8
153 138 4.2
I52 |з7 3,6
151 136 лJ

150 135 2.4
t49 134 1.8

148 133 1,2

I47 Iз2 0,6
146 dan
ччqоri

131 dan
wqori

0



202412025 o,QUv YILI UCHUN BASKETBOL IXTISoSLIGIDAN кАSвtY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ,YОR[Y TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

Ixtisoslik bo'yicha
Наr bir test mashqi son, vaqt xamda texnik jihatlmdan to'g'ri va maksimal natija bilan

bajarilsa maksimal ball qo'yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo'l qo'yilgan har bir texnik
xato чсhuп 1 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato - minus 10 ball.

1-test - 20 Ьа11 va texnika uсhшr - 10 ball, jami - 30 Ьа11.

l-test: lchi 2 ochkolik zonadan, 2chi 3 ochkolik zonadan 5 ta nuqtadan 10 marta to'pni
savatga tashlash (Ъshirilgan to'plar soni ча texnika baholanadi) imtixon oluvchining signalidan
so'ng bajariladi:

1. Oyoqlaшri bukmasdan tik holatda to'p Иshlash;
2. Oyoqlanri faqat bukib to'p tashlash;
З. Faqat testda belgilangan usulda to'p tashlamasa;
4. To'pni qo'l kafti bilan tashlash;
5. To'pni ikkinchi qo'lyordamida ushlamasdan tashlash;
6. Gavdani orqaga bukmasdan tashlash;
7. Oyoq va qo'llarning biT vaqtda bukilib yozilmasligi;
8. Chiziqni bosib to'p tashlash;
9. Yon tomonlama turib to'p tashlash;
10. Bosh ortidan to'p tashlash.
Izoh: То'р tashlash boshlash imtiхоп оluvсhiпiпg sigпаlidап sо'пg bajariladi. То'рпi

savatga tashlash 3 sопiуа ichida amalga oshirilishi lcerak. Chegaralangaп chiziqпi bosib to'p
tashlansa, qayta talcrorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgап to'p hisobga оliпmауdi.

2-test - t8 Ьа11 va texnika uchun - l0 ball, jami - 28 ball.
2_test: Jarima chiziqdan 10 marta savatga to'pni tashlash (tushirilgan to'plar soni ча

texnika baholanadi) imtixon oluvohining signalidan so'ng baj ariladi:
1. Oyoqlaпri bukmasdan tik holatda to'p tashlash;
2. Oyoqlaпri faqat bukib to'p tashlash;
3. Faqat testda belgilangan usulda to'p tashlamasa;
4. To'pni qo'lkafti bilan tashlash;
5. To'pni il<kinchi qo'l yordamida ushlamasdmr tashlash;

б. Gavdani ofqaga bukmasdan tashlash;
7. Oyoq va qo'llaming bir vaqtda bukilib yozilmasligi;
8. Chiziqni bosib to'p tashlash;
9. Yon tomonlama turib to'p tashlash;
10. Bosh ortidan to'p tashlash.
Izoh: То'р tashlash boshlash imtiхоп оluvсhiпiпg sigпаlidап so'пg bajariladi. То'рпi

Savatga tashlash 5 sопiуа ichida amalga oshirilishi kerak, Сhеgаrаlапgап chiziqni bosib to'p
tashliпsa, qayta talaorlash xuquqi berilmaydi, tushurilgaп to'p hisobga оliпmауdi,

3-test - 25 Ьа11 va texnika uchun - 10 ball, jami - 35 Ьа11.

3-test: Maydonning o'ng va chap уоп chiziqlari Ьо'уlаЬ 3 tadarr o'rnatilgan fishkаlаrаrо

to'pni urib borib, u va bu iavatga o'ng tomondan o'ng qo'lda va chap tomondan chap qo'l bilan
to'p Иshlashdan soong 1 mаrtа jarima to'pini tashlashni bajarish (vaqt va tushirilgan to'plar soni

baholanadi (5 marta))dagi tcxnik xatolar:
1. Signaldan oldin startdan chiqib ketish;
2. Fishkalararo o'tganda faqat o'ng qo'lda to'pni urib учrish;
3. Fishkalararo o'tganda faqat chap qo'lda to'pni чriЬ yurish;

4. Shchit tagiga ей bormasdan, iНci qadamni bajarmasdan to'p tashlash;

5. O'ng tomondan o'ng qoolda, chap tomondan chap qo'lda to'p tashlamasa;

6. To'pni baland sapchitib olib yurish;
'l. To'pni ikki qo'lda urib yцrish;
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8. Shchitdan qatgan to'pni ilib, o'sha tomondan qayta Иshlash;

9. Sakramasdan to'p tasЫash;
10. To'rtinchi to'p tashlashdan so'ng beshinchi to'p tashlashga to'pni uriЬ yurmasdan

olib borish.

Izoh: Теstпi boshlash imtiхоп оluvсhiпiпg sigпalidan sо'пg bajariladi,
Umrrmiy izoh:
1. Abiturientga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. Ваrсhа tcst natijalarining maksimal bali - 93

Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha

l-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 30 ball.
l-test: 28 mefrga "molftisimon" tartibda 40 sek. ichida maksimal oraliqqa yugurish (ф

ФоsiЬ o'tilgan masofa hisoblanadi)dagi texnik xatolar:
1. Yuqori startdan, imtihonchining signaliga binoan, old tomondan oldingi chiziqqa

qarab amalga oshiriladi, oyoq bilan chiziqlarga tegish majburiydiT;
2. Signaldan oldin startdan chiqib ketish mumkin emas.

2-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 33 Ьа11.

2-test: Satcash Cbidamt<ortigi: qabul qilish tartibi - tekshiriluvchi ilcfti qo'lini vertikal

ko'taradi; qo'llar o'g'il bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30 sm. to'ldirma to'p osiladi; sipal
berilishi bilan u maksimal marta sakrab to'ldirma to'pga ilrJ<i qo'lini telJ<izishi kerak. Qo'llar
to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va salcash soni aniqlanadigan testdagi texnik

xatolar.
1. Signal berilishi bilan ч maksimal marta sakrab to'ldirma to'pga ikki qo'lini

tekkazishi kerak;
2. Qo'llar to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi;
3. Sakrashda ikt<i mаrtа sapchib sakragmrda test to'xtatiladi;
4. Uzoq vaqt o'tirib salcashga tayyorlanganda test to'xtatiladi;
5. Sakrab ilKki qo'lab to'pga tekkazish soni aniqlanadi.

Umumiу izoh:
1. Abituriyentga testdan oldin 10 min. razminka beriladi.
2. l уа2 testlarni bajarish uchun faqat bir marta imkoniyat beriladi.
3. Ваrсhа tost nфalarining maksimal bali - 63.

Kafedra mчdirl_*

--Jйб-\


