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O ZbGl\,BtOﬂdd voleybol bo yicha erishilgan yutuqla,r haqlda gapmb bel ing.
O‘zbekiston Voleybol federatsiyasi nima bilan shug*ullanadi?
Maktablarda voleybolni rivojlantirish bo‘yicha ganday chora-tadbirlar mavjud?

NS L) P —

Hozirgi kundagi Prezident qarorlari sport ta’limiga qanday imkoniyatlar
yaratmoqda, fikringiz qanday?
6. Sizda vol@ybol sohamga bo lgan qizigish ganday paydo bo‘lgan? Bu yo‘nalishni

7. T a,,nlaga Lasbmg Jannyatda ganday foydali rol o‘ynaydi deb hisoblaysiz?
8. Nega aynan voleybol yo‘nalishini tanladingiz?

9. “Voleybol” so‘zi ganday ma’noni anglatadi?

10.Voleybol o‘yini kim tomonidan, gachon va qayerda yaratilgan?
11.Voleybol o‘yinining aqosiy maqsadi nima?

13. Xdlqdl 0 vo],cyboi qoidalariga ko ra, to'p ncchd soniya 1chlda 0 ymgd luriti.lishi

kerak?

15.To‘pni 0°yin ga kiritish nima va uning nechta turi maVJud)
16."Blok" tushunchasini tushuntirib bering.

| 7. To pni uzatish (pas) usullari haqida gapirib bering.

18.Pastdan va yuqoridan gabul qilish texnikasi qanday bajariladi?
19. Hujum (to‘pga zarba berish) texnikasi qanday bajariladi?
20.Libero o ymghlsmmg vazifasi nimadan iborat?

21.Voleybol o ylmda qanday taktik usullar mavjud?

22.Voleybol o‘yinida nechta o‘yinchi maydonda bo‘ladi?
23.Voleybolda har bir o‘yinchi ganday vazifani bajaradi?
24.0°yin davomida ganday xatolar o‘yinni to*xtatadi?

25 Hak(m)lgu mng soni va vazifalari qanday
26

27.Bir o ymda nechta set o ynaladh



28.Jismoniy sifatlar (kuch, chidamlilik, tezlik)ni rivojlantirish qanday amalga

oshiriladi?

30.Himoya harakatlari qanday turlarga bo‘linadi?

31.Voleybol o*yinida qanday jarohatlar ko‘p uchraydi va ularni oldini olish yo‘llari
" ganday?

' 3;2'.1?’six‘<;)logil<, tayyorgarlik voleybolda gqanday ahamiyatga ega?

34.Voleybolchilarning harakatini tahlil gilishda videoyozuvlardan ganday
foydalaniladi?
35.Voleybol sport turining ijtimoiy foydasi nimada?

36.8izning fikringizcha, voleybol bo‘yicha murabbiy ganday sifatlarga ega bo‘lishi

kerak?
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