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hа suxbat

l .(]'zllekisttltlda yengi1 at_letika bo'yicha spofi infiatuzilrltasini rivсцlапtiгish
h.t.lг;tsiсlа qatiday сhоrа-tаdЬirlаr ашаlgа oshirilmoqcla?
2.YengiI atletiltani onitlalashtiгish va yoshlar o'rtasida tагg'iЬ qilishcla davla.t

qalrclay rоl o'yriaydi?
З. Sizningcha, bugttngi islоhоtlаг yengil atletilta murаЬЬiуlаri va sptlгtchilarirrlrlg
l<asbiy t,l'sishiчa qarT clay ta'sit, ko't,satnloqda?
4 Stl'rlggi уillагdа yerrgil atletika Lro'yicha clanday milliy yclki xaIclal,t_l ltlуilrаlагdа
islrtiгtlk etildi va rtlar qanday fоусlа Ьегdi?
5. Nega aylla11 yengil atletika yo'nalishini tanladirrgiz? Shaxsiy cliziclislririgiz
clatlday paydo btr' l gan'/
б. Yerrgil atietik;r Lrilirn shug'ullanislr orqa.li yoslrlarga qanclay ijtirnoiy tar,lriya

ber-ish tnrrrrr[<itr deb o'ylaysiz'?
7. Siz bLr sclhaga 1-1o'lgan qiziclisliingizlii qarrday saqlab kelayapsiz va kelaiakcja uлi

t.lanclay гi vr'l i I antiгmoclc:l-ri siz?
8. Аgаг [lLt stlh;,rcl;l islrla.sh irnkoniyati bo'ltnasa, qirnclay altemativ yo'nalislrcla
tl'zirlgizll i l<tl'rasiz vlt rrega'?
(). YerlgiI atletil<a nlaslrg'ulot]aricla sizl-tit-l_ч irltizotllillgiz ча 111as'uliyatirrgiz qarrday

llilllloyoll 1ro' lgan'7
1(). Spoгtchilaг bilar-r islrlashda clanda1, janroaviy lxua1l1tlrolarni hal qilgar.ыT,'l
l l" Sizda clarlc1;l1,sh;rxsil,ytltLrqlaг bol,? lJlагпi qandiiy lnehtlat bilan cltl'Igll
l..iгitg,lrnsiz','

I2. (,)irгtlг t;lrlrLrl clilishcla rttrstaclil lэо'lgап l=rolartingizclan birini tlliscll r]ilih kclltirirlg.
l ]. (]'z ristingizcla i..thlasli uclrun qarrday rеjа tuzgansiz yoki qaysi jihatlaгirrgiz
trst iilа hclziг islrlayapsiz?
14. \'e:ngil a.t!c:ti|tarlirlg qaysi turlarirri anralda maslrq qilgansiz'/ Наг lэir:itling o'zigа
\tl5 iilllrt llrr"irli :lyt illg.
l 5. Sllгirrt va tltlrrafiln уugtrгish]агi o'rtasiclagi,asclsiy ltrrqlat, пirпаlа,гdаLl iLlrlt,a-t?

l(l. \'cllgil atletil<a rrlashg'lrlotlaгit-ti r:ejala.slitirishcla qarrclay Ьоsqiсhlаrgа e'tilroг
llегislr kсгаk','
l7. l<uc:lr, tez]<cl1,1il<, c[-raclqclnlil< va chidanrlilikni гivojlantiгish bo'yicha ilalltl1,1y

ltl а sh t1 lllc t(ld l al"i ci all lbycla langarrsiz?
lti. \'crlgil lltlctil<a [riIarl shttg'шllarlayotgarl уоshlаr uсhutl mashg'r:lrlt-la.гcja

xlrvlчizl ikrri t;r'tTtitlllrsh clanclay Lrcl'1islri kег;rk'/
l9.Pгcziclc,tltnit,tg sрtlгttii гivclilar-rtiгisl-rga- oicl claysi fагmоп va сlаt,сlгlагirli lэiIasiz'?

'20.()'zlэr:kistclt,tda yerrgi1 atlc:til<a Lэо'уiсhа erislrilgan ytrtuqlar lra.clicla gqlir"itl

lrс:гirlЕ.

2l .()'zbekistrlrl ycrtgil aLletilta fЪсlегаtsiуаsi claclrorr taslrkil tclpgarl?
]']. (_)' z lэeki.s [trпсlа у е п gi l irtl etilta qanclay гi v oj la-nganl)
(]'zllcl..is|rlllc]a услgil atlr:ti[<a spclгtirling гivcljlarrislr lэоsqiсhlагi'/

atletika



]-].( )'zbcltistondag;l усп_чil at.letika sрсlrt tLtri nechanchi yilda va kim [onlclnjclllл
l, iгilr l,eIgltrt'.'

2,1.\'crlgil atletilta sрOгt tuгigа qiziqishingi,zga qaysi spclr"Lclrilaг salla.bclri bcl'lgarl
2.i.l ltlziгgi ltrrrttla vcngil atletikachi spor:tchilarrri erislrgarr natijalari haclicla nilnalat,
l,i l lrs iz'.'

2(l.\'errgil atlctil<a sрtrгt ttrr:icla musobaqa o'tkazislr tагtiЬi va musоlэаrlа tliztlrltitti
ttlzilr [rегirlg
,27.Biгirrclri sakra.sh (hop) bosqichicla spcll-tclri qaysi oyoqc]a tushacii?
28.,Xtrlclal,cl yengil a_tletil<a l'edeгatsiyasi qaclron taslrkil etilgarr?

29.( Ic:h xirtla[l sakгaslrda уuguriЬ kelisll fazasirring asosiy rnaqsacli rlima.?
_] ().' Гаtrа tlg' irI igi uсh ха tl аЬ sal< гаshdа q arrday tac1 sirrrlanacli?
,] | . l ich i rlсh i sal< r"aslrcla qo' ll аг qarldav ha гаltагсlа Ьо' ladi ?
l2.(]arrrlal,, htllatda. trclT x;ltlab sakгashclagi rlatija hisobga o1inmaydi'?
_]_l"t lc:|r xatlab sаkгаshсlа l],ltlvozallatni saqla.sh ninra- Ltchul-t tTrulrirT?
_i4. Ycrlgil atleгikaning rlecllta asosiy, bo'limi lna.vj uсl?
,]5.Ytl-gLtt,ish, ultlcltiгisli va sаkгаsh yengil atletikar-ring qaysi turlariga ltir:a.c.li']

i(l \"crlgiI irtlclilta L-lilysi llavlatcla payclcr bo'lgatl cleb lristlblana.di','
.l 7.t,clr xatlab sаkга.sh trechta boscliclrclarr iLlor:at'?

_l.!. ''l)el<aIl0l-t" va "hcptatlot-l" a|alrralari r-rirr-ralar:r-ri ar-r_glatacli'.)

,i t), \' tt gtll,i tl l.1tl Ii Ь uzulll i kka sakraslr texnikasi аsоslагi ?

4( ).Ci' clvlil1, osha va tcl'siqlaг osha ytlguгish tехпikаlаri аsоslагi'.)

4l , (]i56111 l11llsoftllaгgil yrrgr"rl,ish texrlika.silri ta.kclrnillashtiгish']
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