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_ta minlash vo'llari va barqaror rivojlanish strategivalari.

L. Fanning mazmuni

Fanni o*qitishdan maqsad. Talabalarga inson va atrof-muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir,
antropogen faoliyat oqibatlari va barqaror rivojlanish tamoyillarini o‘rgatish; yashash
mubhitining qulaylik darajasini baholash, ekologik xavflarni monitoring qilish va tahlil
qilish ko‘nikmalarini shakllantirishdir. Shuningdek, antropoekologik prognozlar tuzishda,
zamonaviy  statistik ~ ma’lumotlar  bazalari, GIS va  ekologik-epidemiologik
texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlarini ochib berish.

Fanning vazifalari: inson eckologiyasi fanining predmeti va metodologiyasini
tushuntirish, ekologik xavf-xatarlarni baholash va ilmiy tahlil qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish, global va lokal ekologik muammolarni o‘rganish va baholash, aholi hayotiga
ta’sir etuvchi tabiiy, ijtimoiy-iqtisodiy va texnogen omillarni tahlil qilish, insonning
0°zgaruvchan yashash sharoitlariga moslashish imkoniyatlarini tushuntirish, atrof-muhit va
inson salomatligini ekologik hamda tibbiy parametrlar asosida baholash, inson ekologiyasi
sohasida nazorat, monitoring va boshqaruv usullarini qo‘llash, talabalarda ekologik
madaniyat va mas’uliyatni shakllantirish.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILI. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
Inson ekologiyasi fanining predmeti, magsadi va vazifalari.

Inson ekologiyasi fanining predmeti va mohiyati. Inson ekologiyasining ckologiya
fanlari tizimidagi o‘rni. Fanni o°qitishdan magsad va uning asosiy yo‘nalishlari. Inson
ekologiyasi fanining vazifalari va ularning amaliy ahamiyati. Faning zamonaviy
rivojlanish istigbollari va barqaror taraqqivotdagi o°rni.

Inson va atrof-muhit: tarixiy taraqqiyot bosqichlari va o‘zaro ta’sir.

Inson va tabiat o‘zaro munosabatlarining dastlabki bosqichlari (ibtidoiy jamiyat
davri). Qishloq xo"jaligi va dehqonchilik davrida insonning tabiatga ta’siri. Sanoat ingilobi
va uning ekologik oqibatlari. XX asr va global ekologik muammolarning kuchayishi. XXI
asrda inson va atrof-muhit o‘zaro ta'sirining bargaror rivojlanish tamoyillari asosida
rivojlanishi.

Aholi soni dinamikasi va ekologik muammolar (demografiya va resurslar).
Demografiya tushunchasi va aholi soni dinamikasining asosiy qonunivatlari. Aholi
sonining o’sishi va uning tabiat resurslariga ta’siri. Aholi zichligi, migratsiya va
urbanizatsiya jarayonlarining ekologik ogibatlari. Resurslardan foydalanish va ularning
cheklanganligi. Aholi soni va resurslar muvozanatini ta’minlashda barqaror rivojlanish
konsepsiyasining ahamiyati.

Shahar va sanoat ekologiyasi: antropogen ta’sirlar va ekologik xavfsizlik.

Shahar ekologiyasi tushunchasi va urbanizatsiya jarayonlari. Sanoat faoliyatining
atrof-muhitga asosiy ta’sirlari. Antropogen omillarning havo, suv va tuproq sifatiga ta’siri.
Shahar va sanoat hududlarida ekologik xavfsizlik muammolari. Fkologik xavfsizlikni




Inson salomatligi va ekologik omillar: ekologik stress, kasalliklar, adaptatsiya.
Inson salomatligi va ekologik omillar o‘rtasidagi bog‘liqlik. Ekologik stress
tushunchasi va uning turlari. Atrof-muhit ifloslanishining kasalliklar paydo bo‘lishidagi
roli. Inson organizmining moslashuv (adaptatsiya) mexanizmlari. Ekologik xavflarni
kamaytirish va sog‘lom muhitni ta’minlash yo‘llari.

Global ekologik muammolar: iglim o‘zgarishi, bioxilma-xillikning yo‘qolishi,
chigindilar muammosi.

Global ekologik muammolar tushunchasi va ularning kelib chiqish sabablari. Iqlim
o‘zgarishi: sabablari, oqibatlari va insoniyat hayotiga ta’siri. Bioxilma-xillikning
yo'qolishi va ekotizimlarga salbiy ta’siri. Chigindilar muammosi: turkumlanishi, qayta
ishlash va utilizatsiya masalalari. Global ekologik muammolarni hal etishda xalqaro
hamkorlik va barqaror rivojlanish yo‘llari.

Barqaror rivojlanish konsepsiyasi va inson ekologiyasining istigbollari.

Barqaror rivojlanish tushunchasi va asosiy tamoyillari. Inson ekologiyasi va
barqaror rivojlanish o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik. Ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik
barqarorlik mezonlari. Barqaror rivojlanish magsadlari (SDGs) va ularning amaliy
ahamiyati. Inson ekologiyasi fanining istigbollari va kelajak avlodlar uchun ahamiyati.

H1. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
Inson ekologiyasida tadqiqot metodlari.
Ekologik izni hisoblash.
Shahar ekologiyasi: transport va sanoat ta’sirini tahlil qilish.
Atmosfera havosining ifloslanishi va uning ta’siri.
Suv resurslaridan foydalanish va ekologik xavfsizlik.
Aholi soni va migratsiyaning ekologik ogibatlari.
Ozig-ovqat xavfsizligi va ekologik barqarorlik.
BMTning barqaror rivojlanish magsadlari va inson ekologiyasi.
Amaliy mashg‘ulotlar tashkillashtirishda zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiyalardan foydalaniladi. ‘

IV. Mustaqil ta’lim va mustagil ishlar
Talabalarning mustaqil ta’limidan asosiy maqsadlar quyidagilardan iboratdir:
e yangi bilim olish usullarini egallash, jarayonlarni mustagqil tahlil qila olish;
e auditoriyadagi mashg ulotlarda olgan bilimlarini mustahkamlash, chuqurlashtirish,
kengaytirish va tartibga solish:
e ma’lumotlar va maxsus adabiyotlar bilan ishlashni organish;
e 0°quv materiallarini mustaqil o‘reanish.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
Inson ekologiyasi fanining rivojlanish tarixi.

Inson va tabiat munosabatlarining bosqichlari.
Antropogen omillarning tabiiy muhitga ta’siri.
Biologik xilma-xillik va inson hayoti uchun ahamiyati.
Iglim o*zgarishi va insoniyat kelajagi.

Suv resurslari tanqisligi va inson hayotiga ta’siri.
Atmosferaning global isishi: sabab va ogibatlari.
Demografik jarayonlar va ekologik muvozanat.
Globalizatsiya va ekologik muammolar.

Energiya manbalari va ularning ckologik ogibatlari.

Radioaktiv ifloslanish va inson ekologiyasi.
Oziq-ovqat xavfsizligi va ekologik muammolar.
Urbanizatsiya va ekologik muvozanat.
Inson va biosfera: ekologik iz.
Ekotizim xizmatlari va inson farovonligi.
Ekologik etika va insoniyat mas’uliyati.
Atrof-mubhit va inson sog‘lig"i o'rtasidagi bog‘liglik.
Ekologik xavfsizlik tushunchasi.
Chiqindilar muammosi va qayta ishlash texnologiyalari.
Transport va ekologik muammolar.
Qishloq xo‘jaligi faoliyati va ekologik muammolar.
Kimyoviy moddalar ta’siri va ekologik xavfsizlik.
Atrof-muhit monitoringi va inson ekologiyasi.
Barqaror rivojlanish konsepsiyasi.
Yashil iqtisodiyot va ekologik samaradorlik.
Insonning ekologik madaniyati va ta’limi.
Xalqaro ekologik tashkilotlarning faoliyati.
Orolbo*yi mintaqasining ekologik muammolari.
O‘zbekiston Respublikasida ekologik siyosat va inson ekologiyasi.
Kelajak avlodlar uchun ekologik barqarorlik.

Mustaqil o°zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar tayyorlash,

uni taqdimot qilish va boshqalar tavsiya etiladi.

3. Fan o’qilitilishining natijalari (shakllangan kompetensiyalar).
Fanni o’zlashtirish natijasida talaba:
Inson ekologiyasining asosiy tushunchalari, predmeti va atamalarini biladi. Demografik
Jarayonlar va resurslardan foydalanish bilan bog'liq ekologik muammolarni tushuntira
oladi. Atrof-muhit omillarining inson salomatligiga ta’siri haqida bilimga ega bo‘ladi.
Global ekologik muammolar (iqlim o‘zgarishi, bioxilma-xillik, chigindilar)ni tushunadi.
Barqaror rivojlanish konsepsiyasining mohiyati va tamoyillarini to’g’isida tasavvur va
bilimga ega bo’lishi;
Ekologik tushuncha va terminlarni tog‘ri qo‘llay oladi. Demografik jarayonlarni statistik
va analitik usullarda tahlil qiladi. Ekologik omillar va ularning salomatlikka ta’sirini
baholay oladi. Global ekologik muammolarni ilmiy asosda izohlash va taqdim etish
ko‘nikmalariga ega bo’ladi. Barqaror rivojlanish tamoyillarini ilmiy tahlil gqilish
ko‘nikmasini hosil qilishi;
Ekologik muammolarni ilmiy adabiyotlar va ma’lumotlar bazalari asosida tahlil giladi.
Resurslardan foydalanish va aholi soni o°sishi o°rtasidagi bog'liglikni amaliy misollarda
ko‘rsatadi. Inson salomatligiga ta’sir etuvchi ekologik omillarni monitoring gilishda
zamonaviy metodlardan foydalana oladi. Xalqaro ekologik siyosat va barqaror rivojlanish
magsadlarini amaliy misollarda qo’llay oladi. Mahalliy ekologik loyihalarda barqaror
rivojlanish konsepsiyasini tatbiq etishda ishtirok eta olishi kabi malakalarga ega bo’lishi
kerak. - )

4. | Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
* ma’ruzalar;
+ interfaol keys-stadilar;
+ amaliy mashgulot (mantiqiy fiklash. tezkor savol-javoblar);
= guruhlarda ishlash;
= tagdimotlarni qilish;
+ individual loyihalar;
* jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

5. | Kreditlarni olish uchun talablar:

I"anga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to’la o-zlashtirish. tahlil natijalarini 10" la aks




ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil mushohada yuritish va joriy,
oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat
bo‘yicha yozma ishni topshirish.
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