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1. (soat) (soat)

Psixologiyada matematik usullar 90 90 180

. Fanning mazmuni

So‘nggi paytlarda psixodiagnostika sohasi bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy
tadgigotlarda kompyuter usullaridan foydalanish tobora keng targalib bormogda. Buning
sabablaridan biri keng ko‘lamli ilmiy-amaliy tadgiqotlar olib borishga, individual tarzda
diagnostik ishlarni olib borishni tezlashtirish, osonlashtirishga imkon beruvchi tashxis
metodikalarining kompyuter variantlarining vyaratilishi bo‘lsa, ikkinchisi, statistik
tanlamalarning reprezentativligiga, ma’lumotlarning statistik tahlili negizida chigarilgan
xulosalarning asosliligiga talabning kuchayishidir.

Taqdim etilayotgan kurs talabalarni Excel elektron jadvali, SPSS paketi bilan
ishlashning umumiy tamoyillari bilan, shuningdek, psixolog mutaxassislarining amaliy
va tadqiqiy ishlarida keng targalgan statistik tahlil metodlari bilan tanishtirishga yordam
beradi.

Shunday qilib, ushbu kurs talabaning ilmiy dunyoqarashini shakllantiradi, tadqiqiy
ma’lumotlar olish va ularni ilmiytalablarga binoan gayta ishlash metodlariga, to‘g‘ri,
asosli ilmiy xulosalar chigarishga o‘rgatadi.

Fanning vazifasi - talabalarda matematik usullarda tadqigiyma’lumotlarni qayta
ishlash, kompsyuter yordamida tashxis qilish, tadgiqot natijalarini ilmiy tilda bayon gila
olish bo‘yicha amaliy va nazariy ma’lumotlar bilan qurollantirishdan iborat.

—  psixologik tadgigot natijalarini birlamchi statistik gayta ishlash bilan bog‘lig
asosiy matematik-statistik tushunchalar;

—  psixologik tadgiqot natijalarini ikkilamchi statistik tahlil etishga mo‘ljallangan
asosiy matematik-statistik mezonlarni qgo‘llashning o‘ziga xos jihatlari va
Xususiyatlari;

—  psixologiya fanida tadqiqiy ma’lumotlarni tahlil etishning eng asosiy va Ko‘p
go‘llaniladigan statistik mezonlari;

—  empirik tadgigot natijalarini matematik-statistik tahlil gilishning asosiy bosqichlari
va ularning mazmun-mobhiyati;

—  turli kasbiy vazifalarni bajarish jarayonida olingan ma’lumotlarni qayta ishlash va
tahlil etishga garatilgan matematik va statistik metodlar

—  hozirgi zamon axborot texnologiyalari va ularni psixologik amaliyotda go‘llash
imkoniyatlarining taraqqiy etish tendentsiyalari;

—  matematik statistika metodlarini izlash va ularni to‘g‘ri tanlash tamoyillari;
— psixologik tadgiqotlarda tuzilishida dasturiy ta’minot tushunchalari;
—  dasturiy ta’minotlarni tanlash mezonlari;
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—  tadqgiqot natijalarini matematik gayta ishlashning asosiy usullari;
—  SPSS yordamida psixologik ma’lumotlarni gayta ishlash;

—  birlamchi ma’lumotlar bazasini yaratishlari;

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

I1.1. Fan tarkibiga qo‘yidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Matematik statistikaning asosiy tushunchalari

Matematik statistika, tavsiflovchi va induktiv statistika tushunchalari. Ko‘plik hagida
tushuncha. Bosh ko‘plik, tanlama va reprezentativlik tushunchalari. O‘lchov shkalalari,
o‘zgaruvchilar va ularning turlari.

2-mavzu. O‘Ichov shkalalari va ma’lumet turlari.
(Porto universiteti, Portugaliya)

O‘Ichov shkalalari va ma’lumot turlari. Tahlil uchun ma’lumot manbalari. Ma’lumotlarni
tashkil etish xususiyatlari. Statistik tahlil rejasi. Qayd etish uchn savollar. Ma’lumotlarni
kodlashtirish usullari. Ma’lumotlarni kiritish usullari. Elektron jadvallardan ma’lumotlarni
kiritish. O‘zgaruvchilar hagida asosiy tushunchalar, o‘zgaruvchilarni tasniflash tizimlari va
va namunalar. O‘lchov shkalasi turini o°zgartirish. O‘zgaruvchilarni belgilash.
Oc<zgaruvchilarning boshga xususiyatlari. O‘zgaruvchialarning xususiyatlarini ko‘chirish va
joylashtirish.

3-mavzu. Ma’lumotlarni tavsiflash va ularning eng soddatahlil metodlari.
(Porto universiteti, Portugaliya)

Ma’lumotlarni tartibga solish va tavsiflash uchun tavsiflovchi statistika: chastotalarni

tagsimlash, grafik tasvir umumlashtirish statistikasi.

Variatsion gator tushunchasi. Variatsion gatorni tartiblash. Limit, ranjirovka, mediana,
moda va kvartillar. Variatsion gatorni tasniflash. Natijalarni grafik usulda tagdim etish.

4-mavzu. Markazga intilish va markazdan gochish tendentsiyalarini aniglash

Normal  tagsimlanish gonuni  to‘g‘risida umumiy  tushuncha. Moda,
mediana va o‘rtacha giymat orasidagi o‘zaro bog‘liglik. Dispersiya va standart og‘ish.
Variativlik koeffitsienti va standart xatoni hisoblash.

5-mavzu. Normal tagsimlanish parametrlarini baholashning statistik metodlari.

(Porto universiteti, Portugaliya)

Boksplot tuzish. Tagsimlanish asimmetriyasi va ekstsess ko‘rsatkichlarini hisoblash.
Empirik tagsimlanishning ehtimollar nazariyasi bilan bog‘ligligi. Baholash nazariyasi.
Baholovchi tushunchasi. Parametrlarni baholash usullari.

6-mavzu. Normal tagsimlanish nazariyasining tatbiqiy jihatlari

(Porto universiteti, Portugaliya)

Standart normal tagsimlanish tushunchasi. Ehtimollarning nazariy tagsimoti: normal
tagsimot. Bosh ko‘plik o‘rtachasi uchunishonchlilik chegaralari. Parametrik va noparametrik
mezonlar to‘g‘risida umumiy tushuncha

7-mavzu. Ma’lumotlarni statistik tagqoslash metodlarini tanlashning asosiy
mezonlari.

Variatsion gatorning normal tagsimlanishga mosligini aniglash. Kolmogorov-Smirnov
mezoni. Ikki dispersiyaning gomogenligini aniglash. Fisher mezoni

8 — mavzu. O¢‘zaro bog‘lig bo‘Imagan ikki tanlamani tagqoslashuchun
Styudent t mezoni
(Porto universiteti, Portugaliya)

Parametrik va noparametrik ma’lumotlarni taqqoslash mezonlari. O‘zaro bog‘lig
bo‘Imagan guruhlarda Styudent t mezonini qo‘llash. O‘rtacha farg tahlili: Styudentning t
testlari. Dispersiyalar gomogenligi aniglanganda ikki tanlamaning o‘rtacha giymatlarini
taggoslash. Dispersiyalar har xil, ammo tanlama hajmlari bir xil bo‘lganda guruhlarning
o‘rtacha giymatlarini tagqoslash. Dispersiyalari va tanlama hajmlari turlicha bo‘lgan
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guruhlarning o‘rtacha giymatlarini taqqoslash

9-mavzu. O¢zaro bog‘lig bo‘Imagan ikki tanlama
uchun Mann-Uitni U mezoni

O‘zaro bog‘lig bo‘lmagan tanlamalar uchun Mann-Uitni U mezoni. Mann-Uitni U
mezonini go‘llash sohasi. Mann-Uitni U mezonini hisoblash jarayoni va formulasi. Mann-
Uitni U mezoni bo‘yicha xulosa chigarish goidasi

10- mavzu. Takroriy o‘Ichovlarda ikki tanlamani taqqoslash mezonlari

Takroriy o‘lchovlar uchun Styudent t mezonini hisoblash. Juft o‘zgaruvchilarni
Vilkokson mezoni yordamida o‘zaro tagqoslash. Noparametrik takroriy o‘lchovlarni o‘zaro
taggoslash uchun ishoratlar G mezoni.

11-  mavzu. Noparametrik ma’lumotlar uchun ""Xi-kvadrat' assotsiativ mezoni

Xi-kvadrat noparametrik mezonini qo‘llash shart-sharoitlari. Xi- kvadrat noparametrik
mezonining turlari. Xi-kvadrat noparametrik

— mezonini hisoblash jarayoni va formulasi. Xi-kvadrat noparametrik mezoni
bo‘yicha xulosa chiqgarish qoidalari
12- mavzu. Bir omilli dispersion tahlil mezoni

Bir omilli dispersion tahlil mezonidan foydalanish tamoyillari. Bir omilli dispersion tahlil
mezonini hisoblash jarayoni va formulasi. Bir omilli dispersion tahlil mezoni bo‘yicha
xulosa chigarish qoidalari

13- mavzu. Kruskal-Uollis mezoni

Bir nechta bog‘liq bo‘lmagan tanlamalarni o‘zaro taqgoslashning parametrik va
noparametrik mezonlari. Kruskal-Uollis mezonidan foydalanish tamoyillari. Kruskal-Uollis
mezonini hisoblash jarayoni va formulasi. Kruskal-Uollis mezoni bo‘yicha xulosa chigarish
qoidalari.

14- mavzu. Korrelyatsiyaon tahlil mezonlari
(Porto universiteti, Portugaliya)

Parametrik va noparametrik ma’lumotlarning korrelyatsion tahlil mezonlari. Pirson
korrelyatsiyasi mezonidan foydalanish tamoyillari. Pirson korrelyatsiyasini hisoblash
jarayoni va formulasi. Pirson korrelyatsiyasi bo‘yicha xulosa chigarish qoidalari

Chiziqgli korrelyatsiva tushunchasi va uning grafik tasviri

Spirman korrelyatsiyasi hagida umumiy tushuncha. Spirman korrelyatsiyasi mezonidan
foydalanish tamoyillari. Spirman korrelyatsiyasini hisoblash jarayoni va formulasi. Spirman
korrelyatsiyasi bo‘yicha xulosa chigarish goidalari.

15- mavzu. Regression tahlil
(Porto universiteti, Portugaliya)

Regression tahlil mezoni hagida umumiy tushuncha. Regression tahlil mezonidan
foydalanish tamoyillari. Determinatsiya koeffitsienti tushunchasi. Oddiy chizigli regressiya.
Regressiya tenglamasi va regression chizigni aniglash jarayoni va formulasi. Regression
tahlil bo‘yicha xulosa chigarish goidalari

I11. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ke‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Matematik statistikaning asosiy tushunchalari.

2. O‘Ichov shkalalari va ma’lumot turlari.

3. Ma’lumotlarni tavsiflash va ularning  eng sodda tahlil metodlari.

4. Excel va SPSS kompyuter dasturlarida markazga intilish vamarkazdan gochish

tendentsiyalarini aniglash

5. Normal tagsimlanish parametrlarini baholashning statistikmetodlari
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6.

Normal tagsimlanish nazariyasining tatbiqgiy jihatlari.

7. Ma’lumotlarni statistik taggoslash metodlarini  tanlashningasosiy mezonlari
8. O‘zaro bog‘lig bo‘Imagan ikki tanlamani tagqoslash uchun Styudent tmezoni.
9. O‘zaro bog‘lig bo‘lmagan ikki tanlama uchun Mann-Uitni U mezoni

10. Takroriy o‘lchovlarda ikki tanlamani taggoslash mezonlari

11. Noparametrik ma’lumotlar uchun "Xi-kvadrat"  assotsiativmezoni

12. Bir omilli dispersion tahlil mezoni

13. Kruskal-Uollis mezoni

14. Korrelyatsiyaon tahlil mezonlari

15. Regression tahlil
Amaliy mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha tavsiya gilingan psixodiagnostik testlar va
metodiklarni tekshiriluvchilarda go‘llash asosida o‘tkaziladi. Talaba mustaqil tayyorgarlik
ko‘rib, olib borgan izlanishlari bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini dars vaqtida himoya
kiladi.

IVV.Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

13.
14.
15.
16.

Psixologik tadgiqotlarda sifat va migdor birligi. Psixologiyadadlchov.
Ko‘plik, variatsion gator, ular bilan ishlash: moda, mediana, tartiblash.
O‘rtacha arifmetik giymat va uning xossalari, Standart og‘ish, uning
ahamiyati.
Normal tagsimlanish gonuniyati. Psixologiyada norma tushunchasi.
Asimmetriya va ekstsess. Nazariy va amaliy jihatlari.
Ikki ko‘plikni tagqoslash. Styudent va Fisher mezonlari.Noparametrik metodlar.
Korrelyatsiya tushunchasi va wuning psixologik tadgigotlarda o‘rni. Spirmen
korrelyatsiyasi.
Pirson va Rokitskiy metodlari. Grafik usulda tahlil.
Faktorli tahlil, ko‘p tomonlama ishlov berish. Klaster taxlilhagida.

Matstatistik EHM dasturlari va ular bilan ishlash.

SPSSda ma’lumotlarni gayta ishlash san’ati bo‘yicha A.Byuyul vaP.TSyofelning
garashlarini tahlil gilish.

L.1.VVassermanning psixologik tashxisda yangi  axborot
texnologiyalarini go‘llash bo‘yicha tasavvurlarini o‘rganish.

Eksperimental psixologiyada dispersion tahlil usulining oziga xos tomonlari
A.N.Gusevning tadgiqgotlarini talgin etish.

Ma’lumotlarni kompleks tahlil gilish metodlari va vositalaribo‘yicha A.P.Kulaichev
tadgiqotlari.

O.K.Tixomirovning kompyuterlashtirilgan psixodiagnostika
bosgichlari tahliliga bag‘ishlangan magolasi bo‘yicha esse yozish.

Microsoft Office Excel kompyuter dasturida statistik tahlil usullarini amalga
oshirishning o‘ziga xos jihatlari bo‘yicha A.A.Minko tadgiqgotini konspektlashtirish.

Psixologiyada matematik metodlarni go‘llash bo‘yicha O.V.Mitina tomonidan chop etilgan

maqolalar yuzasidan gisqacha ma’ruza tayyorlash.

18. Y.N.Tyurin va A.A.Makarovlar tomonidan kompyuterda ma’lumotlarni tahlil etish

bo‘yicha ilgari surilgan yondashuvlarni konspektlashtirish.

Mustaqil o°zlashtiriladiganmavzularbo‘yicha talabalar tomonidan

referatlar tayyorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi.
I1zoh: Mustaqil ish mavzulari fan bo‘limlari bo‘yicha ishchi dasturi mashgulotlari uchun
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ajratilgan soatlar hajmiga mos holda foydalanish tavsiya etiladi

. V. Ta’lim natijalari /Kasbiy kompetentsiyalari/

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

e ceksperimental natijalarni tavsiflashni;statistik farazlarni ilgari surish va tekshirishni;,
psixologik hodisalar va xususiyatlarning o‘zaro bog‘liglik darajasini aniglashni;psixologik
gonuniyatlar hagida asosli xulosalarga kelishni ta’minlaydigan matematik-statistik gayta
ishlash usullarini tanlash va qo‘llashni;statistik tahlil natijalari asosida to‘g‘ri psixologik
xulosalar chigarishni;eksperimental tadgigot natijalariningstatistik tahliliga doir ma’lumotlar
tagdim etilgan ilmiy- psixologik adabiyotlarni tahlil va talgin etishni;migdoriy va sifatiy
tadgigotlarni mustaqil ravishda o‘tkaza olishni,standart statistik paketlar dasturiy ta’minotini
go‘llash tartibini; empirik tadgigot natijalarini gayta ishlay olish va tahlil eta
olishni;o‘tkazilgan tadgigot natijalari bo‘yicha xulosalar chigara olishni;o‘rganilayotgan
fanning asosiy tushunchalarini, ma’lumotlarni tahlil gilish va tizimlashtirish uchun statistik
metodlarni tanlash mezonlarini,psixologik test tizimlaridan foydalanish talablarini,statistik
gayta ishlash standart paketlar dasturini qo‘llashni bilishi va ulardan foydalana olishi;

e statistik ilmiy tadgiqot o‘tkazish;psixologik jihatdan mazmunliilmiy farazlar tuzish va
ularni statistika tilida ifoda etish; statistik farazlarni tekshirish uchun tegishli mezonlarni
tanlay olish hamda har bir farazni tekshirish natijalari bo‘yicha chigarilgan xulosalarni
to‘g‘ri qayd eta olish; kurs va bitiruv-malakaviy ishlarida hamda bo‘lgusi psixolog kasbiy
faoliyatida go‘yilgan masalalarni hal etish jarayonida olingan ma’lumotlarning matematik
tahlil natijalarini to“g‘ri talgin eta olish va ulardan foydalanish;SPSSda ko‘p o‘lchamli tahlil
va SPSS dasturining yangi versiyalarini go‘llash; ma’lumotlarni tayyorlash, xususiy analizni
amalga oshirish va ma’lumotlarni saralash;ma’lumotlar modifikatsiyalash;ma’lumotlarni
tadqiq etish; jadvallar ustida ishlash; ko‘p javoblarni tahlil qgilish;o‘rtacha giymatlarni
tagqoslashi;noparametrik testlar ustida ishlash; korrelyatsiya koeffitsientini hisoblash;
regressiya tahliliniamalga oshirish; dispersion tahlil, diskriminant tahlil, faktorli

tahlil va klasterli tahlilni go‘llash; ishonchlilikni tahlil gilish ke ‘nikmalarga ega
bo‘lishi kerak.

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

ma’ruzalar;

interfaol keys-stadilar;

amaliy mashg‘ulotlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar);
guruhlardaishlash;

tagdimotlarni qgilish;

individual loyihalar;
jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.
e jamoabo‘libishlashvahimoyagilishucnunloyihalar.

VI1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, kichik amaliy
masalalarni yecha olish, mustaqil ravishda metodlar, strukturalar yarata olish vajoriy, oraliq
nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma
ishni topshirish

Asosiy adabiyotlar.

1. V36exucron Pecny6mukacu IIpesumenturmar 2019 iimn 29 ampemgarn “PecryGmmka
UKTUCOAMETUTA  TYFPUAAH-TYFPU  XOPWXKUH  MHBECTUIIMSUIAPHU — JKain®  KWJIMII
MEXaHU3MIIAPHHHU SIHAJa TaKOMUJUIAIITUPULT Yopa-Tandupiapu tyrpucuaa’ru 11K-4300 —
COH Kapopu. lex.uz

2. 20192023 mmnapna Mupso ViyrGex Hommparu Y36ekucton Muumii yHHBepCHTETHIA
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Pecniyommukacullpesunenruaunar kapopu. [1K-4358-con. 2019 itwn 17 urons

. Epmonaes O. HO. Maremaruyeckast cTaTucTHKa Uis ncuxojioros: Yueonuk. M.:MIICHU:
®nunra, 2002.

. Mutuna O.B. Marematuueckue metoasl B ricuxoioruu. IIpaktukym. — M.: Acnekt IIpecc,
2008. - 238 ¢

. Mynna6oesa H.M., Ilcuxomorusza MaTeMaTHK CTATUCTHK METOIIAPHU KyJulall. YKyB

yciryouit kymuraama. Tormkent.2012, Mymros ¢y3-100 6.

Howitt D., Cramer D. Introduction to SPSS Statistics in Psychology. For version 19 and

earlier. 5th edition. Pearson Education Limited. 2011. — 624pp.
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Uz narenscknii nom "Buneame", 2005. — 560 c.
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rcuxonoros. — CII6.: Peus, 2002. — 134 c.

4. Apwucrosa, O.H. Cnenudura ICHXOJIOTMYECKUX METOJOB B YCIOBHAX HCHOIb30BAHMS
xommsiotepa / O.H.Apucrosa, JI.H.babunun, A.E.BolickyHckuii.- M.: u3a-Bo Mock. yH-
Ta, 1995. - 109 c.

5. bBoncynosckas H.A. HoBble NpakTMKM OpraHM3aliM IIKOJBHOM ICHXOJOTHYECKOM
CITy>KOBI B CBeTE€ MH(POPMATU3AIIUH CUCTEMBI 0Opa3oBanus //Www.som.fio.ru.
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Axborot manbalari
Hcnonbs3oanue SPSS B skoHomuke Tpyaa.http://www.rea.ru/e/Stat.nsf/usingspsscontent
(Onexrponnas Bepcus yueoHoro nocobdus: Oneros FO.I'., Kynanos M.H., ITonos JL.A.
Hcnonps3oBanue SPSS B sxoHomuke Tpyaa. M.: M3a-Bo Poc. skoH. akaz., 2003).
[epconanbuslii caiiT Anapest Xomuua.http:// khomich.narod.ru/ metodichka/
avigaciya.htm (Pa3merieHo yueOHO- MeToaruecKoe mocodue «OCHOBBI MaTEMaTHIECKOM
CTaTUCTHKH MKOMIIBIOTEpHAsI 00pabOTKa TaHHBIX B TICHXOJOTHI).
Couumonorust u MapkeTuHr B cetd. http://socionet.narod.ru/stat.html (Muoro cceuiok Ha
CTATUCTUYECKOE IPOrpaMMHOE oOecIieueHue, B T.4. U SPSS, KHUTH, CTaTbH).
TpyxmanoB B. b, Tpyxmanosa E. H. O HeKOTOpBIX MeTOJaX KOMITBIOTEPHOIW 00pabOTKH
IKCIIEPUMEHTAILHBIX JIAHHBIX (Ha MpUMepe IICUXOJIOTHYECKOro wuccienoBanus) //
OJNEKTPOHHBIM HAY4HBIN KypHal

«Bectaruk OMCKOro rocy/1IapcTBEHHOTO Mearoru4eckoro ynusepcuteta»Beimyck 2006 —

S.
6.

http://www.omsk.edu.

VYuuce paborats ¢ SPSS! http://www.learnspss.ru/ (OH-naifiH y4eOHUK MO MOTHBaM
kauru AxuM brotone, [letep Lledens. SPSS: uckycctBo 006padbotku nnbopmariim).
«SPSS ana connonoroB» (IoMalHss CTpaHUIA U paboyee MECTO aBTOPOB Y4eOHOTO
nocobus). http://host.iatp.ru/~patsiorkovsky/ u http://www.isesp-ras.ru/labinfra.htm
(Banentuna BukroposHa u BanepuiiBanentuHoBuy.
http://www.psych.utoronto.ca/courses/cl/statstoc.htm  (JIekioHHbIE — 3amHMCKH K
Kypcy «CTaTHCTUYECKHE METOAbl B INCUXOJOTHH» CHUCIOJIb30BaHUEM yueOHMKa /.
Xoysemna (D. Howell)).

Mazkur o‘quv dastur Porto universitetning (https://sigarra.up.pt/fpceup/en /cur
geral.cur planos_ estudos _view?pv_ plano_ id=29724&pv _ano _lectivo =

2024 &pv tipo cur sigla=&pv origem=CUR) asosida takomillashtirilib, Abu

Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti tomonidan ishlab
chigilgan va tasdiglangan.
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X.K.Bekchanov- UrDU, “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi dotsenti
(PhD)

Tagrizchilar:

N.Salayeva— UrDU, “Pedagogiaka va psixologiya” kafedrasi dotsenti.
E.Raximova - “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi dotsenti
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