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Mazkur o'quv dastur Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat

universiteti kengashining 2025 yil “28” iyundagi 11-sonli bayonnomasi bilan

tasdiglangan.

O quv ishlari bo’yicha prorektor S.U.Xodjaniyazov

O’quv-uslubiy boshqarama boshlig’it -/~ [T .R.Matlatipov

Mazkur o'quv dastur Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat
universiteti “Texnika” fakulteti kengashining 2025 yil “26” iyundagi yig’ilishida
muhokama qilinib, tasdiglash uchun tavsiya etilgan. (12-sonli bayonnoma).

“Texnika” fakulteti dekani: M.Q.Qurbanov

Mazkur o'quv dastur Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat
universiteti “Texnika” fakulteti “Qurilish” kafedrasining 2025 yil “24” iyundagi
yig’ilishida muhokama qilinib, tasdiglash uchun tavsiya etilgan (22-sonli

bayonnoma).

“Qurilish” kafedrasi mudiri: : dots. Q. K.Axmedov
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Fan/modul kodi O‘quyv yili Semestr ECTS — Kreditlar
AF1504 2025-2026 5 4
Fan/modul turi Ta'lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O'zbek/rus 4
Auditoriya Mustagil Jami
Fdnuthanommi mashg‘ulotlari ta’lim Yuklama
g (soat) (s0at) (soat)
1.
Arxitekturaviy fizika 60 60 120
2.

I. Fanning mazmuni, magsadi va vazifasi.
“Arxitekturaviy fizika” fanini o‘qitishdan magsad - bino va uning qismlarida sodir
bo‘ladigan fizikaviy jarayonlami va bu jarayonlarning binoga va insonga ta’sirini
o‘rgatishdan iborat. YAnada kengroq qaralganda “Arxitekturaviy -fizika” fanining
masalalari tabiiy va sun’iy yorug‘lik, issiqlik, havo harakati va tovush, ulaming inson
tomonidan sezilish tabiati hamda sotsiologik, gigienik va iqtisodiy tomonlarni
hisobga olgan holda arxitekturani shakllantirish qoidalarining nazariy asoslari va
amaliy uslublarini o‘rgatadi.
Bundan tashgari muhim qurilish hujjatlari Qurilish me’yorlari va qoidalari ishlab
chigishda ham bu fan fundamental ahamiyatga ega.
Fanning vazifasi - xonalami mikroiqlimini shakllanish xususiyatlarini, ularni
ishonchliligini va uzoq muddatga chidamliligini ta’minlab beradigan uslublarini
o‘zlashtirish.

II. Asosty nazariy qism. (ma’ruza mashg‘ulotlari)
1-Mavzu. Kirish. Binoning issiglik jihatlari. Tashqi muhit va inson ehtiyojlari.
Arxitekturaviy loyixalashda iqlimotniig roli. O’zbekiston landshaftining va
iklimotining asosiy tavsiflari va parametrlari, binolarni loyixalash uchun
O’zbekistonni iglimiy va fizikaviy - geologik ma’lumotlari.

2-Mavzu. Iqlim sharoitlarini hisobga olib loyihalash. Qurilishda issiqlik texnikasi.
O’zbekiston xalk me’morchiligida to’siq konstruktsiyalami tanlashda iglimot
moxiyatini nazarga olish. Issiqlik o’zatish turlari. Issiqlik texnikasining asosiy
konuniyatlari (issiglik utkazuvchanlik, konveksiya va nurlanish). Qurilish
materiallarini issiglik texnikasi buyicha xususiyatlari

3-Mavzu. Bino to’siglarida statsionar issiqlik oqimi sharoitida issiglikni uzatilishi.
Issiqlik oqimi. Jssiqlik o’zatilishi karshiligi va uni tashkil etuvchilari. Bir katlamli,
kup katlamli to’siq konstruktsiyalarini termik karshiligini hisoblash usullari

4-Mavzu Bir jinsli bo’lmagan to’siq konstruktsiyalarini issiglik texnikaviy hisobi.
Issiqlik o’zatilish karshiligini me’yorlanishi. To’siq kalinligida xaroratning
tarkalishini hisoblash

5-Mavzu. Nostansionar issiglik oqimi sharoitida issiqlik o’zatilishi jarayoni.
To’siglarning ichki sirtiga va materiallariga issiqlikning o’zatilishi. Issiglik inersiyasi.
To’siglarda xarorating o’zgarish katlami

6-Mavzu. Bino to’siq konstruktsiyalarida quyosh radiatsiyasi ta’sirini hisobga olish.
Yozgi sharoitda to’siglami issigka chidamlili ta’sir etuvchi omillar. To’siglarning
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ichki sirtida xaroralning o’zgarish amplitudasi va uni me'yorlash. Kizib ketishga

karshi qurash choralari

7-Mavzu. To’siglaming namlik rejimi. Havc va nishiy namligi,
shudring no’qtasi. To’siglarning ichki sirtida namlik konde yasi va unga karshi
qurash tadbirlari. Bino to’siglari kapinligida suv bu y'zlya jarayoni.
Materiallar sorbsiyasi. To’siq kalinligida suv buglarining kondensatsiyasi va uni
oldini olish tadbirlari.

8-Mavzu. Binolarni yoritish. Yorug'lik fizikasi, fotometriya.Tabiiy yoritilganlik.
Yoruglikniig asosiy kattalik va birliklari. Nurlanish energiyasi. Yoruglik oqimi.
Yoritish kuchi. Yoruglik. Ravshanlik. Yoruglik texnikasining uxshashlik konunlari.

9-Mavzu. Tabiiy yoruglik koeffitsienti. Tabily yoruglikni me’yorlanishi. Turli
vazifasiga qura xonalarning yorugligiga kuyilgan me’yoriy talablar. Deraza
yo’zaparini oldindan aniklash

10-Mavzu. Tabiiy yoritilganlikni geometrik koeffitsientini hisoblash wusuli.
A.M.Danilyukning hisoblash grafiklarini to’zilish prinsipi. Tabiiy yoritilganlikning
geometrik koeffitsientini Danilyuk grafigi asosida aniklash

YOn tomonlama, yo’qoridan va aralash yoritilganda tabity yoritish koeffitsientini
hisoblash.

11-Mavzu. Xonalaming tabiiy yoritilganligini loyixalash. Deraza, fonarlar turlari va
ularning yoruglik texnikaviy tavsiflari. Fonarlarning magsadga muvofik parametrlari

12-Mavzu. Insolyatsiya Optimal insolyatsiyaga erishish vositatari va me’yorlanishi.
Quyosh koordinatalari. Quyosh grafiklari va ularni to’zish prinsiplari

Quyoshdan himoya vositalari. O’zbekiston va chet ellarda binoni quyoshdan himoya
vositaparini qurilishi va loyixalash tajribalari. Turli tipdagi KXV-ni ratsional
kullanish chegaralari. QHV -ni hisoblash va loyixalash.

13-Mavzu, Binoning akustik jihatlari. Ovoz va es’hitis’h. Tovush xakida umumiy
ma’lumotlar. Tovushning fizikaviy va fiziologik tavsiflari: tulkin o’zunligi, tarkalish
tezligi va chastotasi, tovush bosimi, eshitish chegarasi. Tovush bosimi darajasi,
tovush kuchi, tovush kuchining darajasi, tovush tinikligi va balandligi.

14-Mavzu. Binolarda shovkin tarkalishi xususiyatlari. Tovush izolyasiyasi. Tovush
izolyasiyasini me’yorlash. To’siq  konstruktsiyalarini  havo  shovkinidan
izolyasiyalash. Bir katlamli va kup katlamli konstruktsiyalarning tovush izolyasiyasi.
Kavatlararo yopmalarning zarba shovkinidan izolyasiyasini hisoblash.

15-Mavzu. Xona akustikasi. Reverberatsiya. Reverberatsiya vakti va uni hisoblash.
Reverberatsiya vaktini me’yorlash. Zal tipidagi xonapaming akustikasi.

Ma’ruza  mashg‘ulotlari multimediya qurulmalari  bilan
jihozlangan auditoriyada akadem. guruhlar oqimi uchun o‘tiladi.

II1. Amaliy mashg’ulotlar
Amaliy mashg-ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. O’zbekiston turli shaxarlari uchun tashki iqlim parametrlarini aniklash va
binoning xajmiy - rejaviy va konstro’qtiv echimiga ularning ta’sirini
kompleks baxolash

2. Binolarni loyixalashda va shaxarsozlikda fizikaviy iklimiy qursatkichlar
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ta’sirini aniklash va hisobga olish usullari.

3. To’siq konstruktsiyalarining issiqlik himoyalash xususiyati buyicha kish
sharoiti tapablariga mos kelishini hisoblash: tapab etilgan issiglik o’zatilish
karshiligini aniklash; issiglik saklash katlamining tapab etilgan kapinligini
aniklash; to’siqlarning massivligini tekshirish.

4. To’siq konstruktsiyalarining issiqlik himoyalash xususiyati buyicha kish
sharoiti tapablariga mos kelishini hisoblash: tapab etilgan issiglik o’zatilish
karshiligini aniklash; issiqlik saklash katlamining tapab etilgan W%E_Hm_b_
aniklash; to’siglaming massivligini tekshirish.

5.  To’siq konstruktsiyalarning issiqlikka chidamliligi xususiyati buyicha yoz
sharoiti tapablariga mos kelishini hisoblash.

6.  To’siq konstruktsiyalarining xarorat - namlik rejimini hisoblash.

7.  Xonalarni derazapari bir tomonlama joylashganda tabiiy v\oEmEn
koeffitsientini aniklash.

8.  Deraza yuzalarini taxminiy oldindan hisoblash.

9.  Binoning xarakterli kirkimida ichki yo’zasi satxida tabiiy yoruglik
koeffitsientining tarkalishi grafigini tuzish.

10. Binoning xarakterli kirkimida ichki yo’zasi satxida tabiiy yoruglik
koeffitsientining tarkalishi grafigini tuzish.

11.  Yugqori va aralash yoritilgan sanoat binolari xonalarini tabiiy yoritipishini
hisoblash.

12.  To’siq konstruktsiyalarining havo shovkini izolyasiyasini hisoblash.
13. Qavatlararo yopmalarning zarba shovkinidan izolyasiyasini hisoblash.
14.  Zal tipidagi xonalarning reverberatsiya vaktini hisoblash va baholash.
15. Zal tipidagi xonalarning reverberatsiya vaktini hisoblash va baholash.

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar.

O‘gituvchining rahbarligida berilgan boshlangich ma’lumotlar (variantlar) asosida
har bir talaba xisoblash grafik ishini bajaradi.
Talabani mustakil ishini tashkil etishda kuyidagi shakllardan foydalanish tavsiya
etiladi:

- darslik va o’quv kullanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini o‘rganish;

- interfaol oqitish uslubidan foydalanib, 0’quv mashgulotlarini olib borish;

- ogzaki savol va javoblar bilan mustakil ishlarning mavzularini O‘rganish.

- internet tizimidan foydalanish.

Mustagqil ishlar ro’yxati.

1. O zbekiston hududidagi iglimiy va fizikaviy—geologik ma’lumotlar. Quyosh
radiatsiyasi, harorat, namlik va shamol rejimlari, fizikaviv—geologik ma’lumotlar.
O-zbekistondagi rayonlaming klimatik pasportini yaratish.

2. Ozbekiston turli shaharlari uchun tashqi iglim parametrlarini aniqlash va
bmoning hajmiy — tarxiy va konstruktiv echimiga ularning ta'sirini kompleks
baholash. Iglimning ko'p omilligi taxlili, ulami binoning hajmiy-tarxiy va
konstruktiv echimga ta’siri.
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3. Binolami loyihalashda va shaharsozlikda fizikaviy iglimiy ko‘rsatkichlar
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ta’sirini aniqlash va hisobga olish usullari.

4. Harorat tarqalishini, namlikni, havo tezligini va havo almashuvini turli
xonalaming gorizontal va vertikal tekisliklarida tadgiq etish

5. Qurilish issiklik texnikasi vazifalari. Bir qatlamli, ko‘p qatlamli to‘siq
konstruksiyalarini termik qarshiligini hisoblash. Issigliq gabul qilish va issiglik
berish qarshiliklarini xisoblash.

6.  To'siq konstruksiyalarning issiqlik uzatishining iqtisodiy samarali qarshiligini
hisoblash. Devoming issiqlikka chidamliligi. Tashqi xavo xaroratini o‘zgarish
amplitudasini xisobiy giymatini aniqlash.

7.  Tashgi to‘siq konstruksiyalaridagi xaroratni aniglash.

8. Qurilish yorug‘lik texnikasi. YOrug'lik oqimi. YOritish kuchi. YOrug'lik,
Ravshanlik. YOrug‘lik texnikasining qonunlari.

9. Geometrik tabiiy yoritish koeffitsientini analitik yo‘l bilan va Danilyuk
grafigiga asoslanib xisoblash. Meridian bo‘yicha ravshanlikni notekis tarqalishini
xisobga oluvchi koeffitsientni aniqlash

10. Xonalami derazalari bir tomonlama joylashganda tabiiy yorug‘lik
koeffitsientini aniqlash. Geometrik tabiiy yoritish koeffitsientini aniqlash.

1. Quyosh koordinatalari. Quyosh grafiklari va wulami tuzish prinsiplari,
Insolyasiyaning davomiyligini tartibga solish. Zamonaviy tipdagi quyoshdan himoya
vositalari va ularni loyihalash usullari.

12.  Quyosh kartalarini tuzish. Insolyasiyani grafik usulida aniqlash. Insolyasiyaning
foydali xamda zararli tomonlari. Insolyasiyaning tartibga solish uchun Quyoshdan
himoya vositalaridan (QHV) foydalanish. Quyoshdan himoya vositalari hisoblash va
loyihalash,

13.  To’siq konstruktsiyalarining havo shovkini izolyasiyasini hisoblash.

14.  Qavatlararo yopmalaming zarba shovkinidan izolyasiyasini hisoblash.

15,  Bir katlamli to’siq konstruktsiyalarining havo shovkini izolyasiyalash
indeksini hisoblash.

16. Zal tipidagi xonalar(kinoteatr, teatr, ma’ruza zallari, zamonaviy
to‘yxonalar)ning reverberatsiya vaqtini hisoblash tartibi. Xonaning hajmi va tovush
yutuvchi yuzalarning umumiy yig‘indisini hisoblash.Mustaqil o‘zlashtiriladigan
mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar tayyorlanadi va uni tagdimoti
tashkil qgilinadi.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar
tayyorlanadi va uni taqdimoti tashkil gilinadi.

V. Fan ofqitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
“Arxitekturaviy fizika® o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan
masalalar doirasida bakalavr:

- binolarda sodir bo’ladigan fizikaviy jarayonlar va bu jarayonlarning insonga va
binoga ta’siri;

- binolar mikroiglimiga me’yoriy talablar va ulami ta’'minlashning arxitekturaviy-
konstro’qtiv usullari

- binolamni loyixalashda qurilish xududlarining iglimi parametrlarini hisobga olish
hagqida tasavvurga ega bo’lishi;

- binolarda sodir bo’ladigan issiglik massa almashinishi jarayonlarini baxolash;

- binolami loyixalashda insolyasiya, tabiiy va sun’iy yoruglik me’yoriy mikdorlarini
ta’minlash; .

- binolar energiya tejamkorligini oshirish;

- binolar akustikasi va shovkindan himoyalash prinsiplarini bilishi va ulardan
foydalana olishi;
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- binolar tashki himoya konstrutsiyalarini xududlar iqlimi va normativ talablar
asosida loyixalash;

- binolarda tabiiy yoritilganlik me’yorlari ta’minlanadigan deraza parametrlarini
tanlash;

- binolaming energiyasamaradorligi ta’minlanadigan xajmiy-tarxiy va
konstro’qtiv echimlarini loyixalash, energiyasamarador qurilish materiallari va
injenerlik qurilmalaridan keng foydalanish ko’nikmalariga ega bo’lishi kerak.

VLTa’lim texnologiyalari va metodlari.
- ma’ruzalar;
- interfaol keys-stadilar;
- seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar); guruhlarda ishlash;

£ - taqdimotlarni qilish;
- individual loyihalar;
- jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.
VII. Kreditlarni olish uchun talablar: I
Fanga oid amaliy va uslubiy tushunchalami to’la o’zlashtirish,
natijalarni to’g’ri aks ettira olish, o’rganilayotgan uslublar haqgida mustaqil
5. |mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriglarni  bajarish, yakuniy nazorat bo’yicha yozma-tasviriy ishni
topshirish. '
VIII. Asosiy va qo'shimcha adabiyotlari hamda axborot manbalari.
Asosiy adabiyotlar
1. Szokolay, Steven. fntroduction to Architectural Science: The Basis of
| Sustainable Design. Burlington, MA: Architectural Press, 2004. ISBN:
9780750658492.
| 2. J.1.Boltayev.“Qurilish fizikasi”.Darslik - Toshkent «Tafakkur avlodi,
2023y.
_ 3. Wlyxypos T, bobGoer C.M. Apxurekrypa ¢u3ukacy. apcinx
[ Toukent, 2005 i, -160  Ger.
_ Qo’shimcha adabiyotlar
4. Deplazes, Andrea. Constructing Architecture. Basel, Switzerland: Birkhauser,
2006. ISBN: 9783764371890,
5. Ching, Francis D. K., and Cassandra Adams. Building Construction
{Hlustrated. New York, NY: John Wiley & Sons, 2000, [SBN:
6. 9780471358985.

6. Mapakaes P.IO., Hypernmnos X.H., MupGoboera J[.X,.
«ApxuTektypasnii pusnka», Yxys kjamaama, Tourxent | 2000 it. -82 Ger.

7. Tyces H.M. OcHoBbI cTpouTexnioi ¢puznku, -M.: Ctpoituzaar 1975 r.

8. IIIHK 2.08.01- 05 Typap - xoii 6unonapu. Tourkent.2006 ii. -616.

9. 1UHK 2.08.02- 09 *XKamoat 6usonapn sa uuwootnapu. Towkent. 2011 i

10. KMK 2.01,08-98 Ilopxnian xumos. TomkeHT, 1998 it

11. QMQ 2.01.01-22 Loyihalash uchun iglimiy va fizikaviy- geologik
ma’lumotlar. Toshkent, 2022 y.

12. QMQ 2.01.04-18 Qurilishda issiglik texnikasi. Toshkent, 2018 y.

13. KMK 2.01.05-98 Ta6nwuit Ba cynpuit épyrmnk. Towkent, 1998 ii.
Internet saytlari

14, www.Zivonet.uz

15, wwiwv.mgsu. ru

16. www.dwg. ru

17. WWW.samgasi.uz




7. Mazkur o'quv dastur Massachusets Texnologiya Institutining (AQSH) arxitektura
ta’lim yo’nalishi uchun “Qurilish texnologiyasiga kirish™ fanidan tuzilgan o*quv dastur
(https://ocw.mit.edw/courses/4-401-introduction-to-building-technology-spring-
2006/pages/syllabus/) asosida takomillashtirilib, Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch
davlat universitetida ishlab chigilgan va tasdiglangan.

(Massachusets Texnologiya Instituti, TOP-300 talikda reytingdagi o‘mi -2)
8.
Fan/modul uchun mas’ullar:
Nafasov R. SH. - Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti,
“Qurilish™ kafedrasi katta o’gituvchisi
9.

Tagrizchilar:
Raxmanov B.S. - Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti
“Texnika” fakulteti “Qurilish” kafedrasi professori, t.f.dok.




