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1. Fanning mazmuni
Fanni o‘qitishdan maqsad-talabalarga biofizikaning asosiy nazariy
tamoyillarini mustaqil chegara fani sifatida va zamonaviy biofizik usullarining

0’ zlashtirishdan iborat.

Fanning vazifasi- xujayra biomolekulalarining kimyoviy tabiyati,
funktsiyalarini, biomolekulalarni metabolizmdagi o’rnini, hujayrada energiyani
hosil bo’lishi hamda sarflanishini, biologik molekulalar miqdorini o’rganishning
fundamental usullari hagida bilimlarga ega bo’lishadi.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
IL.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:
1- mavzu. Biofizika faniga muqaddima.

Biofizikaning predmeti va vazifalari Biofizikaning biologik fanlar orasida
tutgan o’rni va boshga fan soxalari bilan alogasi. Biofizikaning metodlari,
o’zbekistonda biofizik tadqiqotlarning rivojlanishi.

2 - mavzu. Biologik jarayonlar termodinamikasi.

Kimyoviy termodinamika asoslari, termodinamikaning qonunlari.
Termodinamik potentsiallari. Chizigli jarayonlar termodinamikasi.Chiziqli
jarayonlar. Onzager koeffitsenti birligi. Ochiq sistemaning entropiyasining
Prigojin teoremasi. Chiziqli emas jarayonlar termodinamikasi, muvozanatdan
uzoqdagi sistemalar statsionar holati.Sinergetika konsepsiyasi.

3 - mavzu. Biologik jarayonlar kinetikasi.

Kimyoviy kenetika asoslari. Biologik jarayonlarni matematik modellash.
Dinamik tizimlarning differentsial tenglamalari. Dinamik tizimlardagi matematik|
modellarning geometrik  yechimi — dinamik tizimning fazoviy ko’rinishi,
Ferxyulst va Volterra modellari. Biologik trigerlar. Biologiyadagi tebranma
jarayonlar. Avtotebranmali jarayonlar.

4 - mavzu. Molekulyar biofizika asoslari.

Makromolekulalarning fazoviy strukturasi va struktura shakllanishida
ishtirok etuvchi bog’lar va ulardagi ta'sirlanuvchi kuchlar. (Vandervals kuchlar,
elektrostatik, gidrofob ta’sirlanish, vodorod bog’lar). Makromalekulalar faoliyati,
ligandlar va kooperativlik hossasi va Xill grafigi (myoglobin, gemoglobin
misolida). Molekulyar biofizika usullari: xromatografiya, elektroforez,




osmometriya, viskozometriya, doiraviy dixrorizm, rengenostruktur analiz,
YAMR, elektronmikroskopiya, flyorimetriya.
5 - mavzu. Kvant biofizikasi elementlari.

Biopolimerlarning elektron qobig’i, molekulyar qobig’i, biopolimerlarning
lelektron hususiyatlari.Yutish va ta’sir spektrlari. Molekulalarning singlet va
triplet holatlari. Energiyaning uzatilishi va migrasiyalanish (induktiv rezonans,
Imashish rezonans, eksiton,tunnel effekti) mexanizmlari. Erkin radikallar,
xossalari va jarayonlar.

6 - mavzu. Biologik membranalarning tuzulishi va funksiyasi.

Hujayra membranasi tuzilishining tuzilish asoslari.Membrana lipidlari val
ogsillari. Biologik membranalar tuzulishiga doir xozirgi zamon tasavvurlari.
Tabily membrananing fizik xossasi — agregat tuzilishi, fazoviy o’tishlar,
gavushqoqlik va elektr zaryadi. Model membranalar.

7 - mavzu. Moddalarni membrana orqali tashilishi. Ionlarning passiv

transporti.

Noelektrolit transporti. Oddiy va yengillashgan diffuziya. Elektrolitlar
inolarining membrana orqali tashilishi. Elektrokimyoviy potrnsial.

8 - mavzu. Moddalarni membrana orqali tashilishi. Ionlarning aktiv

transporti.

lonlarnig aktiv transporti. Aminokislotalar va qandlar. Moddalar
transportining regulyatsiyasi.

9 - mavzu. Bioelektrogenez. Membrana (tinchlik) potentsiali.

Model sistemalaridagi yuzaga keladigan elektr potentsiallar farqi-diffuzion,
fazalararo va Donnan potensiallari. Membrana (tinchlik) potentsiali. Membrana
potentsialini tasvirlovchi Goldman-Xodjkin tenglamasi.

10 - mavzu. Bioelektrogenez.Harakat potentsial.

Harakat potentsiali. Ion kanallari. Ionoforlar va kanaloformerlar asosidaj
tasvirlanishi. Harakat potensialining uzatilishi.

11 - mavzu. Sinapslar va sinaptik jarayonlar.

Nerv tolasining kabel hossalari. Nerv impul’sining mienlinsiz ~ vaj
mienlinli tolalar orqali tashilishi. Sinapslar va sinaptik jarayonlar.

12 - mavzu. Elektr o’tkazuvchanlik.

Membrana sirt yuzasidagi elektrostatik potensial. Qutblanish hodisasi.
Elektro’tkazuvchanlik  va unung  dispersiyalanishi. Elektro’tkazuvchanlik|
struktura asoslari. Hujayra va to’qimalar elektro’tkazuvchanligi.  Hujayra)
impedansi.

13 - mavzu. Harakatning muskulli va muskulsiz formalari.

Muskulli  gisqarish biofizikasi. Kaltsiy ionlarining elektromexanik
jarayonlarga bog’ligligi. Ca** kanallarining hujayra ichidagi strukturasi. Ca -
ATFazaning strukturasi va funktsiyasi. Harakatning muskulsiz formalari.

14 - mavzu. Fotobiologiya muammolari.
Fotobiologiya jarayonlarni klassifikatsiyasi. Birlamchi fotofizikaviy va

fotokimyoviy ~ reaktsiyalar.  Fotobiologiya  jarayonlar = va  energiy
transformatsiyalanish  mexanizmlari. Fotodestruktiv jarayonlar va biologi
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sistemalarning molekulyar mexanizmlari.
15 - mavzu. Hujayraga signal transduksiya tizimlari haqida asosiy

ma’lumotlar.
Birlamchi va ikkilamchi messenjerlar haqida tushuncha. Reseptoriar,
ularning tiplari. G-ogsillar. Fosforillanish — etuk ogsillar faolligi

modifikatsiyalanishi sifatida. Proteinkinazalar. Fosfatazalar. Hujayraichi

signallashtirishda adenilatsiklaza tizimi. Hujayra ichiga signal uzatilishida

fosfatidilinozitid tizimi. Fiziologik jarayonlarni boshqarilishida Ca ionlarining

ishtiroki.

II1. Laboratoriya mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Laboratoriya mashg 'ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

. Laborotoriyalarida xavfsizlik texnikasi qoidalari yo‘rignomasi .

. Biofizika fani laboratoriya tadqiqotlarining umumiy qonuniyatlari.

. Biologik ob’ektlarning fizik parametrlarini aniqlash usullari

. Ochiq sistema barqaror statsionar holatining entropiyasi. Statsionar holatini

Teorell modelida aniqlash.

5. Biologik suyuqliklarni ba’zi-bir fizik xossalari. Suyugqliklarning sirt
tarangligini o'lchash.

6. Tomchi uzilish usuli bilan suyugqliklarning sirt taranglik koeffitsiyentini
aniqlash.

7. Qon plazmasining sirt buferlik xususiyatini o’rganish.

8. Mitsella paydo bo'lishining kritik konsentratsiyasini konduktometrik usul
yordamida aniqlash.

9. Mitsella paydo bo’lishining kritik konsentratsiyasini sirt taranglik usuli
yordamida aniqlash.

10.Fermentlar faoliyatiga harorat va pH ning ta'sirini o‘rganish

11.Biologik jarayonlar kinetikasiga havo harorati ta’siri. Harorat
koeffitsiyentini topish.

12.Biologik  suyugliklarning osmotik bosimi. Eritma va to'qima
suyugqliklarining osmotik bosimlarini aniqlash metodlari. Bardjer-Rast usuli
yordamida suyugqliklarning osmotik bosimlarini aniqlash.

13.Kriometrik usul yordamida eritma va biologik suyugqliklarning osmotik]
bosimlarini aniglash

14.0°simlik hujayralarida osmotik bosimni aniglash. (Plazmoliz va deplazmoliz
jarayonlarini kuzatish.)

15.Hujayra ichidagi suyugqliklarning pH qiymatini aniqlash.

16.Model sistemasining potentsilallar farqi. Xlorid kislota eritmalararo yuzaga
keladigan potentsiallar farqini o’Ichash va hisoblash.

17.Model sistemalarning potentsiallar farqgi. Elektr kimyoviy potentsiallar farqi.
Fazoviy potentsiallar farqi.

18.0lma po’stida yuzaga keladigan potentsiallar fargini o’Ichash.

19.Aloe bargida yuzaga keladigan potentsiallar farqini o’Ichash.

20.Kollodiy membrana orqali vujudga keladigan potensiallar fargi.
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21.Tabiiy to'qimalarda elektrik potensiallar shikastlanish potensiali.
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22.Qurbaga ko'ndalang-targ’il muskulida yuzaga keladigan shikastlanish
potesialini 0'Ichash. Shikastlanish potensialiga kaliy xloridning ta'siri

23.Qurbaqa terisidagi potensiallar farqi. Qurbaganing o'ldirilgan terisi orqali
vujudga keladigan konsentrasion potensialning muhit pH darajasiga bo’lgan
munosabatini o'rganish.

24.Qurbaqaning tirik terisidagi potensiallar farqini o’lchash

25.Muskul to‘gimalarining mexanik xususiyatlarini o‘Ichash va tadqiq qilish.

26.0ksidlanish-qaytarilish potensialining o'zgarishi va redoks sistemaning
ba'zi bir parametrlarini aniglash. Achitqi zamburug'i suspenziyasining
redoks potensialini 0'lchash

27.Fotosintez jarayonining yorug‘lik intensivligiga bog‘ligligini o‘rganish|
(O‘simlik barglarida fotosintez tezligini yorug‘lik intensivligiga qarab)
o‘Ichash.)

28.0‘simlik va mikroorganizmlarda fototropizm hodisasini o‘rganish
(O‘simliklarning yorug‘lik manbaiga nisbatan harakatini laboratoriyadal
kuzatish.)

29.Suvning kollodiy membrana orqali elektroosmotik tezligini o'lchash,
membrana yuzasidagi {-potensiali va zaryadlar zichligini hisoblab topish.

30.Biologik suyuqliklarda optik zichlikni o’lchash.

Laboratoriya mashg‘ulotlari mikroskop va boshqa zarur jihozlar bilan

jihozlangan biofizika laboratoriyalarda kichik guruhlarda o‘tkazilishi zarur.

Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda

munosib pedogogik texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga muvofiq.

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

Hozirgi davr mutaxassisidan yuqori darajadagi tayyorgarlik, mustaqil
ravishda garorlar qabul qila olish, belgilangan vazifalarni bajarish uchun ko‘p
ma’lumotlar orasidan kerakligini tanlab olish va bu ma’lumotlarni qayta ishlay
olish talab qilinadi. .

Talabalarning mustaqil ta’limidan asosiy magsadlar quyidagilardan
iboratdir:

e yangi bilim olish usullarini egallash, jarayonlarni mustagqil tahlil qila
olish;

e auditoriyadagi mashg’ulotlarda olgan bilimlarini mustahkamlash,
chugqurlashtirish, kengaytirish va tartibga solish;

e ma’lumotlar va maxsus adabiyotlar bilan ishlashni o‘rganish;

e o‘quv materiallarini mustaqil o‘rganish.

Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
Tajriba mashg’ulotlarga tayyorgarlik ko’rish va uy ishlarini bajarish.
1. Oddiy fermentativ jarayonlar kinetikasi.

2. Model sistemasining potentsilallar fargi. Potentsial, kuchlanish. Diffuzion
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potentsiallar.
. Mehaelis tenglamasi va uning modifikatsiyalangan shakillari.
. Hujayra ichki va tashqi mubhitining fizik-kimyoviy xususiyatlari
. Ton kanallari va ularning hujayra faoliyatidagi ahamiyati
. Osmoz va difuziya jarayonlarining biofizikasi
. Harakatchan jarayonlar. Qisqaruvchi jarayonlar. Muskul qisqarish apparat
ogsillari.
8. Ikki qavatli lipid membranalari. Bir qavatli sun’iy membranalar. Ikki qavatli
sun’iy membranalar
9. Fotosintez va uning biofizik mexanizmlari
10.Biologik ritmlar va ularning fiziologik ahamiyati. Gormonlar va ularning
biofizik ta’sir mexanizmlari
11.Biologik to‘qimalarning elektr xossalari.
12.Tirik organizmlarda yorug‘lik sezuvchanligi
13.Hujayra suyugqliklarining fizik-kimyoviy xossalari
14.Signal transduksiya tizimlari: reseptorlar, ~G-ogsillar, ikkilamchi
messenjerlar :
15.Hujayrada fosforillanish va proteinkinazalar. Ekologik omillarning tirik]
organizmlarga biofizik ta’siri
16.Retsepsiya, retseptor hujayralar, tuzulishi va faoliyati.
17.Nerv impulsi va uning tarqalish mexanizmi.
18.Tashgi signallar sezish orgonlari retseptsiyasi
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V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
Biologik jarayonlar kinetikasi va termodinamikasi asoslari, biologik
jarayonlarni matematik modellashtirish asoslari, kvant biofizikasi elementlari va
yorug’lik yutilish qonunlari, fotobiologik asoslari, biologik membranalarning
tuzilishi va funktsiyalari haqida tasavvurga ega bo ‘lishi;
Moddalarni membrana orqali tashish jarayonlari, tinchlik potentsiyali va
harakat potentsiyali, elektr ~o’tkazuvchanligi, energiya almashinuvining
molekulyar mexanizmlari, hujayra ichidagi signal uzatish tizimlari haqida asosiy
ma’ lumotlari haqida bilish va ulardan foydalana olish;
Kompyuter texnologiyalaridan foydalanib, ma'lumotlarni qayta ishlashning
matematik usullarini qo’llash bo‘yicha ko ‘nikmasiga ega bo‘lishi kerak.

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
ma’ruza;
interfaol keys-stadilar;
laboratoriyalar (mantigiy fikrlash, tezkor savol-javoblar)
guruhlarda ishlash;
taqdimotlar qilish;
individual loyihalar;
jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.




VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni(test)
topshirish.

. [Fan modul uchun ma’sullar

X.M.Raximova - Abu Rayxon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti,
“Biologiya kafedrasi”, biologiya fanlari falsafa doktori, dotsent
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