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С Т Е П Е Н Ь  
• 1987-1991 гг. – Студент Ургенчского государственного университета   

  

О П Ы Т  

• 1991-1995гг Преподаватель кафедры «Обший физическое воспитания»   

• 1995-2007гг   Зауч  2-ДЮСШ  

• 2007-2020г г Преподаватель кафедры “Мeжфакультeтскoй физичeскoй 

културы и спoрт” Ургенчского государственного университета • 2020 - н.в. – 

Преподаватель кафедры «спортивный деятельность»  

Ургенчского государственного университета   

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  • Физическая воспитания  

ПРЕПОДАВАЕМЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

 Физическое воспитание и спорт. История физического воспитания и 

Олимпийских игр (бадминтон, волейбол), теория и методика игры в волейбол, 

организация тренировок на начальном подготовительном этапе (по 

волейбольному виду спорта), Т.Ф. Теория и методика волейбола, методика 

преподавания спорта.  

(Баскетбол), допуск к специализации по избранному виду спорта (волейбол)  

 

•    

ИССЛЕДОВАТЕЛЬС 

КАЯ РАБОТА  

  

  

  
Факультет спорта и искусств, кафедра спортивной деятельности 

  

УрГУ 

  

mailto:barno.sh@urdu.uz


ИССЛЕДОВАНИЯ  • Шамуратова Б.Ю.   Использование средств и специфики волейбола в 

формировании профессиональных умений будущих специалистов по 

физической культуре. Научно-теорический журнал ”Фан спортга” УзГИФК 

Ташкент 2010г  

• 2.Шамуратова Б.Ю. Моделирование дятельности специалиста по 

физической культуре как основа совершенствованияучоного процесса. 

Педагогические науки. Москва 2011г.  

• 3 Шамуратова Б.Ю.   Достижение физического эффекта уроков путём 

использование прогаммы аэробических средств во внеучебное время.  

Духовно- просветительский, научно- методический журнал Ташкент, 

2/2015г.  

• 4 . Шамуратова Б.Ю.   Методика проведение  оздоравительных 

тренировок..Таълим, фан ва иннавция.  Духовно- просветительский, 

научно- методический журнал Ташкент 3/2015  

• 5.Шамуратова Б.Ю. Роль культуры плода в воспитании гармоничного 

поколения. Материалы научно-практического семинара” методы и 

средства духовно-нравственного воспитания". Ташкент 2015  

• 6 Шамуратова Б.Ю.. Роль женщин в обучении молодежи наукам и  

 

 
 

ремеслам. Шедевры художественно – философской мысли. Ташкент (март 

2015 )  

 •  7. Осмонбекова Н .M. Шамуратова Б.Ю. Подготовка девочек-студенток к 

самостоятельной семейной жизни. Шедевры художественно –  

философской мысли. Ташкент (март 2015 )  

 •       8. Шамуратова Б.Ю.    Место культкры общение в воспитании 

горманично развитого поколение. Материалы научно- практического 

семинара.   

 •  « Маънавий- аҳлоқий тарбия методлари ва воситалари» Ташкент 2015-1129  

 •   9. Шамуратова Б.Ю.    Роль женщен в обучении молодежи профессии. «  

Бадиий- фалсафий тафаккур дурдоналари. Ташкент 2015г  

 •   10. Шамуратова Б.Ю.   Значение спортивных игр в воспитании горманично 

развитого поколения.  «Ёшларни  кексаларни эъзозлаш ва уларга ғамхўрлик 

кўрсатиш туйғуси руҳида тарбиялашнинг долзарб масалалари” Материалы 

научно- практического семинара. Ташкент 2015г  

 •  11. Шамуратова.Б.Ю.Ф.И.Маткаримова. Критерии основы использования 

физической и духовной зрелости молодого покаления. “Материалы 

республиканиского  научно- практического семенара. Теорическое, 

база,формы,методы,и средства повышения эффективности духовных и 

образовательных работ”  “ Ташкент.стр 307-310 . 2016 год.   

 •  

•  

  

 12. Шамуратова.Б.Ю.С.Авезбаева, С.Матякубова. Педогогические основы 

использования методики преподавания на уроках физической культуры. 

“Материалы республиканиского  научно- практического 

семенара.Значение  цели и задачи года диалога с народом и интересов 

человека  “ Ташкент.стр 273-275 . 2017 год.  

 •   13..Шамуратова.Б.Ю, Х.Х.Садуллаева   Развитие физических качеств через 

активные  эстафетые подвыжые игры.  “Материалы республиканиского  

научно- практического семенара. Значение  цели и задачи года диалога с 

народом и интересов человека  “ Ташкент.стр 277280 . 2017 год.  



 •  14. Б.Ю.Шамуратова. Развитие физических качеств баскетболистов с 

помошю эстафетые подвыжые игры   Украина.2017 ХХV Международной 

научно-практической конференции. « Актуальные вызовы соврименной 

науки»  

 •  15.Б.Ю.Шамуратова Методы организации занятий по физическому 

воспитаниютакомиллаштириш. Урганч 17.05.2018 77-80бет  

 •  16. Шамуратова Б.А. Садуллаев А.А. Роль и значение туризма в системе 

физического воспитания Актуальные вызовы современной науки XXIV 

Международная научная конференция 26-27 апреля 2018 года. Стр. 74-77.  

 •  17. Шамуратова Б.Я. Осмонбекова Н.М. Роль физической культуры и 

спорта в воспитании здорового поколения. Материалы конференции по 

научно-практическим исследованиям в Узбекистане 2020 - Ташкент  

 •  18. Шамуратова Б.Я. Влияние и характеристика гимнастики на организм 

человека. 2020 Польша.  

 •  19. Садуллаев А.А. Шамуратова Б.Я. Использование двигательных и 

эстафетных игр в развитии физических качеств учащихся на уроках 

физкультуры. Источники науки Научно-методический журнал УрГУ.  

2020-1  

 •  20 Шамуратова Б.Я. Анализ эффективных средств и методов специальных 

тренировочных нагрузок при беге на средние дистанции.  

 •  

•  

21. Шамуратова Б.Я. Б.Нуралиева Влияние физической культуры и спорта 

на здоровье человека сегодня. Ургенч -2021 г.  

  

НЫНЕШНИЕ  

ИССЛЕДОВАНИЯ  

 • 22.Здоровье человека и физическое воспитание в учении Ар Рази. FARS  
INTERNATIONAL JURNAL OF EDUCATION SOCIAL  

SCIENCE & HUMANITITIES Том  11 № 5 (2023): • 23.Здоровье 

человека и физическое воспитание в учении Ар Рази. FARS  

INTERNATIONAL JURNAL OF EDUCATION SOCIAL  

SCIENCE & HUMANITITIES Том. 11 № 5 (2023):  

• 24. Взгляды Абу Али ибн Сины на физическое воспитание в воспитании 

 здорового  поколения.  Научно-теоретический методический 

журнал педагогики.. 4/2023  

• 25. Идеи Ар-Рази и Ибн Сины об интеллектуальном и нравственном 

воспитании.Вестник НУУз 1/8/1. 2023  

•    

  


