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manzili      Urganch shahar Xamid Olimjon ko‘cha 14. 220100  

DARAJASI  
 •  1987-1991 yy. – Al-Xorazmiy nomidagi Urganch davlat universiteti    

  

TAJRIBA  

  1987-1991yy  Хоrazm davlat pedagogika insituti talabasi  
   1991-1995yy  Urganch davlat universiteti Umumiy jismoniy tarbiya kafedrasi 
o'qituvchisi.  

   1995-2007yy Хоrazm viloyati sport qo’mitasi qoshidagi 2-son BO’SM o’quv bo’limi 
mudiri  
   2007-2015yy Urganch davlat universiteti Umumiy jismoniy tarbiya kafedra 
o'qituvchisi.  

   2015y Urganch davlat universiteti Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport kafedrasi    

o’qituvchisi  

    2015-2020 yy Urganch davlat universiteti Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport   

kafedrasi o’qituvchisi  

   2020y  Urganch davlat universiteti Sport faoliyati kafedrasi katta o’qituvchisi.  

  

MUTAXASISLIGI   •  1987-1991 yy. – Al-Xorazmiy nomidagi Urganch davlat universiteti    

  

O‘QITADIGAN 

FANLARI  

  Jismoniy   tarbiya va sport. Jismoniy tarbiya va Olimpiya tarixi (badminton, 

voleybol), Voleybol nazariyasi va uslubiyati, Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida 

mashg‘ulotlarni tashkil etish (Voleybol sport turi bo’yicha), T.F.Voleybol nazariyasi 

va uslubiyati, Sport turlarini o’rgatish metodikasi   

( Basketbol), Tanlangan sport turi bo’yicha mutaxasisslikka kirish ( voleybol)    

TADQIQOT IShI  •   

  

Sport va san'at   fakulteti ,  Sport faoliyati   kafedrasi   

UrDU 

  

mailto:barno.sh@urdu.uz


TADQIQOTLARI  1. Шамуратова Б.Ю.  Использование средстви специфики валейбола в 

формировании профессиональных умений будущих специалистов по физической 

культуре .”Фан спортга”Илмий-назарий журнал  ЎзДЖТИ Тошкент  2010 й..  

2. Шамуратова Б.Ю.  Моделирование дятельности специалиста по физической 

культуре как основа совершенствования учеьного процесса. Педагогические науки 

Москва 2011г.  
3. Shamuratova B.Y.  Sadullaev A.A. Xasanov O.I. Darsdan tashqari mashg‘ulotlarda 

aerobik  vositalar dasturidan forydalanib, darslarni jismoniy samaradorligiga erishish. Ta’lim, 

fan va innovatsiya.  Ma’naviy-ma’rifiy, ilmiy uslubiy jurnal. Toshkent  2/2015 yil.   
4. Xasanov O.I, Shamuratova B.Y, Sadullaev A.A. Sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlar 

o‘tkazish metodikasi. Ta’lim, fan va innovatsiya.  Ma’naviy-ma’rifiy, ilmiy uslubiy jurnal. 

Toshkent  3/2015 yil. 79 bet.  

5. Shamuratova B.Y Barkamol avlod tarbiyasida muomila madaniyatiningt o‘rni. “  
Ma’naviy-ahloqiy tarbiya metodlari va vositalari” ilmiy-amaliy  semenar materiallari.  

 



 Toshkent 2015 yil   
6. Shamuratova B.Y.  Yoshlarga ilm xunar o‘rgatishda xotin-qizlarning o‘rni. Badiiy – 

falsafiy tafakkur     durdonalari. Toshkent ( 2015 mart )  
7. Osmonbekova N .M. Shamuratova B.Y.  Talaba qizlarni mustaqil  oilaviy xayotga 

tayyorlash. Badiiy – falsafiy tafakkur durdonalari. Toshkent (2015 mart )  
8. Shamuratova B.Y.  Barkamol avlod  tarbiyasida sport o‘yinlarining axamiyati.”  
YOshlarni keksalarni ezozlash va ularga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish tuyg‘usi ruxida 

tarbiyalashning dolzarb masalalari”  ilmiy-amaliy semenar materiallari. Toshkent (2015 may)  
9. Shamuratova B.Y.   Xasanov O.I Darsdan  tashqari guruxlarning aerob vositalar 

tartibidagi dasturiga qaratilgan jismoniy madaniyat 224 bet 2015-Ukraina  

10. Shamuratova.B.Y. F.I.Matkarimova. Jismoniy va ma’naviy barkamol avlodni 

voyaga etkazish mezonlari. “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaraorligini oshirishning ilmiy-

nazariy asoslari, shaklari, usullla ri va vositalari” mavzusida respublika ilmiy-amaliy semenari 

materiallari. Toshkent 2016y.307-310 betlar         
11. B.Y.Shamuratova. S.Avezbaeva, S.Matyakubova. Jismoniy tarbiya darslarida  

o‘qitish uslublaridakn foydalanishning  pedagogik asoslari. “ Xalq bilan muloqot va inson 

mafaatlari yili6 moxiyat, maqsad va vazifalar” mavzusida respublika ilmiy-amaliy semenari 

materiallari.  
Toshkent 2017y.273-275 betlar   
 12.. .B.Y.Shamuratova, X.X.Sadullaeva Jismoniy sifatlarni  xarakatli va       estafetali o‘yinlar 

yordamida rivojlantirish.. “ Xalq bilan muloqot va inson mafaatlari yili6 moxiyat, maqsad va 

vazifalar” mavzusida respublika ilmiy-amaliy semenari materiallari. Toshkent 2017y.277-280 

betlar.  

13. B.Y.Shamuratova. Basketbolchilarda jismoniy sifatlarni xarakaktli va estafetali o‘yinlari 

yordamida rivojlantirish. Ukraina.2017 XXV Mejdunarodnoy nauchno-prakticheskoy 

konferensii.  « Aktualnыe vыzovы sovrimennoy nauki»  

14. Sadullaev.A.A. Xasanova.Sh.  Shamuratova.B.Y. Tennis.Uslubiy qo‘llanma 2017yil.  
UrDU nashriyoti  
15. B.Y.Shamuratova Jismoniy tarbiya darslarini tashkil etitsh uslublari Jismoniy 

madaniyat soxasida ta’lim va o‘qitish sifatini takomillashtirish. Urganch 17.05.2018 77-
80bet  

16. Shamuratova.B A.A.Sadullaev Jismoniy tarbiya tizimida  turizmning   o‘rni va 

axamiyati  Aктуалый вызoвы  соврименной науки  XXIV    Meждународная научная 

конференция  26-27aпреля 2018г. 74-77 бет  

17. Shamuratova.B.Y. N.M.Osmonbekova Jismoniy tarbiya va sportning sog‘lom avlod 

tarbiyasidagi o‘rni. O‘zbekistonda ilmiy-amaliy tadqiqotlar mavzusidagi konferensiya 

materialllari  2020 –Toshkent  

18. Shamuratova.B.Y. Sog‘lomlantiruvchi gimnastikaning inson organizamiga ta’siri va 

tavsifi . 2020yil Polsha.  
19. Sadullaev.A.A. Shamuratova.B.Y. Jismoniy tarbiya darslarida talabalarning jismoniy 

sifatlarini  rivojlantirishda  harakatli va estafetali o‘yinlardan foydalanish.  Ilim sarchashmalari  

UrDU ilmiy metodik jurnali. 2020-1  
20 Shamuratova.B.Y. O‘rta masofaga yugurishda maxsus mashg‘ulot yuklamalarining 

samarador vasitalari va usullari taxlili   
21. Shamuratova.B.Y. B.Nuralieva  Jismoniy  tarbiya va sportning bugungi kunda inson 

salomatligiga ta’siri.  Urganch -2021   

  

XOZIRGI 

TADQIQOTLARI  

 22.Abu Bakr Roziy ta’limotida jismoniy madaniyat va salomatlik.  

INTERNATIONAL JURNAL OF EDUCATION SOCIAL SCIENCE & HUMANITITIES jild 

11 No. 5 (2023): 2023-05-17  

 

23. Ar Roziy ta’limotida  inson salomatligi va jismoniy tarbiya.  



INTERNATIONAL JURNAL OF EDUCATION SOCIAL SCIENCE & HUMANITITIES jid.  
11 No. 5 (2023): 2023-05-17  
24. Abu Ali Ibn Sinoning sog’lom avlodni tarbiyalashda, jismoniy tarbiyaga oid 

qaradshlari. Pedagogika ilmiy-nazariy metodik jurnal .4/2023  

25. Ar-Roziy va Ibn Sinoning aqliy va axloqiy tarbiya to‘g‘risidagi 

g‘oyalari OzM xabarlari. 1/8/1 2023.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


