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DARAJASI 
 2014-2016 yy. - Urganch davlat universiteti magistranti(Magistr) 
 2009-2013 yy. – Urganch davlat universiteti talabasi(Bakalavr) 

TAJRIBA 

 2017 y - h.v.    - Urganch davlat universiteti jismoniy madaniyat nazariyasi va 
metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi 

 2013-2014 yy. -  Hazorasp tuman  Pichoqchi bolalar sogʻlomlashtirish sport 
markazi voleybol murabbiysi 

 2016-2017 yy. -  Hazorasp tuman 17-son maktabi oʻquv  ishlari boʻyicha 
direktor oʻrinbosari. 

MUTAXASISLIGI      Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlar nazariyasi va metodikasi 
O‘QITADIGAN 

FANLARI 
     Voleybol nazariyasi va metodikasi, Sport mahoratini oshirish Voleybol, Basketbol 

o‘qitish metodikasi,  Jismoniy   tarbiya va sport. 
TADQIQOT IShI   
TADQIQOTLARI  F.T.Masharipov  R.N.Ro‘zmetov. Jismoniy tarbiya va sport jarayonida axloqiy 

tarbiya. Ilm sarchashmalari UrDU ilmiy metodik jurnali. №2-son 90-93 betlar. 
Urganch-2015 y. 

 F.T.Masharipov  R.N.Ro‘zmetov. Jismoniy madaniyat mutaxassisiga  qo‘yiladigan 
pedagogik  talablar. Ilm sarchashmalari UrDU ilmiy metodik jurnali. №3-son  
85-88 betlar. Urganch-2015 y. 

 B.J.Yadgarov  R.N.Ro‘zmetov .Qisqa  masofaga yuguruvchi 15-16 yoshli engil 
atletikachilarni og‘ir  atletika mashqlari orqali  kuch sifatini oshirish. Mintaqada 
zamonaviy fan, talim va tarbiyaning dolzarb muommalari.  № 2-son 173-178 
betlar. Urganch-2017 y. 

 R.N.Ro‘zmetov . O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sonasida boshqarish 
tizimini takomillashtirish  “Fan-ta’lim integratsiyasi va innovatsion g‘oyalar” 
78-80 betlar. Toshkent-2018 y 

 R.N.Ro‘zmetov . Jismoniy tarbiya ma sportning ommaviylashishi yoshlarda obod 
turmush madaniyatini shakillantirishdagi o‘rni. Jismoniy madaniyat sohasida 
ta’lim va o‘qitish sifatini takomillashtirish.  №2-son 76-80 betlar. Urganch-2018 y. 

 B.J.Yadgarov  R.N.Ro‘zmetov. Umumta’lim maktablarida engil atletika sport 
mashg‘ulotiga tanlashda xalq harakatli o‘yinlardan foydalanish samaradorligi. 
Mintaqada zamonaviy fan, talim va tarbiyaning dolzarb muommalari. № 3-son 
212-217 betlar. Urganch-2018 y 

 R.N.Ro‘zmetov. Sportchilar tayorgarligining ilmiy-amaliy muommolari. Modern 
scientific challenges. № 1-son 38-42 betlar. Polsha-2019 y 

 B.J.Yadgarov, O.Xasanov,  R.N.Ro‘zmetov. voleybolda o‘yinga kiritilgan to‘pni 

UrDU 



qabul qilish samaradorligini oshirish uslublari. “O‘sib kelayotgan yosh avlod 
jismoniy tarbiyasi va sportda innavatsion texnalogiyalar”. 78-80 betlar. Buxoro-
2019 y 

  R.N.Ro‘zmetov . Progressive methods of resulting effectiveness of accepted balls 
the volleyball game. “Actual problems of modern science, education and training 
in the region”.  № 2-son 510-518 betlar. Urganch-2019 y. 

 R.N.Ro‘zmetov. D.B.Yadgarov. Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarni kucch 
sifatlarini rivojlantirish usulyati. “Yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish ularning 
bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy 
seminar”. 274-275 betlar. Toshkent-2020 y 

 B.J.Yadgarov, R.N.Ro‘zmetov. Jamoa sportida sportchilarning jismoniy 
rivojlanishining qiyosiy tahlili.. “ Jismoniy madaniyat: tarbiya, ta'lim, tarbiya ”. 
Scops № 3-son 13-15 betlar. Rassiya -2020 y 

 F.T.Masharipov, R.N.Roʻzmetov, J.Sh.Kenjayev. Oilada jismoniy tarbiyani tashkil 
qilish yoʻllari. “ Jismoniy tarbiya va sportni ommaviyligini oshirishning dolzarb 
muammolari. Respublika ilmiy-amaliy onlayn konferensiyasi. 117-119 betlar. 
Urganch-2020 y 

XOZIRGI 
TADQIQOTLARI 

 R.N.Roʻzmetov, Voleybol texnikasiga dastlabki o`rgatish bosqichi va uslublari 
“Jismoniy tarbiya va sportni ommaviyligini oshirishning dolzarb 
muammolari”. Respublika ilmiy-amaliy onlayn konferensiyasi. Urganch-
2021y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


