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DARAJASI 
 2006-2008 yy. - Urganch davlat universiteti magistranti (Magistr) 
 2001-2005 yy. - Urganch davlat universiteti talabasi (Bakalavr) 

TAJRIBA 

 2008 y – 2023 yy.    - Urganch davlat universiteti jismoniy madaniyat 
nazariyasi va metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi•  

 2023 y - h.v.    - Urganch davlat universiteti sport faoliyati kafedrasi 
o‘qituvchisi 

MUTAXASISLIGI  Jismoniy madaniyat 
O‘QITADIGAN 

FANLARI 
 Kurash nazariyasi va uslubiyati, dzyudo. 

TADQIQOT IShI   “Gimnastikachilarning xarakatli o`yinlar orqali jismoniy sifatlarini 
rivojlantirish metodikasi” (loyiha mavzusi). 
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гимнастикачиларнинг жисмоний сифатларини ривожлантириш 
технологияси. // Актуальные вызовы современной науки 2017 г 26-27 
мая .Переяслав-Хмелъницкий. 59-62 -бетлар. 

 Абдуллаев.З.Н. Соғлом авлодни тарбиялашда харакатли ўйинларнинг 
ахамияти. // Актуальные вызовы современной науки 2017 г 26-27 мая 
.Переяслав-Хмелъницкий. 62-64 -бетлар. 

 Абдуллаев.З.Н. Мактабда гимнастика дарсларини ташкил килиш ва 
ўтказишнинг замонавий усуллари //       Илм сарчашмалари. Урганч 
давлат Университетининг Илмий-методик журнали 2019 й 01.12 

 76-82 бетлар 
 

XOZIRGI 
TADQIQOTLARI 

 МАКТАБГАЧА  ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИНГ ҲАРАКАТ 
КЎНИКМАЛАРИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ   
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