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DARAJASI e 2012-2020yy. - Urganch davlat universiteti magistranti(Magistr)

e 2014-2018 yy. — Urganch davlat universiteti talabasi(Bakalavr)

TAJRIBA

e 2020 y - hwv. - Urganch davlat universiteti Sport faoliyati kafedrasi
o‘qituvchisi

e 2018-2020 yy. - Shovot tuman 34-son maktabida Jismoniy tarbiya
o’qituvchisi

MUTAXASISLIGI

e Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlar nazariyasi va metodikasi

O‘QITADIGAN
FANLARI

e Tanlangan sport turi Yengil atletika nazariyasi va metodikasi, Sport
mashg’ulotlarining nazariy asoslari, Jismoniy tarbiya,Sport nazariyasi va metodikasi,

TADQIQOT IShl

TADQIQOTLARI

e M.M.Rahimov. O’.X.Abdullayeva.Voleybol o’yiniga dastlabki o’rgatish va uning
mohiyati. Jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish istigbollari muammo va
yechimlari.Respublika ilmiy-amaliy anjuman magolalari Ne2-son 16-19 betlar.
Toshkent -2021 y.

e F.T.Masharipov. O’.X.Abdullayeva. Bolalar va o’smirlar bilan o’tkaziladigan
yengil atletika mashg’ulotlarining xususiyatlari. Zamonaviy sharoitda jismoniy
tarbiya va sportni ommaviy rivojlantirishning innovatsion yo’nalishlari.Xalgaro
ilmiy-anjuman. 100-103-betlar Nukus-2021.y.

e P. XK [anmszoB VY. X. AOnpymraeBa. Pakrtopsl Aonoisswoumme 3pQexT
CHOPTUBHON TpeHupoBanHoctd u corszanHuit. ACADEMIC RESEARCH IN
EDUCATIONAL SCIENCES VOLUMEZ2|ISSUE3|2021 ISSN: 2181-1385
Scientific Journal Impact Factor (SJIF) 2021: 5.723 27-34-betlar

e (O’ .X.Abdullayeva. Jismoniy tarbiya fanini o’qitishda innovatsion ta’lim
texnologiyalaridan samarali foydalanish. Oriental Renaissance: Innovative,
educational, natural and social sciences VOLUME 2 | ISSUE 5/2 ISSN 2181-1784
Scientific Journal Impact Factor SJIF 2022: 5.947 Advanced Sciences Index
Factor ASI Factor = 1.7187-193-betlar.2022.y

e O’.X.Abdullayeva. Yengil atletika sportiga saralash va yo’naltirishnning
metodologik va nazariy jihatlari. 3a aktuBHOe ywacTne B paboTe Hay4HO-
TeopeTHueckoil koHpepeHuu “Teopus M MpakTHKa MOATOTOBKH CHEIMATINCTOB C
BBICITUM oOpa3zoBaHueM B o0macTh (U3MYECKOW KYyIBTYphl H CIOpTa B
COBpPEMEHHBIX ycioBusx” 26.27.05.2022

e (’.X.Abdullayeva. 13-14 Yoshli yengil atletikachilarda kuch sifatini tarbiyalash
usullari.INNOVATION SCIENCE AND RESEARCH
INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 1 ISSUE 2 JUNE 2023
SCIENCEJOURNAL.UZ.101-106-betlar.2023.y



mailto:abdullaeva@urdu.uz

O’.X.Abdullayeva. Tayyorgarlik davrida yengil atletikachilarni mashg’ulotining
tarkibiy tuzilishi. Jismoniy madaniyat sohasida ta’lim va o’qitish sifatini
takomillashtirish: muammo va yechimlari.Xalgaro ilmiy-anjuman Urganch-2023.y
222-225-betlar.

O’.X.Abdullayeva.Yengil atletika darslarini jismoniy tayyorgarlikni oshirishdagi
ahamiyati. Jismoniy madaniyat sohasida ta’lim va o’qitish sifatini
takomillashtirish: muammo va yechimlari.Xalgaro ilmiy-anjuman Urganch-2023.y
226-229-betlar.

XOZIRGI
TADQIQOTLARI

e (O’.X.Abdullayeva.Yengil atletikachilarni saralab olish va yo’naltirishning
zamonaviy usullari.




