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С Т Е П Е Н Ь 

 2010-2012 гг. – Магистрант Ургенчского государственного университета 
(Maгистр) 
 2005-2009 гг. – Студент Ургенчского государственного университета 
(Бакалавр) 

О П Ы Т 
 2012 г - н.в. – Преподаватель кафедры «Теорияиметодика физической 
культуры» Ургенчского государственного университета 
  

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  Теория и методика физического воспитания и спорта 
ПРЕПОДАВАЕМЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
 Бодминтон, Физическое воспитание и спорт 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬС
КАЯ РАБОТА 

 

ИССЛЕДОВАНИЯ • Кенджаев Ж. Саидназаров У. Здоровый образ жизни – основа 
здоровья. Научно-методический журнал УрГУ. № 2, стр. 68-71. Ургенч-
2013. 
• Кенджаев . Матназаров О «Инициатива в развитии нашей 
национальной борьбы». Научно-методический журнал УрГУ. Выпуск 
№3 
Страницы 93-96. Ургенч-2015. 
• Кенджаев Ж. Проблемы подготовки учителей физического 

воспитания для профессиональных колледжей Мактаба, 
Академического лицея. Страницы 58-59. Ташкент – 2013. 

• Кенджаев Ж.А. Розметов. Роль физического воспитания и спорта в 
физическом и духовном здоровье нации, стр. 234-237. Научные 
исследования УрГУ Ургенч-2014 

• Рахимов В. Кенджаев Ж. Международная научная конференция 
«Продолжение развития борьбы в олимпийском движении». 
Страницы 306-308. Ташкент-2014. 

• Кенджаев Ж. Машарипов А. Здоровый образ жизни – основа 
здорового поколения. № 3, стр. 210-213. Ургенч-2015 

• Кенджаев Ж. Об истории Зарождения развития Бадминтон.VIII 
международная ячная конференция стр. 55-58. Польша-2016 

• Кенджаев Ж. Обучение школьников действию 

УрГУ 



     принцип и этапы. Республиканская научно-практическая онлайн-
конференция по повышению качества образования и подготовки 
кадров в сфере физической культуры 

     Ургенч, 10 мая 2021 г., стр. 58-61. 
• Кенджаев ж. Физиологические основы мышечной силы и силовых 

качеств «ПОЛЬШSCIENCEJOURNALISSUE4(37) 216-222 bet 
Кенджаев Ж. Общая физическая подготовка борцов. 
динамика показателей. Академические исследования в области 

педагогических наук, том 2 | Выпуск 6 | 2021 год 
Issn: 2181-1385 стр. 926-932. 
• Машарипов Ф.Т., Рахимов.М. Кенджаев Ж. Техника борьбы и методика 

преподавания.. "Издательский отдел Академии Хорезма Маъмуна Хива 
2021г. 

• Машарипов Ф.Т., Розметов Р.Н., Кенджаев Ж.Ш. Пути организации 
физического воспитания в семье. Актуальные проблемы повышения 
популярности физического воспитания и спорта. Республиканская 
научно-практическая онлайн-конференция. Страницы 117-119. Ургенч-
2020 

• Кенжаев Ж. Элементы детской физической подготовки бадминтона. 
как средство развития качеств.123-124 стр. Международная конференция по 

исследованиям в области гуманитарных, прикладных наук и образования. 
Хостинг из Берлина, Германия 
https://conferencea.org 30 июня 2022 г. 
• Кенджаев Ж. Развитие скоростно-силовых способностей бадминтонистов. 
      инструменты и методы стр. 91-94. В НАУЧНЫХ АСПЕКТАХ И 

ТЕНДЕНЦИЯХ 
      ОБЛАСТЬ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ Международный научно-

онлайн 
     Часть конференции 5 30 ДЕКАБРЯ ВАРШАВА 2022 г. 
• Кенджаев Ж. Деятельность студентов по физическому воспитанию и спорту. 
      методы организации. Страницы 60-63. ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ — 

ЭТО ТОЖЕ СПОРТ 
      БЮЛЛЕТЕНЬ Научно-методический журнал ФИЗИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ И 
      ВИДЫ СПОРТА 
      БЮЛЛЕТЕНЬ Нукус 2021 №2 
• Кенджаев Ж. Техника игры в бадминтон, ее классификация и содержание. 
       об., стр. 236-240. Качество образования и подготовки в сфере физической 

культуры 
       совершенствование: проблемы и решения международная научно-

практическая конференция 
      Ургенч, 26-27 мая 2023 г. 
• Кенджаев ж. Физическое воспитание в здравоохранении. 
     Влияние на совершенство, стр. 127-131. Образование в области физической 

культуры и 
     повышение качества преподавания: проблемы и решения в международной 

научной 
      практическая конференция Ургенч, 26-27 мая 2023 г. 
• Кенджаев ж. Речь и демонстрация в процессе физического воспитания 
    эффективность использования средств воздействия.С. 98-101. 
    Повышение качества образования и подготовки в сфере физической 

культуры: проблема 
     Международная научно-практическая конференция и решения Ургенч, 26-

27 мая 2023 г. 



• Кенжаев Ж. Кабинет Министров Республики Узбекистан 
в издательствах, имеющих лицензию 
разрешение на публикацию. 20.2023.04 Учебное пособие 

НЫНЕШНИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 

  

 


