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DARAJASI 
 2018-2020 yy. - Urganch davlat universiteti magistranti(Magistr) 

 2014-2018yy. –Urganch davlat universiteti talabasi(Bakalavr) 

TAJRIBA 
 2020 y - h.v.    - Urganch davlat universiteti sport faoliyati kafedrasi 

o„qituvchisi 

 

MUTAXASISLIGI  Jismoniy tarbiya va sport mashg‟ulotlar nazariyasi va metodikasi 

O„QITADIGAN 

FANLARI 
 Sport turlarini o`rgatish metodikasi (yengil atletika),Sport sixologiyasi. 

TADQIQOT ISHI Umumta‟lim maktablarida boshlang„ich sinf o„quvchilarini harakat sifatlarini 

rivojlantirishning uslubiy asoslarini takomillashtirish 

TADQIQOTLARI  R.N.Ro„zmetov. D.B.Yadgarov. Jismoniy tarbiya darslarida o„quvchilarni kucch 

sifatlarini rivojlantirish usulyati. “Yoshlar ma‟naviyatini yuksaltirish ularning 

bo„sh vaqtini mazmunli tashkil etish mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy 

seminar”. 274-275 betlar. Toshkent-2020 y 

 D.B.Yadgarov “Harakat sifatlari ko'rsatkichlariga ta'sir ko'rsatadigan 

kompensatsion mashqlardan foydalanishga asoslangan tizimli yondashuv” 

Eurasian Journal of Sport Science   2022; 2(1): 112-115 

 B.J.Yadgarov, D.B.Yadgarov  “Qisqa masofaga yuguruvchi 14-15  yoshli yengil 

atletikachilarni og'ir atletika  mashqlari orvali kuch sifatini oshirish” Ilm-

sarchashmalari 2022-2, 98-101 bet. 

 K.D.Yaroshov, D.B.Yadgarov. “Axoli turar joylarida ommaviy sport tadbirlarini 

tashkil yetishning dolzarb muammolari” Oriental Renaissance 527-532 betlar. 

2022.05  

 D.B.Yadgarov  “Umumta ‟ lim maktablardagi boshlang „ ich sinf o„quchilarining 

harakat sifatlarini rivojlantirishning uslubiy asoslarini takomillashtirish” Ilm-

sarchashmalari 2022-12, 111-114 bet. 

 D.B.Yadgarov “Motor sifatlarini rivojlanish kichik maktab o'quvchilari uchun  

jismoniy tarbiya darslari bilan kompleks foydalanish,yondashish” Fan-sportga, 

ilmiy-nazariy jurnal.2022/6, 86-88 bet. 

 D.B.Yadgarov  “Umumta‟lim  maktablardagi  boshlang„ich  sinf o„quchilarining  

jismoniy  sifatlarini  harakatli oʻyinlar orqali rivojlantirish” Jismoniy madaniyat 
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sohasida ta‟lim va o„qitish  sifatini takomillashtirish: muammo va yechimlar 

Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman, 93-98 bet. Urganch 2023. 

 

XOZIRGI 

TADQIQOTLARI 

B.J.  Yadgarov, D.B.Yadgarov, D.R.Allayarov  “Uzunlikkа  sakrash  turlarida  

mashg„ulot  yuklamalarini  rejalashtirishda  tiklovchi  vositalarni  qo„llash  

orqali  optimallashtirish”. Ommаviy sport tаdbirlаrini tаshkil etish: 

muаmmolаr, tendensiyalаr vа istiqbollаr”  mavzusidagi xalqaro   ilmiy-amaliy 

onlayn anjuman.353-358 bet. Chirchiq-2023 

 

 

 

 

 


