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DARAJASI o 2014-2016 yy. - Urganch davlat universiteti magistranti(Magistr)

o 2010-2014 yy. — Urganch davlat universiteti talabasi(Bakalavr)

TAJRIBA e 2016 yy. - Urganch davlat universiteti jismoniy madaniyat fakulteti, “Jismoniy

madaniyat nazariyasi va metodikasi ” kafedrasi o‘gituvchisi

MUTAXASISLIGI

e Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlar nazariyasi va metodikasi

O‘QITADIGAN
FANLARI

e Sport psixologiya,Jismoniy tarbiya va sport pedagogika, Jismoniy tarbiya va
olimpiya harakati tarixi.

TADQIQOT IShl

Talabalar valeologik madaniyatini rivojlantirishning pedagogik mexanizmlarini
takomillashtirish.

TADQIQOTLARI

1. B. K. Sarapos I.b.SInraposa A.M.I'suibbkoBa Kucka Macodara orypyBuu
YCMUPIAPHUHT MWIUTUK TaREprapiivK MalFyJI0TIapy TaxcuMiaHumu M
capuammMaiapu YpJlY wimuit meroauk xxypHaiu. 2020-3 105-108 Ger

2. BoKSnmrapos JI.B.Saraposa.Makrabna JKucmoHuii  TapOus  gapceiapuia
VKUTYBUMJIAPHUHT Ky4 cu(aTiapuHu pUBOXKIAHTUPUII ycynusiTy.PecryOnuka nimMuii-
amanmii kaHpepennusicu.2020 inn 59-60 oer

3. JI.b.SIxraposa. Vpra Macodara orypyBUMIapHHHT MAIIFYJIOT MHKPOIMKILIAPHIA
IOKJIaMaJlapHu Ty3Wiauiny. PecnyOnrka uimMuii-amanuii kangpepenusacu.2021 i 141
oer

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli o’yinlarni qo’llash orqali jismoniy
sifatlarni tarbiyalash xususiyatlari Ilmiy Magola. THE JOURNAL OF
ACADEMIC RESEARCH IN EDUCATIONAL SCIENCES ISSN 2181-1385
VOLUME 2, ISSUE 5 MAY 2021

5.“Jismoniy tarbiya va sport” (O’quv uslubiy qo’llanma) 2021 yil 120 bet
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