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DARAJASI 
 2014-2016 yy. - Urganch davlat universiteti magistranti(Magistr) 

 2010-2014 yy. – Urganch davlat universiteti talabasi(Bakalavr) 

TAJRIBA 
 2016 yy. - Urganch davlat universiteti jismoniy madaniyat fakulteti, “Jismoniy 

madaniyat nazariyasi va metodikasi ” kafedrasi o„qituvchisi 

MUTAXASISLIGI      Jismoniy tarbiya va sport mashg‟ulotlar nazariyasi va metodikasi 

O„QITADIGAN 

FANLARI 
     Sport psixologiya,Jismoniy tarbiya va sport pedagogika, Jismoniy tarbiya va 

olimpiya harakati tarixi.  

TADQIQOT IShI        Talabalar valeologik madaniyatini rivojlantirishning pedagogik mexanizmlarini 

takomillashtirish. 

TADQIQOTLARI 1. Б.Ж.Ядгаров Д.Б.Ядгарова  А.М.Гылыжова Қисқа масофага югурувчи 

ўсмирларнинг йиллик тайѐргарлик машғулотлари тахсимланиши Илм 

сарчашмалари УрДУ илмий методик журнали. 2020-3 105-108 бет 
2. Б.Ж.Ядгаров Д.Б.Ядгарова.Мактабда Жисмоний тарбия дарсларида 

ўқитувчиларнинг куч сифатларини ривожлантириш усулияти.Республика илмий-

амалий канференцияси.2020 йил 59-60 бет   
3. Д.Б.Ядгарова. Ўрта масофага югурувчиларнинг машғулот микроциклларида 

юкламаларни тузилиши. Республика илмий-амалий канференцияси.2021 йил 141 

бет    
4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli o‟yinlarni qo‟llash orqali jismoniy 

sifatlarni tarbiyalash xususiyatlari Ilmiy  Maqola. THE JOURNAL OF 

ACADEMIC RESEARCH IN EDUCATIONAL SCIENCES ISSN 2181-1385 

VOLUME 2, ISSUE 5 MAY 2021 

5.“Jismoniy tarbiya va sport” (O‟quv uslubiy qo‟llanma) 2021 yil 120 bet 

XOZIRGI 

TADQIQOTLARI 
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