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Степень 
 1984-1988 гГосударственный институт физического воспитания 

Узбекистана 

Опыт 

 2015 г. – по настоящее время – старший преподаватель факультета 

физической культуры Ургенчского государственного университета. 

  2008-2015г- Ургенчский колледж олимпийского резерва, спортивный 

тренер-тренер. 

  1999-2008 г- старший преподаватель факультета физического 

воспитания Ургенчского государственного университета. 

  1996-1999 г- Хорезмский областной институт повышения 

квалификации и переподготовки педагогических кадров, инструктор 

физического воспитания. 

 1990-1996 г- преподаватель физического воспитания Хорезмского 

государственного педагогического института (с 1992 года — 

Ургенчский государственный университет). 

  1989-1990г заместитель директора по воспитательной работе детско-

юношеской спортивной школы Ханкайского района. 

  1988-1989г – Учитель физвоспитания Ташкентской области 

Профессионального училища №19. 

  1984-1988г – студент Государственного института физической 

культуры Узбекистана. 

•        1982-1984 г. Тренер по борьбе самбо в добровольном спортивном   

обществе «Локомотив». 

Профессия  Тренер по борьбе, преподаватель. 

ПРЕПОДАВАНИЕ 

ПРЕДМЕТОВ 
 Организация спортивной подготовки на начальном подготовительном этапе 

(борьба, дзюдо, вольная борьба), поступление на специальность 

выбранного вида спорта. 1 курс СФ (дзюдо, вольная борьба). 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

РАБОТА 
 “Проведение научных исследований по методике тренировки физических 

качеств борцов. 

ИССЛЕДОВАНИЯ  Х. Мейлиев. Эффективное использование факторов, определяющих 

эффект физических упражнений «Подготовка научных и научно-

педагогических кадров – важнейшая основа воспитания 

высокообразованного и интеллектуально развитого поколения» 

республиканский ИАА 2015 г 25-26б. 

  Мейлиев Х.Значение государственных законов и постановлений в 

развитии физического воспитания и спорта в Узбекистане «Подготовка 

научных и научно-педагогических кадров является важнейшей основой 

воспитания высокообразованного и интеллектуально развитого 

УРГУ 
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поколения» республиканский ИАА 2015 г. 182- 185б 

 Х.Мейлиев «Структура системы многолетней спортивной подготовки 

футболистов «Илм сарчашмалари» журнал 2019-й октябрь. 

 Х. Мейлиев. Формирование знаний и процессов физического воспитания», 

 26-27 июня 2017 года в городе Переяслав Хмельницкий (Украина) прошла 

XIV международная научная конференция, посвященная актуальным 

проблемам современной науки. 

 Мейлиев Х.М. Методика развития профессиональной компетентности 

будущих учителей физической культуры. Научно-методический журнал 

«Непрерывное образование». 2022 год. Специальный выпуск. 

 Х. Мейлиев. Место и проблемы внедрения кредитно-модульной системы в 

системе высшего образования. Научные знания. №7 от 2023 года. 

ТЕКУЩЕЕ 

ИССЛЕДОВАНИЕ 
 Издание учебного пособия по теории и методике борьбы дзюдо.. 

 


