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DARAJASI e 1984-1988 yy. — O zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti

e 2015-hozirgi vagtgacha- Urganch davlat universiteti Jismoniy madaniyat
fakulteti katta o gituvchisi.

e 2008-2015yy-Urganch olimpiya zaxiralari kolleji sport uslubchsi va
murabbiy.

e 1999-2008 yy-Urganch davlat universiteti Jismoniy madaiyat fakulteti
katta o’gituvchisi.

e 1996-1999 yy- Xorazm viloyati O qgituvchilar malakasini oshirish va
gayta tayyorlash instituti jismoniy tarbiya fani uslubchisi

e 1990-1996 yy- Xorazm davlat pedagogika instituti (1992 yildan Urganch

TAJRIBA AT . ; N -
davlat universiteti) jismoniy tarbiya fani o qgituvchisi
e 1989-1990 yy Xonga tumani Bolalar va o smirlar sport maktabi o quv
ishlari bo’yicha direktor o'rinbosari
e 1988-1989 yy —Toshkent viloyati 19-son Kasb-hunar bilim yurti jismoniy
tarbiya fani o qituvchisi
e 1984-1988 yy - O zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti talabasi
e 1982-1984 yy. — Lokomotiv ko ngilli sport jamiyatida Sambo kurashi
bo’yicha murabbiy
MUTAXASISLIGI o Kurash bo’yicha trener,0 gituvchi.
O‘QITADIGAN Boshlangich tayyorgarlik bosgichida sport mashg ulotlarini tashkil etish (kurash,
FANLARI dzyudo kurashi, erkin kurash), Tanlagan sport turi bo'yicha mutaxassislikga
kirish. 1-kurs SF (dzyudo, erkin kurash).
[ ]
TADQIQOT ISHI e “Kurashchilarning jismoniy sifatlarini tarbiyalah uslubiyati” bo'yicha ilmiy

tadgiqotlar olib borish.

TADQIQOTLARI e X. Meyliyev. Jismoniy mashglar ta'sirini belgilovchi omillardan samarali
foydalanish “limiv va ilmiy-pedago gik kadrlar tayyorlash —yuksak bilimli va

intelektual rivojlangan avlod ni tarbiyalashning eng muhim asosi” respublika
IAA 2015y 25-26 b.

e X. Meyliyev. O zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishda
hukumat gonun va garorlarining ahamiyati ’Ilmiv va ilmiy-pedagogik kadrlar
tayyorlash —yuksak bilimli va intelektual rivojlangan avlod ni tarbiyalashning
eng muhim asosi” respublika TAA 2015 y 182-185b

e X.Meyliyev “CtpykTypa CHCTEMbl MHOTOJICTHEW CIIOPTUBHOM ITOJITOTOBKH
byrooamcToB” “ Ilm sarchashmalari” jurnali 2019-yil oktabr.
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X. Meyliyev. “®opmupoBanue 3HaHHUI B TIpoliecce GU3NIECKOTO0 BOCIHTAHHS
2017 yil 26- 27 iyun kunlariPereyaslav Xmelnitskiy(Ukraina) shaxrida bo’lib
0'tgan zamonaviy fanning dolzarb muammolariga bag’ishlangan XIV
xalgaro ilmiy konferensiya.

. X. Meyliyev. Bo'lajak jismoniy madaniyat o gituvchilarida kasbiy
kompetetligini rivojlantirish metodikasi. “Uzluksiz ta'lim” ilmiy uslubiy jural.
2022-yil. Maxsus son.

X. Meyliyev. Oliy ta’lim tizimida kredit-modul tizimning joriy etishning o'rni
va muammolari. IIm sarchashmalari. 2023-yil 7-son.

XOZIRGI
TADQIQOTLARI

e Dzyudo kurash nazariyasi va metodikasi” bo'yicha o'quv qo'llanma
chop etish.




