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С Т Е П Е Н Ь 

 2008-2010 гг. – Магистрант Ургенчского государственного университета 

(Maгистр) 

 2003-2010 гг. – Студент Ургенчского государственного университета 

(Бакалавр) 

О П Ы Т 

 2010 г - н.в. – Преподаватель кафедры «Теорияиметодика физической 

культуры» Ургенчского государственного университета 

 1991-2003 гг. – Учитель школы № 34 города Ургенча 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ    Физическая культура и култура 

ПРЕПОДАВАЕМЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 
 Теория и методика легкой атлетики 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКА

Я РАБОТА 
Педагогические механизмы гуманизации профессионально-

практической и физической воспитания студентов 

ИССЛЕДОВАНИЯ  Гилижова А.М. Экспериментальное исследование влияния гуманизации 

физического воспитания студентов на успешность учебной 

деятельности. // Международный журнал исследований и разработок 

EPRA (IJRD) (ежемесячный рецензируемый и индексируемый 

международный онлайн-журнал). - Том: 7, выпуск: 12, декабрь 2022 г. 

 • Гилижова А.М. Взаимосвязь между физическим воспитанием и 

эффективностью интеллектуальной деятельности студентов и 

молодежи.//Научный вестник Наманганского государственного 

университета. 2023 год_2. 

  Гилижова А.М. Педагогическое содержание-сущность 

профессионально-практического физического воспитания.// Научные 

туры. Научно-теоретический и методический журнал Ургенчского 

государственного университета. № 11. Ургач-2022. С. 75-80. 

 • Гилижова А.М. Педагогическое сопровождение духовно-

нравственного и физического саморазвития студентов в системе 

высшего образования. 

 Гилижова А.М. Факторы содействия физическому воспитанию и 

укреплению здоровья.// Международная конференция по развитию 

образования, организованная в Дели, Индия https: econferencezone.org 23 

ноября. 2022. стр. 12-15. 

 • Гилижова А.М. Проблема интеграции физического воспитания с 

другими образованиями и гуманистической педагогикой.// Значение 

научного и культурного наследия Абу Райхана Беруни и его место в 

УрГУ 
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развитии науки. Республиканская научно-практическая конференция 

(2022 г.). 3(1), стр. 310-312. 

  Гилижова А.М. Рассмотрение физического воспитания как социальной 

системы и социального явления и факторов педагогической 

этики.//Перспективы инновационного развития педагогики в Новом 

Узбекистане. Республиканская конференция Ими-Амали, 2 (1), 2021 г., 

стр. 424–427. 

 • Гилижова А.М. Правовые основы организации физического 

воспитания и спорта.// Международный междисциплинарный научно-

исследовательский журнал «Галактика» (гиирдж) том: 10 выпуск: 11 

ноября. ISSN: 2347-69152022 (SJIF: 7.718)2022.-с 984-988. 

 Гилижова А.М. Особенности формирования педагогической 

компетентности преподавателя физического воспитания в системе 

высшего образования.//Журнал педагогических изобретений и 

практик.issn (онлайн):2770-2367 Sjif impast fastor(2022):5.517 

Американский научный журнал. стр. 19-22. 

 • Гилижова А.М. Педагогическая система физического воспитания и 

физического развития молодежи.//Международный 

междисциплинарный журнал «Наука и инновации», серия б, том 1, 

выпуск 7 ноября 2022 г. (uif-2022) номер:2181-3337 sscientists.uz 

Ташкент -2022.- б 137-142 . 

 Гилижова А.М. Исторический генезис физического воспитания и его 

педагогические основы.// Международный междисциплинарный журнал 

«Наука и инновации», серия б, том 1, выпуск 7 ноября 2022 г. (uif-2022), 

номер:2181-3337 sscientists.uz Ташкент- 2022.-б 143-146. 

 • Гилижова А.М. Педагогическая компетентность учителя физкультуры 

в системе высшего образования. № 4(100) часть 4 ноября 2022 г.к 693-

695  

 Гилижова А.М. Основные виды физкультурных процессов в высших 

учебных заведениях.// Новости образования исследования в XXI веке 

Международный современный научно – прокеический журнал. №5 (100) 

часто 1 декабря. 2022 г.с. 144-147. 

 • Гилижова А.М. Категория деятельности является научной и 

практической основой познавательных и творческих возможностей 

человека. №5 (100) часто 1 декабря. 2022 г.с.148-150  

 Гилижова А.М. Основные закономерности становления и развития 

системы физического воспитания.//Педагогический республиканский 

научный журнал. 6 этаж. №2 Ташкент-2023. 15 февраля. 493-196 бетар. 

 • Гилижова А.М. Уникальность физического воспитания и социальные 

задачи физического развития // Республиканский научный журнал 

«Педагог». Том 6. № 2. Ташкент. 15 февраля 2023 г. 490-493 
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