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MUTAXASISLIGI e Jismoniy tarbiya o’qituvchisi
O‘QITADIGAN ¢ TST (gandbol), SPMO (gandbol), Sport va harakatli 0’yinlar (gandbol), Jismoniy
FANLARI tarbiya va sport, Jismoniy tarbiya texnalogiyalari va loyhalashtirish
TADQIQOT ISHI
TADQIQOTLARI Qo‘l to‘pi bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazishda ayollar organizmida ro‘y

beradigan fiziologik xolatlar. [lm sarchashmalari. 2005

Konstitutsiyada jismoniy tarbiyaning o‘rni. Universitet 70-yilligi
to‘plami. 2005

Bola tarbiyasida oilaning roli. Olima ayollar konferensiyasi to‘plami.
2006

Qo’l to’pi bilan shug’illanuvchi qizlarda vegetativ funksiyalarning
o’zgarishi. “Magistrlarning ilmiy ishlari tuplami”Urganch-2007y.

Sayohatlar — turizm turlarining turkumlanishi va ahamiyati. Maktab,
Akademik litsey kasb-hunar kollejlariga jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlash muommolari. Nizomiy nomidagi

Toshkent Davlat institutida o‘tkazilgan Ilmiy-nazariy anjuman
to‘plami.2009.

Urganch Davlat Universiteti qo‘l to‘pi terma jamoasi sportchilarining
«Universiada 2010 sport musobagasiga tayyorgarlik jarayonida
tezkorlik kuch sifatlarini rivojlantirish uslublari. Magistrlarning ilmiy
ishlari to‘plami 2010.

Sport mashgulotlari jarayonida milliy kadryatlarni tarbiyalash
«Universiada musobokalarining 10 yilligiga bagishlangan va talabalar
xamda ukuvchi yoshlar urtasida jismoniy madaniyat va sportni
rivojlantirishga karatilgan ilmiy uslubiy maqolalar tuplami» Andijon-
2010.




Talaba gizlarni jismoniy tarbiyadan sportga yo‘naltirish Ilmli ayol-
mustaxkam oila tayanchi mavzusidagi mintaqaviy ilmiy-amaliy
konferensiya Toshkent-Urganch 2012.

Oila mustaxkam bo‘lishida ayolning o‘rni. Ilmli ayol- mustaxkam oila
tayanchi mavzusidagi mintaqaviy ilmiy-amaliy konferensiya Toshkent-
Urganch 2012.

Talabalar bilimi darajasini oshirishda zamonaviy ta’lim. [Imiy — ilmiy
pedagogik kadrlar tayyorlash — yuksak bilimli va intelektual rivojlangan
avlodni tarbiyalashning eng muhim asosi.

Mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy anjumani 2015yil 25-26 noyabr.

Musiqiy ritmik gimnastika insonning barkamol rivojlanishidagi ahamiyati.
Mustaqillik yillarida xotin —qizlar sportining taraqqiyoti va muommolari.

Mavzusida 2016-yil “Sog‘lom ona va bolayili”ga bag‘ishlangan ilmiy-
amaliy anjuman.

[Tpodpunaktuka u peabunuTanys NpoQecCuoHaTbHOM MATOIOTHH Y
6opuoB. LlenTp pazButus HayuHoro corpyanuyectsa XLIX
MEXyHapoaHas Hay4HO-NpakTHieckas koHpepenuus [lcuxonorus n
Me1aroruka: METOJUKa U MPOOJIeMBbl MPAKTHYECKOTO MPUMEHEHHs (IIT-
49) 31 mapta 2016 T

Yosh gandbolchilarda sakrovchanlik va tezkorlik sifatlarini estafetali
o‘yin mashgqlari yordamida shakllantirish samaradorligi. AkTyanbHBII
BBI30BHI COBpeMeHHOI Hayku. COOpHUK Hay4YHbIX Tpy1oB. Beincuuk 10.
Yacrts 2. [lepesacna-Xmenpaunkui 2017r. X MexayHnapoaHas
Hay4Has KoH(pepeHuus 26-27 despans 2017r.

Gandbol bilan shug‘illanuvchi qizlarda vegitativ funksiyalarning
o‘zgarishi. AKTyanbHbII BEI30BBI COBpeMEHHOM Hayku. COOpHUK
Hay4yHbIX Tpya0B. BeincHuk 10. Yacts 2. [lepesciaaB-XmeapHULIKAN
2017r. X MexayHapoaHas HaydHas KoHpepeHus 26-27 ¢eBpais
2017r.

Oliy ta’lim muassasasida jismoniy tarbiya dars samaradorligini
oshirishda musiqiy ritmik gimnastikani joriy etish uslubiyati. “Fuqarolik
jamiyati shaxs tarbiyasi va unda oila institutining o‘rni”” mavzusidagi
respublika ilmiy —amaliy semenari materiallari. 2018y

Tennis. Uslubiy qo‘llanma. UrDU noshirlik bo‘limi 2017.

Inson hayotida sog’lomturmush tarzini shakillantirishuslublari.
AKTyanbHBI{ BBI30BBI COBpEMEHHOM Hayku. COOPHUK HAayYHBIX TPYAOB.
Beiricauk 5(37). Yacts 2. IepesicnaB-Xmenpauikuid 20191, XXX VII
MexnynapoaHas HaydyHast KoHpepeHus 26-27 mas 20191

5-6 sinf maktab o’quvchilarida kuch sifatlarinitarbiyalash usullari.
Polish science journal ISSUE 6((15) Part IINTERNATIONAL
SCIENCE JOURNAL 2019.

Gandbol sport turibo’yicha nazariy mashg’ulotlarni olib borishda
innavatsion pedagogik texnalogiyalarni qo’llash samaradorligi. Polish
science journal ISSUE 3((14) Part 2INTERNATIONAL SCIENCE
JOURNAL 2019.

PHYSICAL THERAPY FOR SOME DISEASES OF THE




MUSCULOSKELETAL SYSTEM. “Okonomuka u coruym’ Nel2(67)
2020 WWW.iupr.ru

Kucmonwuii TapOus coxacuaa 6ynaxak MyTaxacCHUCIapUHUHT KacOuit
MeIarOrMK MaxOpaTUHU pUBOXKIaHTHpUII yeiayOnapu. Polish science
journal ISSUE 2((23) Part IINTERNATIONAL SCIENCE JOURNAL
2020.

Maktabgacha boshlang’ich ta’limda 5-6 yoshdagi bolalar rchun
ertalabki badantarbiya va gimnastik mashqlarni o’tkazish uslublari va
ularning ahamiyati. Polish science journal ISSUE 5((26) Part
IINTERNATIONAL SCIENCE JOURNAL 2020.

XOZIRGI
TADQIQOTLARI

Kucmonuii TapOus coxacuaa OYyiakak MyTaxacCHCIApUHUHT KacOMit
MEeIaroruK MaxOpaTUHHU PHBOXJIAHTHpHIN yciayonmapu. HamlY unmuit
axbopotHomacu - 2020 iun 7-coH.

Maktab o’quvchilarida kuch sifatlarini tarbiyalash uslublari llmiy
Magqola. Polish science journal ISSUE 5((38) Part I INTERNATIONAL
SCIENCE JOURNAL 2021.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli o’yinlarni qo’llash orqali
jismoniy sifatlarni tarbiyalash xususiyatlari [lmiy Magqola. THE
JOURNAL OF ACADEMIC RESEARCH IN EDUCATIONAL
SCIENCES ISSN 2181-1385 VOLUME 2, ISSUE 5 MAY 2021.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyatifanini o’qitishda
innavatsion ta’lim texnalogiyalaridan foydalanish. Imiy Maqola. THE
JOURNAL OF ACADEMIC RESEARCH IN EDUCATIONAL
SCIENCES ISSN 2181-1385 VOLUME 2, ISSUE MAY 2021

Ounuit TapIMM Myaccacanapyia Tanadanap OMIMMUHE Ha30paT KUJIHLI
Ba 0axOJATHUHT PEUTUHT TU3UMUHH TAKOMMJUIAIITHPHII MacaaiapH.
Iimiy tezis. XKUCMOHMU TAPEUS BA CIIOPTHH
OMMABUIJIUT THU OIIUPUILIHUHT JOJI3APh
MYAMMOJIAPH PecnyOnrka nuiMuii-aManiii OHJIaiH
koHpepenimsicu M ATEP WA JIJI AP U Vprany, 27 okrs6ps 2020
7070)

bounanrny cuud YKyBUMIApUHY )KUCMOHHUNA Tal€prapIuruHu MUJUTAN
XapakaTiIu YHUHIIAP OPKaJIu PUBOKIIAHTUPHUIN axaMusTu. [lmiy tezis
KUCMOHMU TAPBHS BA CITIOPTHU OMMABUIJINTUHA
OINPUILITHUHI JOJI3APb MYAMMOJIAPU PecnyOnrika niMuii-
amanuii onnaita kongpepenusicu M ATEP U A JIJI A P U Vprany,
27 okts16pb 2020 iivr

Interfaol o'yinlar yordamida maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy xususiyatlarini rivojlantirish. SCIENCE AND INNOVATION
XALQARO ILMIY JURNALI 2-JIM 5-may 2023-yil. 284-290
sahifalar https://dio.org/10.5281/zenodo.7971566

dutHec OMIIaH MIYFYJUIaHYBYH aéiap OpraHu3MH/Ia OKCHIT Ba
érmapauaT Meép Mukzopi. JKUCMOHUN MAJAHUAT COXACUIA
TABJIMM BA YKUTHUIL CUPATUHU TAKOMWJIJTALLITUPUILL:
MYOMMO BA EUNMIJIAP Xankopo nnMuii-amainii aH>xyMaH
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